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Há muito tempo que o 
chocolate traz muitos bene-
fícios à saúde. Os flavanói-
des, compostos derivados da 
semente do cacau, têm poder 
anti-inflamatório, antioxi-
dantes e até, acreditam al-
guns, previne o câncer.

A professora da Faculda-
de de Ciências Farmacêuticas 
da Universidade de São Paulo 
fez um experimento em que 
adicionu ao produto uva desi-
dratada em pedaços e folha de 
couve, também desidratada, 
em pó.O chocolate apresen-
tou maiores valores de fibra 
alimentar e teor de minerais, 
além de ganho antioxidante. 
“Essas substâncias ajudam a 
reduzir o envelhecimento ce-
lular”, destaca a professora da 
USP, Suzana Lannes

Em 2017, um estudo re-
alizado por pesquisadores 
italianos comprovou que o 
chocolate melhora a concen-
tração, a velocidade do pen-
samento e a memória. Além 
disso, ele aumenta a fluência 
verbal para os mais velhos, 
inclusive aqueles que já apre-
sentam sinais de demência 
inicial.

Em outra pesquisa, cien-
tistas britânicos, das Univer-
sidades de Exeter e Brighton, 
no Reino Unido, fizeram uma 
descoberta inédita e de gran-
de importância para ajudar 
no rejuvenescimento ou me-

Dois novos cursos de 
extensão a distância gra-
tuitos estão sendo ofertados 
pelo Instituto Federal do 
Rio Grande do Sul (IFRS): 
“Agricultura e Desenvolvi-
mento Rural Sustentável” e 
“Psicologia da Aprendiza-
gem”. Os cursos têm flexi-
bilidade de horário e geram 
certificado aos aprovados. Os 
interessados podem se ins-
crever e já iniciar as aulas. 
As inscrições estão abertas 
até dezembro de 2019.

No total, são mais de 70 
opções de cursos gratuitos, 
online, abertos a qualquer 
interessado (não é necessário 
ser aluno do IFRS), nas áre-
as ambiente e saúde, ciências 
exatas, educação, gestão e 
negócios, idiomas, informá-
tica, produção alimentícia, 
recursos naturais, turismo e 
hospitalidade e o Pré-IFRS 
(voltado aos que querem se 
preparar para o processo 

Pesquisadora brasileira cria 
chocolate mais nutritivo com 
pitadas de uva e couve

lhor, no envelhecimento com 
melhor qualidade, do ser hu-
mano.

Primeiro, é preciso en-
tender o que é a senescência 
celular.  Este é o nome dado 
ao processo de parada de di-
visão celular, fazendo com que 
não haja mais substituição de 
células. Apesar de estarem vi-
vas, as células senescentes não 
crescem nem agem como de-
veriam, perdendo a habilidade 
de funcionar corretamente. 
Com o avanço da idade, elas 
vão se acumulando nos tecidos 
e órgãos, que se tornam mais 
suscetíveis a doenças.

Pois os pesquisadores in-
gleses aplicaram, em labora-
tório, o composto polifenol 
resveratrol em células senes-
centes e, em poucas horas, 
garantiram eles, as mesmas 
começaram a se dividir e agir 
como jovens novamente.

O polifenol resveratrol é 
uma substância química en-
contrada no chocolate amar-
go, e também na uva verme-
lha, no mirtilho e no vinho 
tinto.

Os cientistas acreditam 
que a descoberta pode ajudar 
o ser humano a envelhecer 
melhor, pois a maioria das 
pessoas com mais de 80 anos 
apresenta algum tipo de do-
ença crônica ou degenerativa, 
além de ter mais doenças car-
díacas, derrames e câncer

Curso a distância gratuito de Agricultura e 
Desenvolvimento Rural Sustentável no IFRS

seletivo de ingresso nos cur-
sos técnicos e superiores do 
IFRS). As cargas-horárias 
vão de 4 a 90 horas. É per-
mitido realizar mais de um 
curso simultaneamente.

Sobre as inscrições
As inscrições para os 

cursos EaD do IFRS são 
gratuitas e feitas pelo pró-
prio estudante diretamente 
no ambiente virtual. Para se 
inscrever é preciso ter CPF 
próprio e conta de e-mail. 
Os interessados devem ficar 
atentos aos requisitos míni-
mos de cada curso.

Sobre o certificado
O certificado é emitido 

digitalmente pelo próprio 
estudante quando aprovado 
no curso.

Novos cursos
Agricultura e Desenvolvi-

mento Rural Sustentável

Questão agrária e sus-
tentável; Agroecologia e 
agrossistemas; Solo e biodi-
versidade. Duração: 40 ho-
ras.

Psicologia 
da Aprendizagem
História e conceitua-

ção da inteligência do ser 
humano; concepções de 
aprendizagem; conceitos de 
aprendizagem; resiliência e 
autoestima; motivação, rela-
ções interpessoais e respei-
to ao próximo; as principais 
teorias da aprendizagem e 
as concepções: inatista, am-
bientalista e interacionista 
de educação; as múltiplas 
inteligências. Duração: 40 
horas.

As inscrições já estão 
abertas em https://moodle.
ifrs.edu.br. Os cursos são to-
talmente online, gratuitos, 
abertos a todos e com início 
imediato!

Suco de uva integral Aurora está entre 
os melhores alimentos do mercado

As garrafas de suco de uva 
integral Aurora começam a 
chegar ao mercado com o selo 
do Prêmio Melhores Alimen-
tos do Mercado, que identifica 
os alimentos industrializados 
mais saudáveis encontrados 
à venda. A seleção desses ali-
mentos – prontos ou semi-
prontos – é resultado de uma 
avaliação criteriosa promovida 
pela revista Women's Health, 
com um júri de especialistas 
convidados, profissionais ex-
perientes da área de nutrição.

O Suco de Uva Tinto In-

tegral Aurora faz parte dessa 
seleção, graças à sua alta qua-
lidade e seu alto grau de sau-
dabilidade, com diversas fun-
ções benéficas à saúde. 

O suco Aurora não tem 
adição de água, açúcar, coran-
tes ou espessantes. É excelen-
te para a saúde e, se aliado a 
uma dieta balanceada, con-
tribui para a manutenção da 
condição corporal, auxiliando 
no bom funcionamento do or-
ganismo, na prevenção de do-
enças - como o câncer - e do 
envelhecimento precoce. 

Atua no controle das do-
enças cardiovasculares e da 
pressão arterial, previne os 
danos oxidativos ao DNA e os 
causados pelos radicais livres 
e reduz os danos oxidativos 
nas estruturas cerebrais, di-
minuindo, assim, os riscos de 
doenças neurológicas, como o 
Alzheimer. 

O suco de uva integral 
Aurora é líder de vendas no 
mercado brasileiro e expor-
tado para Portugal, Curaçao, 
Argentina, África do Sul e Pa-
raguai. 
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A poda é uma prática es-
sencial para garantir a boa 
safra de uvas, pois a poda que 
é realizada normalmente no 
finalzinho do inverno e início 
da primavera,limita o núme-
ro de gemas que regulariza e 
harmoniza a capacidade pro-
dutiva, dá vigor ao crescimen-
to dos ramos. A poda também 
auxilia na distribuição dos 
cachos e ramos, promovendo 
maior aeração, incidência so-
lar e facilidade de acesso aos 
tratamentos fitossanitários.

Uma poda bem feita, não 
é simplesmente cortar ga-
lhos, e sim escolher os que 
serão suprimidos com posição 
adequada para as gemas fér-
teis  receber maior insolação 
e aeração para a qualidade e 
manutenção da videira e da 
produção de uvas.

Este período  que antece-
de a primavera é uma época 
propensa a ataque de pató-
genos e infestação de pragas, 
devido aos ventos e fortes 
chuvas intensas.

Leonardo Cury da Silva, 
professor do Instituto Fe-
deral do Rio Grande do Sul, 
avalia que  “tradicionalmente 
a época de poda das videiras 
na Serra Gaúcha é  no final do  
inverno, quando as plantas já 
apresentam o famoso “choro” 
após o corte dos sarmentos. 
Este fluxo de líquido ado-
cicado  indica que as raízes 
já estão ativas e absorvendo 
água do solo. Como as plan-
tas ainda não têm folhas para 
perder essa água, a pressão de 
água nos ramos aumenta e é 
eliminada ao cortá-los. Esse  
“choro” não causa nenhum 
prejuízo às plantas. Sendo 
apenas  um indicativo de que 
elas já estão prestes a brotar, 
em resposta ao aumento de 
temperatura no final do in-
verno e início da primavera. 
Além disso, a poda realizada 
nesta etapa, porfavorecer o 
fluxo de açucares e hormônios 
da raiz para a parte aérea, irá 
induzir as gemas a brotar. 
Quando a poda é realizada 
antecipadamente, no outono 
ou início do inverno,isso não 
acontece, porque na condição 
de temperaturas mais baixas 
no solo, as raízes estão dor-
mentes em conjunto com a 
parte aérea e, mesmo após o 
corte, a planta não irá brotar. 
Além disso, destaca-se que a 
videira, como outras espécies 
frutíferas de clima tempera-
do, necessita de um somatório 
mínimo de horas de frio (tem-

Início da primavera: atenção redobrada       na poda e tratamento das videiras
po sob temperaturas abaixo 
de 10°C, que é maior nas cul-
tivares mais tardias e menor 
nas cultivares precoces) para 
superar o estado de dormên-
cia, o qual é ativado nos pri-
meiros frios de outono.”

Portanto, se a poda for 
feita no intervalo entre a 
queda natural das folhas e o 
final do inverno, os riscos de 
problemas no parreiral serão 
mínimos. A  experimentação 
com diferentes datas de poda, 
efetuada até o momento, não 
considerou todas as varie-
dades que são cultivadas na 
região,logo pode haver varia-
ções de resposta. Contudo, 
destaca-se que o potencial 
de produção tende a ser mais 
influenciado pelo manejo (ex.: 
excesso de produção, incidên-
cia de doenças, etc) e con-
dições meteorológicas (ex.: 
chuvas, granizo, dias nubla-
dos) do ciclo anterior do que 
o momento escolhido para a 
poda.

Para a seleção do melhor 
momento para poda,  os pro-
dutores podem considerar al-
guns detalhes:

Poda de final
de inverno
Se o  parreiral for de 

cultivares precoces e estiver 

muito suscetível a geadas tar-
dias a poda irá aumentar o 
risco das plantas sofrerem os 
danos de congelamento, por-
que o corte nesta época irá 
estimular a brotação.

Poda antecipada
 Apresenta-se como uma 

alternativa para que os pe-
quenos produtores possam 
otimizar a mão de obra fa-
miliar e diminuir os custos 

de produção. Pelo fato de ser 
feita quando as gemas ainda 
estão dormentes e não res-
ponsivas ao corte, as plantas 
são também estimuladas a 
brotar mais tarde em relação 

A poda também auxilia na distribuição dos cachos e ramos, promovendo maior aeração, incidência solar e facilidade 
de acesso aos tratamentos fitossanitário

Se a poda for feita no intervalo entre a queda natural das folhas e o final do inverno, os riscos de problemas no parreiral serão mínimos.
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às plantas podadas em agos-
to. Isto também se apresen-
ta como uma estratégia para 
escape dos danos de geadas 
tardias, principalmente nas 
cultivares que apresentam 
brotação mais precoce, como 
‘Chardonnay’, ‘Niágara Bran-
ca’, ‘Pinot Noir’, ‘Riesling 
Itálico’ e ‘Concord’. Outro 
benefício dessa época de poda 
é  favorecer a sanidade do 
tronco

 Segundo o pesquisador 
da Embrapa Uva e Vinho, 
Henrique Pessoa dos Santos, 
“ o conhecimento e o regis-
tro de informações relativos 
ao histórico de produção e do 
crescimento vegetativo (vo-
lume de ramos) que as  plan-
tas de um parreiral (ou parte 
dele) apresentaram nos ciclos 
anteriores podem servir de 
apoio para auxiliar o produ-
tor a realizar a poda com mais 
critério técnico e com econo-
mia de tempo. Destaca-se que 
não é preciso acompanhar 

100% das plantas de uma 
área, mas é recomendável que 
sejam marcadas algumas  (no 
mínimo 10 por 0,25 ha), as 
quais serão submetidas ao re-
gistro da carga de gemas, do 
peso de uva na colheita e do 
peso de ramos no momento da 
poda. A relação entre o peso 
de uva (kg) e o peso de ramos 
(kg) de cada planta marcada 
deve ficar entre 5 e 10. Quan-
do esta relação for menos que 
5, significa que a planta teve 
uma grande proporção de ra-
mos e recomenda-se aumen-
tar o número de gemas/planta 
em relação ao número que ha-
via sido deixado no ciclo ante-
rior. Contudo, se o número da 
relação “kg uva/kg poda” for 
maior do que 10, significa que 
a planta estava com excesso 
de produção e crescimento de 
ramos muito baixo e, conse-
quentemente, sem  uma ade-
quada superfície foliar. Nes-
tas condições, no momento da 
poda, é necessário reduzir o 

número de gemas por planta 
para equilibrar a relação en-
tre produção e crescimento 
de ramos e também para per-
mitir uma adequada evolução 
da maturação da uva que irá 
produzir. “

Aspectos sanitários
e a época de poda
Durante o período de 

dormência, muitos fungos fi-
topatogênicos sobrevivem nos 
restos culturais e na própria 
planta, podendo causar do-
enças na safra seguinte. Nem 
todas as doenças são contro-
ladas com facilidade utilizan-
do apenas o controle químico, 
o que torna necessário a ado-
ção de outras práticas de con-
trole, dentreelas,  destacam-
-se a eliminação dos restos 
culturais infectados e de par-
tes da planta comprometidas 
pela doença ou portadoras do 
inóculo fúngico. A realização 
da poda de produção anteci-

pada, após a queda das folhas 
do ciclo anterior, além de an-
tecipar a retirada do mate-
rial resultante da poda, pode 
ser um “momento chave” no 
controle de doenças de ma-
deira. O fator preponderante, 
ao realizar a poda neste mo-
mento, é a temperatura do ar 
mais baixa, que atua como um 

agente fungistático, reduzin-
do tanto a inoculação quanto 
a colonização do tecido pelo 
agente fúngico patogênico.

Um dos maiores proble-
mas causados por agentes 
fúngicos na atualidade é a po-
dridão ou morte descendente, 
cujos  agentes causais são Bo-
tryosphaeria sp,  Eutypa lata 
e Phomopsis viticola. Neste 
enfoque, estudos combinando 
a prática de poda antecipa-
da com a proteção dos cortes 
com tinta plástica demons-
traram uma redução signifi-
cativa nos sintomas de podri-
dão descendente. Destaca-se, 
ainda, que este procedimento 
de proteção do ferimento é 
muito importante nas podas 
antecipadas, pois neste perío-
do de baixas temperaturas, os 
tecidos também levam mais 
tempo para cicatrizar e po-
dem ficar mais expostos à in-
fecção, apesar da baixa inci-
dência de inóculo dos fungos.

A amarração também é 
fator importante nesse mo-
mento, pois os fortes ventos 
podem derrubar a videira ou 
entortar. Alguns produtores 
também tiram duas folhas, 
quando se tem uma videira 
produtiva e não recente, as-
sim abre espaço para o sol e 
para não roubar energia das 
folhas que precisam.Leonardo Cury da Silva, professor do Instituto Federal do Rio Grande do Sul, avalia que  “tradicionalmente a época de poda das videiras na Serra Gaúcha é  

no final do  inverno, quando as plantas já apresentam o famoso “choro” após o corte dos sarmentos. 

Durante o período de dormência, muitos fungos fitopatogênicos sobrevivem 
nos restos culturais e na própria planta, podendo causar doenças na safra 
seguinte
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Normalmente você o en-
contra no horti-fruti ou na 
seção de verduras do super-
mercado. Embora ali ele este-
ja exuberante em toda a sua 
glória, três dias depois pode 
acabar indo parar no lixo. Mas 

Ingredientes
2 Misturas para bolo do 

sabor de sua preferência
6 ovos
4 colheres de sopa de mar-

garina 
1 e 1/2 xícara de chá de 

leite integral
2 caixas de mistura para 

chantilly

Como fazer
Em uma tigela, adicione o 

conteúdo do pacote ao leite, à 
margarina e aos ovos. Bata na 
batedeira por 5 minutos em 
velocidade alta.

Divida a massa em 6 potes 
e utilize cada corante para co-
lorir a massa até atingir o tom 
desejado. Cuidado para não fi-
car muito forte, pois quando a 
massa assar, a cor ficará mais 
intensa.

Coloque cada umas das 

Resistente, impermeável 
e flexível, ela também é bio-
degradável, ou seja, pode ser 
usada na compostagem ou se 
descartada, irá se decompor 
naturalmente. A ideia é que 
o produto seja usado para fa-
zer as vezes de papel-mantei-
ga, papel-alumínio, forma ou 
guardanapo, como antigamen-
te. Uma maneira mais natural 
de preparar os alimentos, além 
de ser mais sustentável do 
ponto de vista ambiental.

O papel alumínio em al-

Bolo arco-íris
Pronto em até 1h30, o Bolo arco-íris rende 15 pe-
daços e é perfeito para vários momentos de alegria

massas em formas de 15 cm, 
untadas e enfarinhadas, e leve-
-as ao forno para assar.

Asse-as em temperatura 
de 180 °C. Como a quantidade 
de massa é pequena, fique de 
olho para não queimar: faça o 
teste do palito.  Espere esfriar 
para desenformar.

Em uma batedeira, bata 
o chantilly até atingir o ponto 
de neve. Monte as camadas de 
bolo, intercalando com o chan-
tilly. Coloque o chantilly por 
cima do bolo e utilize o confei-
to que desejar para decorar.

Informações adicionais
Dica: para ter menos tra-

balho, outra forma de fazer 
este bolo é assá-lo em uma 
única assadeira. Coloque uma 
massa após a outra, tendo o 
centro como referência. O 
efeito final fica lindo. 

Folha de bananeira é alternativa natural e 
sustentável a embalagens e papel alumínio

tas temperaturas e em con-
tato com ácidos pode soltar 
alumínio. Por isso também é 
importante que a folha não te-
nha pesticidas, para não passar 
para a comida. Antes de usar, 
é preciso higienizar com uma 
solução de água e vinagre. Po-
dem ser utilizadas não só no já 
tradicional peixe, mas também 
para cobrir assados que vão ao 
forno, para forrar a forma do 
bolo, para fazer os legumes, 
enfim, o que sua imaginação 
mandar!Todavia, como a folha 

é muito quebradiça, o ideal é, 
primeiro, passá-la rapidamen-
te pelo fogo. Você segura a fo-
lha bananeira em cima do fogo 
do fogão à gás pelo lado escuro 
para cima e ela vai ficando ma-
cia maleável. A sua estrutura 
muda (a molécula de água se 
quebra), e assim, ela fica mais 
flexível e fácil de ser trabalha-
da.Entretanto, a folha de ba-
naneira tem uma vida curta. 
Como embalagem pronta dura 
aproximadamente 72 horas. 
Na geladeira, para ser usada 
como papel alumínio, uns 20 
dias.

Mas a folha de bananeira é 
ótima também para a decora-
ção de mesas em dia de festa 
ao ar livre

Como manter o pé de manjericão sempre vivo
não se preocupe, isso pode ser 
evitado! Só precisamos de um 
pouco de esforço e colocar em 
prática a dicas a seguir.

Regar
Normalmente existem 

dois tipos de pessoas: as que 
afogam o manjericão e as que 
o deixam morrer seco. O ide-
al é manter a terra sempre 
úmida mas não encharcada. 
Além disso, você deve molhar 
apenas a terra, não as folhas, 
para evitar o aparecimento de 
fungos.

O local
Para o manjericão, quan-

to mais luz, melhor. Se ele 
ficar dentro de casa, procure 
um canto onde bata sol. O 
jardim e a janela são os me-

lhores lugares para deixá-lo 
no verão. Ao ar livre e em um 
vaso grande o suficiente ele 
tem mais espaço para crescer.

O vaso
Plantas precisam de espa-

ço. Para isso, você pode divi-
dir uma planta comprada em 
loja em quatro e colocar cada 
muda em um vaso diferente 
com bastante terra adubada. 

A terra
Não use terra para ervas, 

mas sim terra adubada e cheia 
de nutrientes. O manjericão é 
bem fominha.

Fertilizante
Fertilize seu manjericão 

uma ou duas vezes ao mês 
com um fertilizante líquido 

orgânico para planta com fo-
lhagem (se ele estiver no ex-
terior, basta uma vez a cada 
6 semanas). Sua planta te 
agradecerá com uma grande 
quantidade de folhas e isso 
evitará que se crie pragas 
como os ácaros-aranha.

Colheita
Muita gente pensa que o 

melhor é retirar as folhas de 
diferentes ramos para que 
nenhum deles fique muito 
debilitado. O certo, no entan-
to, é cortar os talos inteiros. 
Desta maneira, o crescimento 
será maior pois nascerão mais 
brotos e folhas nas zonas dos 
cortes.

Flores
Além de tudo, ao cortar 

os talos inteiros, você pode 
controlar as flores. Quando 
a planta floresce, as folhas 
caem e perdem o aroma. Mas 
se você esquecer de cortar um 
talo, tudo bem: as flores tam-
bém são comestíveis e muito 
gostosas, inclusive.Quando 
você leva o seu manjericão 
para casa, ele chega bastante 
estressado. Isso porque seus 
ramos ficam muito apertados 
nos vasinhos, eles recebem 
poucos nutrientes e o trans-
porte os danifica. Por isso 
que eles acabam morrendo 
facilmente. Porém, se você 
fizer as devidas adaptações 
e proporcionar a essa planti-
nha um bom cuidado, ela vai 
crescer lindamente, com aro-
ma e durar bastante.
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As traças são pequenos 
insetos que se alimentam de 
matéria orgânica vegetal e de 
substâncias ricas em proteí-
nas, açúcar ou amido. Deste 
modo, nas casas, as traças ata-
cam cereais, farinhas de trigo 
(úmidas), papéis que conte-
nham cola (papel de parede, li-
vros encadernados em brochu-
ra, etc.), tapeçarias, estofados 
e alguns tecidos.

Elas possuem hábitos no-
turnos e vivem em ambientes 
úmidos e escuros. Geralmente 
se escondem em frestas de mó-
veis, armários, rodapés e cai-
xas. Existem tipos distintos de 
traças que se reúnem em duas 
ordens: o grupo que é formado 
pelas traças dos livros ou tra-
ças prateadas, que pertencem 
à ordem Thysanura. E o gru-
po formado pelas traças das 
roupas e as traças de produtos 
armazenados, que pertencem à 
ordem Lepidoptera. Veja ago-
ra algumas receitas caseiras 
para acabar com as traças na 
sua casa.

Sachê de ervas
Os sachês de ervas são óti-

mos para acabar com as tra-
ças dentro dos armários, pois 
possuem um aroma que afasta 
esses insetos. Para fazer esse 
sachê você deve colocar uma 
colher de sopa de folhas pica-
das de eucalipto, uma colher 
de sopa de folhas picadas de 
alfazema e uma colher de sopa 
de folhas picadas de hortelã pi-
menta. Misture os ingredien-
tes e coloque-os em um lenço 
de tecido fino e deixe no ar-
mário. Troque o sachê quando 
perder o aroma. Quanto mais 
sachês forem espalhados pela 
casa, mais forte será o aroma 
e, consequentemente, mais 
protegida das traças a sua casa 
vai estar.

Preparado de cravo
Você pode fazer um pre-

parado de cravo para limpar 
as paredes, bancadas, dentro e 

Ingredientes
3 colheres de sopa de len-

tilha ou feijão
400 ml de água
Água para deixar a se-

mente de molho
 
Você deve deixar as se-

mentes de lentilha de molho 
dentro de um recipiente com 
água ate que cubra por com-
pleto no dia seguinte escorra 
a água e deixes-as úmidas

Umedeça as lentilhas to-
dos os dias ate que comecem 
a germinar, isso pode durar 
pelo menos 5 dias

Estas leguminosas ger-
minadas produzem um acido 
chamado acido indolbutirico 
e ele Judá a ativar a produção 
de raízes nas plantas

Agora pegue estas se-
mentes germinadas e coloque 
no liquidificados junto aos 
400 ml de água e triture bem

Coe e utilize água coada 
em um borrifador e use para 

Maneiras caseiras para
acabar com as traças

atrás dos armários e eliminar 
as traças. Para isso você deve 
ferver por cinco minutos uma 
xícara de água com 20 cravos 
da índia, em seguida desli-
gue o fogo e retire os cravos, 
acrescente uma xícara de ál-
cool. Coloque o preparado em 
um borrifador e borrife onde 
achar necessário. Com atenção 
para não manchar os móveis, 
preferindo borrifar apenas nas 
áreas internas ou escondidas.

Cascas de laranja e limão
As cascas de laranja e de 

limão também são muito indi-
cadas nesses casos. Coloque em 
um saquinho pedaços de cas-
cas dos ingredientes e espalhe 
pelos lugares. Além de preve-
nir o aparecimento de traças, o 
armário fica perfumado. Mas é 
importante lembrar que essas 
cascas devem ser trocadas a 
cada três dias para que não co-
mecem a se decompor e exalar 
um odor desagradável.

Cedro
O cedro é uma árvore que 

pertence à família das conífe-
ras pináceas e possui proprie-
dades repelentes naturais, po-
dendo ser utilizado contra as 
traças. Deste modo é possível 
colocar nos armários pequenos 
recipientes com óleo de ce-
dro. Mas é preciso ter cuidado 
para não manchas as roupas. É 
possível ainda utilizar pedaços 
pequenos da madeira do cedro 
para colocar entre as roupas.

Naftalina ou cânfora
Outra forma de afastar as 

traças é utilizando a naftalina 
ou cânfora. Ambos costumam 
ser comercializados em forma 
de bolas, as pessoas costumam 
coloca-los entre as roupas ou 
em pequenos saquinhos para 
pendurar junto aos cabides. 
Esses produtos exalam um 
odor que afasta as traças, mas 
devem ser mantidos fora do 
alcance das crianças, pois são 
tóxicos.

Receita de enraizador
aguar as plantas que já esti-
verem na terra ou coloque as 
suas mudas lá dentro para 
que estas comecem a ganhar 
raízes

A pasta que sobrar na pe-
neira guarde para fazer um 
enrraizador em pó.

Você deve deixar estas 
mudas dentro deste pote por 
pelo menos 3 dias trocando 
esta água durante o mesmo 
período ate formar a raiz

Ao passar as mudas para 
a terra regue com este liquido 
todos os dias

Este enraizador natural e 
caseiro funciona em qualquer 
planta Estacas de Roseira 
Hortênsias Alecrim manjeri-
cão e morangueiros

Enraizador em pó
Coloque a pasta que so-

brou em uma tabua de plás-
tico forrado com papel alu-
mínio, deixe a camada bem 
fina para ajudar no processo 

de secagem. Será necessário 
colocar um rede para que não 
pousem mosquitos. Em dias 
quentes a pasta secara em ate 
2 dias

Certifique-se de que a 
pasta não terá nenhum tipo 
de umidade. Guarde em um 
frasco devidamente esterili-
zado.

Remover cheiro e man-
chas do pote plástico é uma 
necessidade de muita gente. 
Afinal, um pote plástico sem 
manchas e sem cheiro é quase 
tão raro quanto um pote com 
tampa. Não é mesmo? “É na-
tural que aconteça devido ao 
uso frequente e a concentra-
ção de corantes dos alimen-
tos”, diz Cláudio Ponticelli, 
gerente industrial da Plas-
vale, empresas de utilidades 
domésticas. O gerente não se 
refere apenas aos corantes ar-
tificiais, há alimentos como o 
molho de tomate, o curry ou 
mesmo um mamão ou bróco-
lis que têm pigmentos natu-
rais. Quando os alimentos são 
aquecidos o corante penetra 
ainda mais no produto e aí 

Como remover cheiro e manchas de pote 
plástico
4 soluções caseiras que funcionam mesmo

fica com as manchas e aquele 
cheiro desagradável. Para re-
solver Ponticelli dá 4 soluções 
caseiras que realmente fun-
cionam:

Bicarbonato de sódio
Um mistura de água com 

bicarbonato de sódio é su-
ficiente para tirar o cheiro. 
Se a intenção é se livrar das 
manchas, misture água no bi-
carbonato até virar uma pas-
ta, aplique sobre as manchas 
e deixe agir por cerca de 15 
min. Lave normalmente.

Limão e água
O limão também tira 

cheiro, corte rodelas e colo-
que no microondas por dois 
minutos. Para manchas corte 

o limão ao meio e passe nas 
extremidades do recipiente, 
onde as manchas estão visí-
veis. Lave com água e sabão 
na sequência.

Lave imediatamente
Guardou uma fruta ou 

alguma comida bem pigmen-
tada? Quanto maior o tempo 
esse alimento ficar em contato 
com o pote mais difícil vai ser 
remover as manchas. Procure 
sempre lavar o quanto antes.

Água sanitária
Deixe os potes plásticos 

de molho por 30 minutos em 
um litro de água com meia xí-
cara de água sanitária. Depois 
desse tempo é só lavar nor-
malmente.
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Na hora de preparar 
sanduíches quentinhos e re-
feições rápidas com pouca 
gordura, a sanduicheira elé-
trica e o grill são opções mui-
to práticas. Porém, quando 
chega o momento de limpar 
esses utensílios, surgem vá-
rias dúvidas. Afinal, por conta 
do motor, não é possível colo-
car o aparelho inteiro na água 
corrente e lavar como uma 
grelha ou forma comum. 

Isso não significa que 
você precise ter muito tra-
balho. É possível higienizar a 
sanduicheira e o grill de ma-
neiras rápidas, com produtos 
baratos e fáceis de encontrar. 
Só lembre sempre de evitar 
esponjas abrasivas, para não 
danificar o revestimento an-
tiaderente. 

Para uma limpeza leve, o 
grande cuidado é evitar pro-
dutos abrasivos, como o lado 
mais duro da esponja de lavar 

Ingredientes
1 copo de álcool
3 copos de vinagre
1 colher de bicarbonato de 
sódio
3 colheres de amaciante
1 toalha de rosto

As peças brancas ficam 
sujas, encardidas e mancha-
das com maior facilidade, e 
só quem já tentou sabe como 
pode ser difícil devolver aquele 
branco perfeito às roupas.

Uma das reações mais 
comuns para clarear a roupa 
é colocar um pouco de água 
sanitária no tecido. Se o alve-
jante contiver cloro, composto 
químico mais agressivo, as fi-
bras poderão ficar mais fracas 
e desgastadas. 

Para ajudar a deixar suas 
roupas mais brancas ainda, 
sem usar produtos fortes, se-
paramos alguns métodos ca-
seiros para você fazer isso.

Quem nunca perdeu a pa-
ciência esfregando uma peça 
branca que atire a primeira 
barra de sabão!

Bicarbonato de sódio e 
detergente

Roupas mais brancas sem 
usar cloro ou água sanitária

Faça uma mistura de uma 
porção de bicarbonato de só-
dio para uma porção e meia 
de detergente. Coloque-a na 
mancha e esfregue com uma 
escova de dente. Deixe em re-
pouso por alguns minutos e 
lave a peça normalmente.

Caso você queira clarear a 
peça inteira, acrescente meia 
xícara (chá) de bicarbonato de 
sódio na máquina durante a la-
vagem.

Vinagre
O vinagre branco ajuda a 

clarear e amaciar as roupas. 
Para usá-lo a seu favor, é muito 
simples: basta acrescentar 100 
ml de vinagre branco na má-
quina durante a lavagem nor-
mal. Outra opção é aplicá-lo 
diretamente nas manchas e es-
perar cerca de uma hora para 
lavar. Após a secagem, ele não 
deixa cheiro nas roupas.

Suco de limão
Assim como o vinagre, o 

suco de limão pode ser acres-
centado na máquina durante 
a lavagem. Outra sugestão é a 
imersão. Para isso, ferva água 
com rodelas de limão em uma 
panela grande e deixe as rou-
pas de molho por uma hora. 
Feito isso, dê continuidade à 
lavagem normalmente.

Outra boa opção é pre-
parar uma solução de sabão, 
uma colher de sal e o sumo de 
dois limões. Deixe a roupa de 
molho nessa mistura e depois 
escorra e coloque ao sol.

Água oxigenada
O produto ajuda a bran-

quear e a cuidar de suas 
roupas. Na lavagem normal, 
adicione ½ copo de água oxi-
genada volume 10, juntamen-
te com o sabão em pó. Se pre-
ferir, pode também aplicá-la 
diretamente sobre a mancha. 
Lembre-se sempre de separar 
as roupas coloridas das bran-
cas.

Leite
Esse ingrediente natural 

ajuda a cuidar das roupas e, ao 
mesmo tempo, a branqueá-las. 
É especialmente recomendado 
para roupas delicadas ou feitas 
de algodão. Por isso, coloque a 
roupa de molho em leite por 
cerca de duas horas. Em se-
guida, enxágue normalmente.

Métodos caseiros, práticos e menos agressivos de limpar suas peças brancas

Como limpar cama box encardida

Modo de Preparo
Em um balde, faça a mis-

tura acima detalhada. Molhe 
a ponta da toalha e esfregue 
vigorosamente em todo o 
colchão. Quando acabar esse 
procedimento, deixe a cama 
exposta ao sol intenso. Caso 
você more em apartamento e 

não há possibilidades de pe-
gar sol, o secador de cabelo 
pode ser utilizado, porém o 
gasto de energia é enorme. 
Se houver uma boa ventilação 
no apartamento, deixe a cama 
nessa área, com isso a utiliza-
ção do secador de cabelo pode 
ser desconsiderada.

Como limpar sanduicheira 
elétrica sem ter muito trabalho
Métodos fáceis para tirar a sujeira sem danificar o revesti-
mento antiaderente

louça, esponjas de aço ou sa-
ponáceos, que podem danifi-
car o revestimento antiade-
rente.

Se você fez um sanduíche 
e pretende reutilizar o uten-
sílio no mesmo dia, basta uma 
limpeza bem leve, com papel 
toalha para remover miga-
lhas e gordura. Isso só vale 
para reutilização rápida – se a 
sanduicheira ou o grill serão 
guardados, é necessária uma 
higienização mais caprichada 
para evitar contaminação por 
microorganismos.

Depois que o grill já esti-
ver em temperatura ambien-
te, passe um paninho úmido 
com água morna e um pouco 
de detergente para remover 
a sujeira. Em seguida, passe 
outro pano seco para remover 
o produto.Outra opção, mais 
natural, é utilizar vinagre, 
que tem ação desinfetante e 
retira gorduras superficiais.


