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A mistura de cores, formas e referências culturais é bem 
vinda quando agrega histórias de vida e vivências. Uma 
inspiração pode vir de uma viagem, de uma experiência e 
de aprimoramento cultural/estético pelas formas, cores e 
texturas dos povos.
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Tenha atenção com as distorções 
de fatos e com relações que vêm ex-
igindo de você uma flexibilidade maior. 
O céu exige de você uma mudança na 
forma de pensar, uma reflexão profunda 
sobre suas ideias e na forma de tratar 
os assuntos com as pessoas em geral. 
Mas você vai perceber que terá poder 
para tomar decisões e agir com sabe-
doria em prol da ordem e para estabi-
lizar situações que dependem exclusi-
vamente de você. A experiência em si 
o leva a transformar as suas posturas e 
decisões. Você está aberto aos estudos 
e ao contato com pessoas de outra ci-
dade ou país.

Nesta semana, você é levado a ol-
har para o setor financeiro. O céu pede 
atenção na forma de administrar os 
recursos materiais e atenção com doc-
umentos ou regras importantes que es-
tão dificultando a realização de projetos 
futuros. Tenha atenção com desperdíci-
os e fatores que não dependem exclusi-
vamente de você. Você é levado a tomar 
decisões importantes para os seguin-
tes assuntos: financiamento, partilhas, 
heranças, aposentadoria, pensão, pag-
amento de dívidas e qualquer outra ex-
periência financeira que esteja atrelada 
a outras pessoas.

Lide com os projetos e com as 
relações de amizades com cuidado 
e aprimoramento emocional. As pes-
soas à sua volta estão carregadas 
de ressentimentos ou percepções 
ora distorcidas, ora carregadas de 
sentimentos que precisam de cura e 
ressignificação. Por meio desta tro-
ca, busque perceber quais são as 
mudanças que movem as suas cren-
ças e que devem ser encerradas com 
equilíbrio por meio de novas condu-
tas. Você está em condições de ino-
var e de conquistar a liberdade que 
almeja. 

 A Lua Cheia mexe com você de 
uma forma significativa, pedindo flex-
ibilidade e atenção em suas posturas. 
Tenha atenção também com a precip-
itação na forma de lidar com algumas 
pessoas, principalmente quando en-
volver julgamentos. O que pode ocor-
rer nesta semana vem ao encontro de 
suas posturas do passado. É momento 
de silenciar e refletir sobre como pode 
se expressar e se colocar de uma for-
ma mais amigável. A experiência afeta 
a sua imagem e as suas crenças. Tenha 
atenção com documentos e com situ-
ações que acentuam uma cegueira na 
forma de agir. 

É importante refletir sobre como 
você deve atuar em sua rotina de tra-
balho ou sobre como deve lidar com 
os seus hábitos diários, porque eles 
podem desencadear problemas de 
saúde. O céu alerta para movimentos 
que pedem silêncio ou uma análise 
mais profunda sobre como deve atu-
ar, levando em consideração regras e 
documentos. É importante agir com 
assertividade e determinação para 
conquistar os resultados que almeja 
para o futuro. É preciso agir com 
sabedoria e autoconhecimento.

Nesta semana é importante lidar 
com o futuro e com as responsabili-
dades de suas posturas e condutas. O 
céu exige de você autorresponsabili-
dade e uma postura adequada para que 
seja possível seguir mais leve. Os as-
suntos familiares ou com pessoas muito 
próximas exigem de você um novo com-
portamento ou uma postura em prol da 
verdade e da justiça. Tenha atenção 
com documentos, estudos e valores que 
se mesclam com as suas crenças. Uma 
nova filosofia de vida é instalada.

Estão em evidência sua filosofia 
de vida, questões religiosas, estudos e 
contato com outras culturas e cidades. 
Você é levado a ampliar o seu campo de 
visão sobre pessoas do seu convívio e 
também em relação a parentes. É uma 
semana em que você deve aprender 
a se expressar e a cuidar das palavras 
como se elas fossem pedras precio-
sas, o que de fato são. Existem fatores 
de sua rotina que devem ser exercidos 
com equilíbrio, porque o céu alerta aos 
desperdícios e aos excessos. 

O céu alerta para ressentimentos, 
medos e bloqueios emocionais que 
você vem carregando em silêncio e que 
pedem de você uma postura mais leve 
e reflexiva. O perdão, o ressignificar 
e tudo o que traz pacificação é impor-
tante para que você continue a sua jor-
nada. Você é capaz de transitar por essa 
fase com amor e compreensão. Aceite o 
que não pode ser alterado, porque des-
ta forma conquistará êxito para execu-
tar as suas metas e os seus objetivos fu-
turos. Você está numa fase de transição 
na forma de lidar com as suas crenças e 
seus campos filosófico e religioso.  Im-
portante dar foco ao setor profissional.

É importante focar no seu trabalho 
e na sua rotina. O céu alerta para tare-
fas que podem vir com atropelos ou 
em excesso. É preciso dar atenção ao 
campo emocional para não cair numa 
frequência baixa, acentuando algum 
tipo desconforto com pessoas que in-
terferem em sua rotina e em sua pro-
dutividade. A experiência em si lhe 
traz maturidade e entendimento sobre 
como deve se posicionar em família ou 
para organizar pontos importantes que 
envolvem o imóvel. É preciso manter 
uma fala clara e objetiva para lidar com 
algumas pessoas com quem não deseja 
ter contato.

22 de dez. a 20 de jan.

23 de ago. a 22 de set.

21 de abr. a 20 de mai.

22 de nov. a 21 de dez.

22 de jul. a 22 de ago.

21 de mar. a 20 de abr.

23 de out a 21 de nov.

21 de jun. a 21 de jul.

20 de fev. a 20 de mar.

23 de set. a 22 de out.

21 de mai. a 20 de jun.

21 de jan. a 19 de fev.
Paloma protege Alberto de 

Sinistro. Ramon fica sabendo 
que Gabriela dormiu na casa de 
Vicente e pede explicações à en-
teada. Alberto bate a cabeça e 
fica desacordado ao ser empur-
rado pelo bandido. Alice é feita 
de refém por um dos bandidos 
no quarto. Waguinho ajuda Lulu e 
Peter a fugirem e pede que cha-
mem a Polícia. Waguinho pede 
desculpas a Alice, antes de ser 
preso. Jesse Júnior diz a Marcos 
que o vídeo que fizeram com ele 
é falso. Léo avisa a Nana e Mar-
cos sobre o assalto à mansão. 
A Polícia chega à mansão. Dio-
go acusa Paloma e Antônio de 
serem cúmplices dos bandidos.

Paloma e Antônio são 
obrigados a depor na delegacia. 
Marcos diz a Ramon que tem 
certeza de que Paloma é ino-
cente. Nana avisa a Marcos que o 
estado de saúde de Alberto pode 
ser grave. Ramon diz a Léo que 
Diogo quer prejudicar Paloma.

A Lua Cheia toca os seus amigos e 
projetos. O ambiente em que você está 
inserido vem com distorções e vale a 
pena refletir sobre como é preciso se 
posicionar com algumas pessoas. A 
experiência exige de você consciência 
sobre suas ações e ideias. Em meio aos 
conflitos, o céu o ajuda a se posicion-
ar com clareza para que seja possível 
finalizar etapas importantes e, assim, 
recomeçar de outra forma. Os estudos 
vêm com exigências e, portanto, você 
pode se sentir cobrado neste mês. 
Busque priorizar as atividades, mas 
tenha foco; se fizer assim, você con-
quistará excelentes resultados.

O relacionamento é consideravel-
mente tocado. É importante deixar cla-
ro que podem ser relações comerciais, 
bem como relações afetivas, portanto 
fique atento para averiguar de que for-
ma a experiência pode afetá-lo. É im-
prescindível retirar da frente os ressen-
timentos, as mágoas e tudo aquilo que 
te leva para baixo. O céu pede que você 
se equilibre para que possa se colocar 
no lugar do outro e, desse modo, obter 
uma compreensão maior sobre como 
pode expressar o que pensa e o que 
acredita com simplicidade e amor. 

A Lua Cheia pede que você equili-
bre os sentimentos e faça uma reflexão 
profunda sobre o que está sob o seu 
controle e sobre o que não está sob o 
seu controle. É momento de avaliar as 
condições materiais, principalmente as 
condições financeiras que o atrelam a 
outras pessoas. O dinheiro de sócios, 
do cônjuge e também as dívidas e deve-
dores são intensificados nesse período. 
Por meio do foco e do esforço você con-
quistará bons resultados para manter o 
ritmo do seu trabalho e também da sua 
rotina. 

Joana ajuda Maria da Paz. 
Jô se desespera ao perder todo 
o seu dinheiro. Camilo afirma a 
Rael que reconquistará Vivi. Vivi 
ajuda Otávio a inventar uma de-
sculpa para Beatriz. Otávio, Bea-
triz e Linda pressionam Chiclete 
a encontrar uma profissão. Lean-
dro confessa a Evelina que gosta 
de Agno. Antero não se lembra 
de Marlene. Amadeu repreende 
Jô. Dinorá, Dorotéia e Cornélia 
fazem compras. Fabiana con-
fronta Britney e Abel a defende. 
Leandro propõe um novo en-
contro com Agno. Cássia e Mer-
lin desabafam um com o outro. 
Kim e Márcio decidem passar 
um tempo juntos. Régis afirma 
que não reatará com Jô. Jô pede 
dinheiro emprestado a Ellen. 
Maria apresenta Joana a Rock.

Rock e Joana trocam elo-
gios e Maria da Paz provoca o 
rapaz. Lyris se preocupa com a 
proximidade de Cássia e Merlin.

As atrizes Nathalia Dill 
e Glamour Garcia, que tra-
balham juntas na novela “A 
Dona do Pedaço”, da Glo-
bo, deram um beijo na boca 
em forma de protesto. A foto, 
publicada no Instagram das 
duas, veio acompanhada de 
um protesto contra a censu-
ra, a homofobia e a transfobia, 
já que Glamour é transexual.

O ator português Pedro 
Carvalho, as atrizes Lucy Ramos 
e Fernanda Nobre e o artista 
Romero Ferro foram alguns dos 
famosos que curtiram e comen-
taram a publicação, apoian-
do o beijo. Além deles, vários 
anônimos também se manifes-
taram a favor de Dill e Glamour.

Nos últimos dias, o prefeito 
do Rio, Marcelo Crivella (PRB-
RJ), determinou que organiza-
dores da Bienal Internacional 
do Livro do Rio recolhessem a 
obra “Vingadores, a cruzada das 
crianças”. Nela, dois dos Jovens 
Vingadores, Wiccano e Hulkling, 
são namorados e aparecem se 

Youssef diz que ajudará Dal-
ila, mas exige que ela se case 
com ele. Péricles e Cibele acham 
graça de seu envolvimento, e ten-
tam entender o que sentem um 
pelo outro. Todos celebram a fel-
icidade de Bruno, Marie e Martin. 
Teresa garante a Jean que não 
reatou com Norberto. Latifa/Re-
beca se emociona ao falar sobre a 
relação de Ester com Abner. Ben-
jamin anuncia que reatou o nam-
oro com Letícia. Bóris ajuda Muna 
e Ali a cuidar de Mamede. Laila 
revela a Jamil que está grávida 
e ele comemora. Péricles diz a 
Cibele que prefere ser seu ami-
go, mas confessa a Almeidinha 
que se afastou da moça por ser 
virgem. Tomás comunica a prisão 
de Gabriel. Mágida aceita passar 
uma noite na casa de Aline e se 
sensibiliza com a alegria da filha. 

Rivais na novela se beijam em forma de protesto

beijando em determinada parte 
do livro. Crivella justificou que 
o livro traz “conteúdo sexual 

para menores” e que a iniciativa 
da prefeitura visa “proteger as 
crianças”. Ontem, o STF derru-

bou a decisão do prefeito após 
um pedido de Raquel Dodge, 
Procuradora-Geral da República.

Contra a censura, Nathalia Dill posou beijando a colega de trabalho Glamour Garcia 
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Cabelos danificados: cortar ou tratar?
Como recuperar a saúde e dignidade dos seus fios depois de muitas loucuras

Quem está com o cabelo 
danificado, com pontas dup-
las, aparência opaca, fios que-
bradiços e um aspecto frágil, 
sem movimento, geralmente é 
aconselhada a seguir uma roti-
na de reconstrução capilar mais 
intensiva para recuperar a vi-
talidade, a força e a beleza dos 
fios, especialmente se você tem 
o hábito de fazer procedimentos 
químicos como descoloração e 
alisamento. No entanto, há al-
guns casos em que, mesmo real-
izando os melhores tratamentos, 
é preciso cortar as pontas dos 
fios para que eles possam real-
mente voltar a um visual saudáv-
el e encorpado. Como saber qual 
é a melhor opção para apostar? 
Reunimos as melhores dicas so-
bre o assunto para te ajudar a 
transformar o cabelo danificado 
em madeixas sedosas e radi-
antes da raiz às pontas. Confira!

Entenda os sinais
Apesar do termo “cabelo 

danificado” ser usado para de-
screver qualquer tipo de fio que 
não está mais saudável, há vári-
os níveis de dano diferentes, 
então é importante entender 
como exatamente está a sua fi-
bra capilar antes de tomar uma 
providência. Realizar um diag-
nóstico capilar no salão de be-
leza é a melhor opção. Alguns 
sinais de dano são mais claros 
até para quem não é especialista.

Os primeiros sinais de danos 
no cabelo geralmente são a opaci-
dade, que é o visual sem brilho, e 
um toque levemente áspero, que 
faz as pontas do cabelo embolar-
em mais facilmente. Esse quadro 
configura um cabelo ressecado 
e geralmente é causado por ex-
posição ao sol sem proteção UV 
ou uso de chapinha, secador e 

babyliss sem protetor térmico. 
Se essas práticas passam a fazer 
parte da sua rotina, com o tempo 
os sinais de danos vão ficar mais 
acentuados e podem ser combi-
nados com surgimento de frizz 
e pontas duplas em alguns fios. 
Se seus cabelos costumam pas-
sar por químicas como alisamen-
to, coloração ou descoloração, a 
tendência é que as pontas duplas 
se espalhem e os fios percam elas-
ticidade e comecem a ficar que-
bradiços, levando a um quadro de 
afinamento e danos profundos.

Como saber se é
a hora de cortar?
O cabelo é considerado 

“morto” porque não se regen-
era sozinho, ao contrário do que 
acontece quando machucamos 
a pele, por exemplo. Por isso, 
depois que os fios são danifica-
dos, é preciso manter uma rotina 
de cuidados regrada para estar 
sempre repondo os nutrientes 
e proteínas que foram perdidos. 
Se você começar a tratar o ca-
belo quando ele ainda está nos 
primeiros sinais de danos leves, 
é provável que consiga recuper-
ar o aspecto saudável, resist-
ente e brilhoso em pouco tempo. 
No caso dos danos profundos, o 
tratamento também é fundamen-
tal para a reparação da fibra cap-
ilar, mas pode não ser suficiente 
para desfazer o desgaste sofrido.

Se faz mais de quatro meses 
desde que você aparou os fios 
pela última vez, pode ter certeza 
de que um corte vai fazer toda a 
diferença na saúde e na aparên-
cia do cabelo, mesmo que seja só 
para tirar as pontas mais antigas. 
No entanto, mesmo que tenha 
aparado os fios há menos tempo 
que isso, se o cabelo está com 
pontas duplas na maior parte dos 

fios e quebra acentuada, é hora 
de voltar ao salão de beleza para 
um novo corte o mais rápido pos-
sível, porque a tendência é que o 
quadro se agrave cada vez mais.

Os melhores tratamentos
O melhor tratamento para 

cabelo danificado vai depender 
do nível de dano dos seus fios, 
então deve ser personalizado 
para as suas necessidades. Quer 
você escolha cortar as pontas 
ou não, é fundamental ajustar a 
rotina de cuidados com os fios 

para recuperar a saúde da fibra 
capilar. Porcure  em revendas de 
produtos para salão  idicações 
de produtos que  tenham pro-
priedades reparadoras  e ingre-
dientes que tenham ação regen-
eradora para o desgaste da fibra.

Para cabelos muito danifi-
cados, com desgastes profun-
dos derivados de procedimentos 
químicos,  precisa de produtos  
que atuem na reconstrução dos 
fios fragilizados para devolver 
força à fibra, reduzindo a quebra 
e a formação de pontas duplas 
para reestruturar os fios de cabe-
lo.  Fios virgens apresentam alta 
concentração de KAPs, enquan-
to nos cabelos danificados essas 
microproteínas desaparecem.

Sem elas, toda a estrutu-
ra do cabelo entra em colap-
so. Procure produtos que ten-
ham  este elemento em sua 
composição para,  justamente 
apostar na recomposição des-
sas proteínas para tornar o ca-
belo mais resistente e saudável. 

Todos os produtos  são para 
uso contínuo e de longo prazo, re-
construindo a fibra capilar e resta-
belecendo o equilíbrio do cabelo.

Dia a dia é importante
Além do corte e do tratamen-

to, há muitos cuidados simples 
que podem fazer toda a difer-
ença no processo de recuperação 
de um cabelo danificado. A dica 
principal é evitar ao máximo cri-
ar novos danos enquanto estiver 
tentando reparar os anteriores. 
Para isso, evite realizar procedi-
mentos de alisamento, coloração 
ou descoloração com frequência; 
dê o máximo de tempo possível 
entre retoques e conte sempre 
com a orientação de um cabe-
leireiro durante o processo. Além 
disso, evite usar secador, babyliss 
e chapinha no dia a dia, guar-
dando os aparelhos de styling 
para ocasiões especiais. Quan-
do for utilizar uma dessas ferra-
mentas, não esqueça de aplicar 
um bom protetor térmico antes 
para evitar que o calor danifique 
ainda mais a fibra. Por fim, lem-
bre-se de voltar ao salão de be-
leza periodicamente para realizar 
tratamentos com um expert, 
que tem acesso a rituais exclu-
sivos para profissionais e saberá 
como cuidar das suas madeix-
as para acelerar a recuperação.

Evite usar secador, babyliss e chapinha no dia a dia. Guarde os aparelhos de styling para ocasiões especiais

Os primeiros sinais de danos no cabelo geralmente são a opacidade, que é o visual sem brilho, e um toque áspero

Depois que os fios são danificados, é preciso manter uma rotina de cuidados regrada
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Chá dos Aposentados: Sindiserp presta homenagens
aos servidores em  comemoração aos 30 anos

Na tarde de domingo (08), ac-
onteceu mais uma edição do Chá 
dos Aposentados do Sindicato dos 
Servidores Públicos Municipais de 
Bento Gonçalves. Tendo por local o 
Dall’Onder Hotel, o evento foi pen-
sado de uma forma muito especial, 
por integrar as comemorações dos 
30 anos do Sindiserp. “Uma enti-
dade é feita de ações. É construída 
pela atitude de seus represent-
antes e a participação dos asso-
ciados. E o Sindiserp soma muitas 
conquistas nestes 30 anos de tra-
jetória. Muitas lutas se passaram 
e muitas outras virão pela frente. 
Nada mais justo homenagear 
quem fez parte desta história” co-
mentou a Presidente do Sindiserp, 
Neilene Lunelli.

Na oportunidade, receberam 
um troféu personalizado, os 30 
primeiros associados da entidade, 
os funcionários mais antigos e os 
ex-presidentes. O evento contou 
com um desfile de moda onde fun-
cionários públicos foram os mod-
elos na passarela e muitos sort-
eios que alegraram os presentes. 
Desde a recepção, com uma ex-
posição dos 30 Anos do Sindiserp, 
através de registro fotográfico, a 
decoração e o buffet servido, os 
servidores públicos aposentados 
tiveram uma tarde de reencontros, 
boas lembranças e muita alegria.

Sindserp homenageia os 30 primeiros associados

Desfile do chá

Neilene Lunelli

Diretoria

Os funcionários mais antigos da entidade

Os servidores que ocuparam o cargo de Presidente nos 30 anos 

Clarice Gazoli Lava, Janete Teresinha Dall’Agnese Sinigaglia, Maria Colferai Provensi, Marisa 
Anderle, Líria Maria Falcade  Paese, Ana Maria Zanchet Jorge, Ana Maria da Silva, Clarice da Silva 
Luvison, Delvani Terezinha F. Spanholo, Erenice Salete Schenatto, Maria De Fátima M. Dias, Ubira-
jara de Araujo, Isabel Maria Giordani, Maria de Lourdes Bianchi, Maria de Lourdes Flamia, Marise 
Dorigon Gaspari, Mara Solange de Quadros Martins, Matilde Josefina M. Antoniolli, Neli dos Santos 
de Almeida, Silvana Luchese, Solange Catarina D. Luvison, Luceli Teresinha Teixeira Toian; João 
Carlos da Silva; Olavo Santos Biazus, Silvana Basso, Ana Maria Rodrigues da Silva, Nelci de Almei-
da Conzatti, Eliane Poletto Cutulli, José Alberto Simão e Marisa Maria Fracalossi De Rossi

Inês Carolina Benedusi, Maria Regina Bettanin e Carmem Signor Salvatti

Vlademir  Roman da Silveira, Luis Buffon, Eliana Passarin, Dolores Sanches, Neura Zat, Isaura 
Bolesina Zandonai e Neilene Lunelli
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Pelo segundo ano, Bento recebe em outubro o Festival Promessas
O Evento de música gospel acontecerá no dia 20 de outubro na Rua Coberta

Um dos maiores eventos de 
música gospel do Brasil, o Festi-
val Promessas terá este ano, sua 
segunda edição em parceria com 
a Festa Nacional da Música. A 
atração, que começou a ser real-
izada em 2011, está marcada este 
ano para acontecer no dia 20 de 
outubro (junto com a Festa Na-
cional da Música), na Rua Cober-
ta, a partir das 14h. 

Grandes nomes da música 
gospel nacional com os estilos e 
ritmos mais variados são esper-
ados para este ano, já estão con-
firmados artistas como a dupla 
André e Felipe, Camila Campos, 
Clóvis (Preto no Branco), Fabinho 
Vargas, Isadora Pompeo, Midi-
an Lima, Ministério Aliança no 
Tabernáculo, PG (ex-vocalista do 
Oficina G3) e Willy Gregory. Além 
deles, haverá a participação de 
bandas das igrejas evangélicas 
locais, que irão se apresentar an-
tes das atrações principais.    

A entrada será 1 kg de ali-
mento não perecível, que será 
destinada a entidades assistenci-
ais do Município. 

Fabinho Vargas, natural de 
São Leopoldo, é o responsáv-
el pela coordenação do Festival 
Promessas, compôs sua primei-
ra canção aos 9 anos e, aos 14, 

iniciou sua carreira musical, e 
em 1990 fundou com seus dois 
irmãos o grupo Tchê Guri. O 
grupo foi um dos precursores da 
popularização da música gaúcha, 
sendo líder da banda por mais de 
15 anos.

Em 2009, Fabinho estava 
com um quadro de síndrome do 
pânico e profundamente abalado 
pela doença da esposa (esclerose 
múltipla – doença incurável para 
a medicina), foi aí que segundo 
ele conheceu a palavra de Deus 
por meio do Pastor Joel Giesta. 
Em 2010, Fabinho pediu a cura 
da esposa, concedida por Deus. 
“O Senhor começou uma obra de 
cura na minha esposa, me curou, 
curou meu casamento e nos deu 
uma nova vida”, diz Fabinho.

Ele e a esposa fizeram um 
propósito de que fariam um CD 
de louvores para evangelizar 
no momento em que Deus man-
dasse. Em setembro de 2011 veio 
a palavra e no dia 18 de dezembro 
foi lançado de forma independen-
te o CD “...e nada me faltará”. No 
dia 25 de maio de 2014, Fabinho 
Vargas foi ordenado “Evangelis-
ta” em culto celebrado na con-
gregação de São Leopoldo do 
Ministério ABA, do qual é membro 
e líder de grupo de crescimento.

Fabinho Vargas será o responsável pela apresentação e coodernação do Festival Promessas

O Festival Promessas irá acontecer no dia 20 de outubro na Rua Coberta
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Aplicativos que ajudam os jardineiros 
de primeira viagem

Hoje no mercado existem 
dois aplicativos bem legais que 
usam inteligência artificial para 
identificar espécies de plantas 
em segundos. Tudo o que você 
precisa fazer é usar a câmera do 
seu celular.

Ao tirar a foto de uma planta, 
os apps PictureThis e PlanSnap 
fazem pesquisas em seus ban-
cos de dados. Quando encontram 
uma imagem que é compatível 
com a foto informada, eles pas-
sam a exibir informações detalha-
das e os principais cuidados para 
a espécie.

O aplicativo PictureThis  está 
disponível para Android e iOS, o 
sistema consegue identificar dif-
erentes tipos de flores, suculen-
tas, cactos, cogumelos, ervas e 
árvores. Calcula-se que ele tenha 
informações de mais de 10 mil es-
pécies.

Na aba conservação, o app 
fornece dicas sobre o solo in-
dicado, a intensidade de luz 
mais adequada e a quantidade 

ideal que a planta necessi-
ta. O app é gratuito, mas sua 
versão mais completa é paga.

O PlantSnap tem um fun-
cionamento parecido, mas pro-
mete funcionar com muito mais 
opções em seu banco. A empresa 
destaca que ele consegue iden-
tificar mais de 585 mil espécies.

Tudo sobre o novo smartphone da Apple, o iPhone 11
A Apple acaba de anunciar o 

novo iPhone 11, também chama-
do de iPhone XI. Junto com a 
nova geração, também tivemos o 
anúncio dos novos iPhone 11 Pro 
e iPhone 11 Pro Max. 

Seguindo sua tradição an-
ual, a Apple anunciou três no-
vos smartphones hoje (10). Os 
aparelhos chegam ao mercado 
em 20 de setembro, mas já es-
tão disponíveis em pré-venda 
a partir desta sexta-feira, 13.

O preço inicial do iPhone 11 
é de 699 dólares. Já o iPhone 
11 Pro chega ao mercado por 
999 dólares e iPhone 11 Pro Max 
1099 dólares. Ainda não temos 
informações sobre a vendas 
destes três modelos no Brasil.

O aparelho chega com um 
design distinto das versões an-
teriores. A Apple colocou um 
módulo com duas lentes na 
câmera principal, mas manteve 
o tamanho da tela da variante 
do ano passado. Assim, o iP-
hone 11 possui 6,1 polegadas e 
vem com o entalhe parte frontal, 
por conta dos sensores do Face 
ID. Conta com novas opções de 
cores, tais como violeta, branco, 
verde, amarelo, preto e vermelho.

A mudança para a câmera 
traseira dupla lembra muitos 
dos aparelhos da Huawei e, re-
centemente, da Motorola. Ag-
ora, o dispositivo possui uma 
lente ultra-angular e é construí-
do em uma peça única de vi-
dro extremamente resistente, 
e certificação de resistência 
à água IP68 de até 2 metros.

A versão Pro foi anuncia-
da com câmera tripla, que ocu-
pa boa parte da traseira do 
aparelho, porém, o visual pode 
não cair nas graças de todos 
os usuários – assim como ac-
onteceu com o entalhe na par-
te frontal da tela no passado.

Com a linha Pro, a Apple 
quer oferecer a melhor experiên-
cia em um smartphone, sendo 

este o aparelho com configu-
rações avançadas. Em relação 
ao design, os dispositivos con-
tam com traseira inteiriça de 
vidro em uma peça única. A 
novidade é a nova cor verde, 
que acompanha as já tradicion-
ais space gray, prata e dourado.

Bateria
A Apple nunca entrega o 

tamanho da bateria dos seus 
aparelhos durante o lançamen-
to, porém, os representantes da 
empresa afirmaram que, a bate-
ria do iPhone 11 chega a oferecer 
1 hora a mais de duração do que 
aquela que temos hoje no iPhone 
XR, lançado no ano passado, ga-
rantindo uma duração de carga 
por até 5 horas a mais em com-
paração com o iPhone XS Max.

Câmeras
Na traseira, a câmera dupla 

do iPhone 11 vem com sensores 

de 12 megapixels (wide) e 12 MP 
(ultra-wide), com zoom óptico de 
2x. Também é possível utilizar as 
duas lentes de forma separada, 
no aplicativo nativo de câmera.

Entre os novos recursos 
de câmera, o destaque vai para 
o modo retrato. Contudo, o 
destaque fica mesmo pelo recur-
so que foi aprimorado: o modo 
noturno. A câmera também filma 
em 4K a 60 quadros por segun-
do, com modos de câmera lenta e 
timelapse.

Já a câmera frontal possui 12 
megapixels, com sensor mais am-
plo se a imagem estiver no modo 
paisagem. A lente para selfies 
também filma em 4K a 60 fps e 
traz modo de câmera lenta.

Desempenho
Os três iPhones 11, 11 Pro, e 

11 Pro Max possuem um chipset 
de sete nanômetros, chamado de 
A13 Bionic. De acordo com os ex-

ecutivos da Apple, este processa-
dor é o mais veloz já usado em um 
smartphone.

A CPU do A13 Bionic é capaz 
de realizar até 1 trilhão de oper-
ações por segundo. O chip possui 
4 núcleos dedicados à eficiência, 
exclusivamente, para preservar 
ainda mais a duração da bateria. 
Outros 2 núcleos são dedicados à 
performance geral.

iOS 13
Por fim, o sistema operacion-

al dos novos iPhones será o iOS 
13, que se encontra em testes 
beta para o público desde mea-
dos de junho, mas será lançado 
oficialmente em 19 de setembro. 
Essa versão traz como diferencial 
o tema escuro em todo o siste-
ma e pequenos refinamentos em 
aplicativos nativos do SO.

Compatibilidade
Caso você tenha interesse  

em ir aos EUA adquirir os novos 
iPhones, é melhor pensar um 
pouquinho mais. Repetindo um 
enredo já ocorrido na geração 
do ano passado, os novos smart-
phones da Maçã, em todos os 
seus modelos (assim como os de 
seus relógios inteligentes) não 
funcionarão com a frequência de 
700 MHz do 4G brasileiro, o que 
acabará dificultando um bocado 
a utilização da rede de dados por 
aqui.

O impedimento está, espe-
cificamente, na chamada banda 
28, que é usada pelas operadoras 
Claro, TIM e Vivo. A Oi é a única 
empresa a não operar o 4G nes-
sa frequência, o que significa 
também que é ela a operadora 
cujos clientes não terão proble-
mas ao utilizar o iPhone amer-
icano por aqui. A mesma coisa, 
inclusive, também vale para os 
dispositivos oriundos da China e 
de Hong Kong.

O aparelho chega com um design distinto das versões anteriores com um módulo de duas lentes na câmera principal

A versão paga, sem anúncios 
e possibilidade infinita de guar-
dar fichas de suas plantas, cus-
ta R$ 35,99 por ano ou R$ 7,49 
por mês. Assim que ele identifica 
uma espécie, ele dá as principais 
características e detalha aspec-
tos mais científicos como: Reino, 
Classe, Ordem, Família e Gênero.

Os apps ajudam os jardineiros que ainda não têm muita experiência
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Você sabe o que é cashback? Conheça
os aplicativos que devolvem dinheiro
Apps mais populares que devolvem parte do seu dinheiro gasto em compras ou pagamentos

O cashback é um método de 
compras que possibilita ao cliente 
recuperar parte do dinheiro gasto 
em determinadas mercadorias ou 
serviços. A ferramenta estimula 
o consumidor a adquirir cada vez 
mais produtos de lojas parceiras, 
que devolvem uma porcentagem 
mínima do valor total da compra. A 
devolução é transferida para a sua 
conta bancária assim que atingir o 
valor mínimo, que varia de R$ 20 
a R$ 30 em benefícios adquiridos. 
Além de ganhar parte da quantia 
de volta, também é possível con-
seguir descontos de empresas fili-
adas e receber mensagens de pro-
moções pelos apps que utilizam 
esse recurso.

Como funciona
Normalmente, ao fazer uma 

compra, o natural é apenas gas-
tar dinheiro. Entretanto, com o 
método do cashback, é possível 
obter parte do valor das compras 
de volta. Para usar o serviço, basta 
se cadastrar em sites ou aplica-
tivos parceiros, ou seja, registrar 
o seu nome, telefone, lugar onde 
mora e, principalmente, dados do 
seu cartão para fazer compras on-
line. Após o preenchimento dess-
es requisitos, é só procurar uma 
empresa filiada ao site\app em 
que você se cadastrou e fazer a 
sua compra. Quanto mais compras 
são feitas, mais dinheiro vai sen-
do recuperado até atingir o valor 
mínimo para receber o dinheiro 
de volta em sua conta corrente.

Méliuz
O Méliuz é a maior empresa de 

cashback do Brasil. Possui mais de 
1.600 parceiros em seu aplicativo 
e site, com lojas que variam de su-
permercado até farmácias. O app 
disponibiliza dois métodos para 
recuperar a grana perdida: online 
ou em lojas físicas. Nas compras 
online, só é preciso procurar no 
app a loja desejada. Após isso, bas-
ta ativar o dinheiro de volta e fazer 
a compra no site da loja, a partir da 
aba aberta do Méliuz. Já nas lojas 
físicas, só é necessário pagar as 
compras com um dos cartões reg-
istrados no app do Méliuz e utilizar 

uma máquina da Cielo, que será 
disponibilizada pela própria loja 
filiada. Para recuperar a grana pelo 
software, é primordial obter um 
valor mínimo de R$ 20 de saldo no 
próprio app, que será enviado para 
a sua conta bancária ou poupança 
após ser enviado os dados da con-
ta.

Beblue
O Beblue é uma das empresas 

mais populares e reconhecidas de 
cashback do Brasil, juntamente 
com o Méliuz. Para se cadastrar 
no app, é só digitar o seu CPF e ir 
em alguma loja credenciada pelo 
aplicativo para pedir uma máqui-
na Beblue. O equipamento aceita 
tanto cartão de crédito quanto de 
débito das seguintes bandeiras: 
Visa, Master, Elo e Hipercard. Após 
a compra, é necessário digitar o 
CPF registrado na conta – só as-
sim o cashback será depositado 
na conta da plataforma. Diferen-
temente do Méliuz, o Beblue só 
disponibiliza compras utilizando o 
sistema de cashback em lojas físi-
cas. No entanto, o software possi-
bilita o ganho de R$ 5 a cada ami-
go que se cadastrar no app pelo 
seu convite, o que ajuda cada vez 
mais a chegar no valor mínimo de 
R$ 20 de saldo.

PicPay
O PicPay é um aplicativo de 

pagamento que serve para pagar 
tanto pessoas quanto estabeleci-
mentos. O app é quase como uma 
rede social de pagamentos, em 
que você vai até o perfil da pes-
soa ou do comércio desejado e 
faz o pagamento necessário, sem 
mesmo precisar sair de casa. Para 
criar um login na plataforma, basta 
responder os dados necessários e 
definir o perfil da sua conta, que 
pode ser pessoal ou de fins comer-
ciais. Depois disso, o seu perfil fica 
ativo tanto para receber quanto 
para gastar com pagamentos.

O sistema de cashback no app 
funciona a partir de algum paga-
mento feito, em que você recebe 
uma porcentagem mínima do valor 
retirado da sua conta. Com isso, é 
possível ganhar dinheiro até mes-

mo quando você está gastando. O 
valor economizado fica de saldo 
na sua carteira e pode ser utilizado 
para pagar outras pessoas, contas 
e boletos ou até mesmo transferir 
esse cash para algum amigo.

Ame Digital
Ame Digital é uma conta dig-

ital, feita para pagar compras 
em lojas parceiras que realizem 
o cashback. Também é possível 
pagar e fazer transferências en-
tre contas Ame apenas usando o 
QR Code, o que faz economizar 
em taxas de transferências como 
TED e DOC. Para se cadastrar no 
app, basta preencher todos os 
dados necessários, como nome 
completo, CPF, dados do cartão 
de crédito e e-mail. Depois disso, 
para fazer uma compra utilizando 
o aplicativo, é preciso escolher en-
tre o próprio saldo do software ou 
seu cartão de crédito cadastrado 
– mas também há a possibilidade 
de combinar ambas as formas de 
pagamento. Para usar o sistema 
de cashback, é importante procu-
rar por uma loja parceira do app 
e prestar atenção se determinado 
produto irá proporcionar o dinhei-
ro de volta. Se sim, basta fazer a 
sua compra para o valor retornar 
saldo da sua conta Ame após 30 
dias da validação.

Cashback World
O Cashback World é um aplica-

tivo que é voltado, exclusivamente, 
para o sistema de cashback. Após 
baixar e se cadastrar no app com 
os dados necessários, você recebe 
5% de retorno do valor gasto em 
qualquer compra feita em alguma 
loja parceira do software. O din-
heiro será adicionado em “meus 
benefícios” na sua própria conta. 
Quando o valor acumulado atingir 
R$ 25 de benefícios, será possív-
el transferir esse cash para a sua 
conta bancária, desde estejam 
preenchidas todas as informações 
em “Minhas Configurações”. Além 
de devolver parte do dinheiro, o 
Cashback World disponibiliza di-
versas formas de promoções e 
notícias de primeira mão dos pro-
dutos de empresas filiadas.

O Méliuz possui mais de 1.600 parceiros em seu aplicativo e site, com lojas que variam de supermercado até farmácias

Apps com vírus foram 
baixados quase meio
milhão de vezes

A segurança da CSIS identifi-
cou um novo malware para An-
droid chamado Joker, presente 
em 24 aplicativos oferecidos reg-
ularmente na Google Play Store 
e que juntos somam quase meio 
milhão de downloads.

Segundo o relatório publica-
do na última semana, a ameaça 
tem a capacidade de obter as cre-
denciais do usuário e usá-las para 
contratar serviços de assinatura 
dentro ou fora da loja do Goog-
le, causando prejuízos financei-
ros que podem ser percebidos 
apenas na fatura do cartão de 
crédito. O Brasil é um dos países 
potencialmente afetados pelo 
malware. Os apps infectados já 
foram removidos da Play Store.

De acordo com o especialis-
ta que descobriu o malware em 
ação, o Joker conta com um me-
canismo que adapta seu compor-
tamento a determinadas regiões. 
Caso o malware detecte, por meio 
do número de telefone, que o 
usuário é de um país específico, ele 
pode simplesmente ficar inativo.

Outra observação do espe-
cialista é a de que o Joker pode 
ter origem chinesa, em virtude 
de comentários disponíveis 
no código da ameaça, que são 
trechos que desenvolvedores 
colocam no meio do código-fon-

te para facilitar intervenções.
Encontrado em ao menos 24 

apps diferentes, que juntos so-
mam 472 mil downloads, o Joker 
pode até mesmo causar prejuízos 
que passam despercebidos pelas 
vítimas. Como serviços de assi-
natura de aplicativos tendem a co-
brar valores pequenos, é possível 
passar meses pagando os valores.

Entre os aplicativos que fo-
ram infectados estão: Advocate 
Wallpaper; Age Face; Altar Mes-
sage; Antivirus Security - Secu-
rity Scan; Beach Camera; Board 
picture editing; Certain Wallpa-
per ; Climate SMS; Collate Face 
Scanner; Cute Camera; Dazzle 
Wallpaper; Declare Message; 
Display Camera; Great VPN; Hu-
mour Camera; Ignite Clean; Leaf 
Face Scanner; Mini Camera; Print 
Plant scan; Rapid Face Scan-
ner; Reward Clean; Ruddy SMS; 
Soby Camera e Spark Wallpaper.

Se você já utilizou al-
gum destes aplicativos, a 
recomendação é que você des-
instale o programa e revise 
sua página de assinaturas, dis-
ponível tanto na versão web 
como no app da Play Store. 
Outra medida fundamental é 
checar suas faturas de cartão 
de crédito desde junho, quan-
do o malware passou a operar.

iFood adota entregas 
com drones em outubro

As operações começarão no Shop-
ping Iguatemi, em Campinas (SP) e 
não dispensarão de forma alguma os 
entregadores tradicionais do serviço. 
A ideia da empresa é agilizar o serviço 
de entregas, colocando os drones para 
sobrevoar áreas pouco atrativas ou 
congestionadas até aeroportos, local-
izados em prédios comerciais, para que 
os entregadores recolham e entreguem 
a encomenda.

As vantagens do processo se dão 
para todos os lados. O consumidor terá 
sua comida mais rapidamente, visto 
que boa parte do trajeto será percorri-
do pelo ar em rotas aéreas estabeleci-
das pela Agência Nacional da Aviação 
Civil; já o entregador terá que percorrer 
menores distâncias para as entregas e 
optar por realizar entregas em somente 
uma região em torno de um aeroporto.

Bruno Henrique, vice-presidente 
em Inteligência Artificial do iFood, en-
tende que um tempo de entrega menor 
para o entregador é crucial para uma 
maior remuneração dos profissionais. 

Deve-se lembrar que não só 
o trajeto leva tempo, mas também 
acessar a casa ou apartamento 
em condomínio e o contato com o 
consumidor tomam alguns minu-

Já em outubro deste ano, a empresa adotará o sistema de
entrega por drones, mas sem dispensar os entregadores

tos valiosos em um dia de trabalho.
Carlos Moyses, em entrevista para 

a Tilt, reafirmou várias vezes que não 
tem a intenção de diminuir os gastos 
com entregadores — embora gaste uma 
boa quantia com esses funcionários.

Os planos de Moyses incluem a 
criação de um sistema multimodal, visto 
que sempre dependerá de entregadores. 
“O ritmo de crescimento do iFood no 
mercado de delivery é muito maior do 
que a tecnologia de drone”, afirma.

A inserção de drones também 
melhora a imagem da empresa, vis-
to que poderá diminuir a inten-
sidade do trabalho dos entregadores.

O iFood será uma das primeiras em-
presas no Brasil a realizar entregas por 
aeronaves não tripuladas. A responsáv-
el pela iniciativa, SpeedBird, traçou um 
cronograma e estabeleceu que as en-
tregas começarão em outubro, mas a 
Anac ainda precisa fazer alguns ajustes.

A entidade de aviação tem se 
reunido com a companhia para esta-
belecer aspectos regulatórios e ga-
rantir a segurança das operações. O 
processo se torna ainda mais com-
plicado por se tratar de aeronaves 
automatizadas, que sobrevoarão as 
rotas sem supervisão do condutor.
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Incorpore o estilo étnico em você    e na sua casa
O estilo étnico na decoração e na moda mistura referências culturais de povos do mundo todo

Em tempos de globalização, 
todas as particularidades es-
téticas de tribos e sociedades 
milenares, que antes estavam 
distantes demais dos nossos ol-
hares, agora aparecem por toda 
parte – em estampas, no uso de 
cores fortes e marcantes, na es-
colha de fibras naturais e no re-
torno ao artesanato.

O étnico é um estilo daqueles 
que nunca sai de moda, por isso 
vale investir em peças – tanto 
para o seu armário quanto para a 
sua casa. Para quem curte e cos-
tuma viajar, colecionar pequenas 
lembranças de cada lugar é um 
jeito muito bacana de incorpo-
rar um pouco de história a essa 

tendência e fazer dela uma car-
acterística pessoal.

Se você investe em um 
mobiliário simples e elegante, 
que segue uma paleta de cores 
neutras,  você pode incorporar 
algumas referências étnicas es-
colhendo os acessórios certos.

As paredes podem ser dec-
oradas com pinturas em cores 
como preto, ocre, branco e 
vermelho. Ziguezagues col-
oridos e padrões geométricos 
também adicionam energia 
aos ambientes modernos. Se 
você prefere manter uma pale-
ta mais baixa, tente algo difer-
ente, como painéis de madei-
ra e trabalhos em alto-relevo. Os elementos chave do 

estilo étnico incluem cor, es-
tampas e objetos artesanais.

As estampas coloridas e 
tramas elaboradas com de-
sign étnico são irresistíveis. 
Cada tecido tem a sua própria 
história. Experimente materi-
ais com padrões semelhantes 
na sua casa. Uma única corti-
na, almofada ou tapete já gar-
ante uma boa transformação.

Você pode incorporar algumas referências étnicas escolhendo os acessórios certos As estampas coloridas e tramas elaboradas com design étnico são irresistíveis

Jeans + estampa étnica
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Incorpore o estilo étnico em você    e na sua casa

Peça básica + estampa étnica

Ziguezagues coloridos e padrões geométricos adicionam energia aos ambientes

Cores como verde, laranja, vermelho, amarelo e azul-escuro estão super ligados a esse estilo decorativo

O estilo é inspirado nas culturas, principalmente de Bali, Índia, Filipinas, África, Japão e Oriente Médio
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Embora todos tenhamos pro-
crastinado alguma vez, é impor-
tante ensinar a criança a evitar 
esse comportamento. Além disso, 
substitua isso por práticas mais 
produtivas.

Como ensinar a criança
a evitar a procrastinação
O melhor método de ensino 

sempre foi o de educar pelo ex-
emplo. Você não pode pedir que 
a criança deixe de ser preguiçosa, 
se fizer isso. Aqui vamos mencio-
nar algumas dicas sobre como 
ensinar a criança a evitar a pro-
crastinação.

Estabeleça períodos de tempo
Ensinar a criança a ter e cum-

prir horários é importante para o 
futuro dela, visto que terá que en-
frentar situações que não devem 
ser adiadas. Uma hora para fazer 
lição de casa, outra para brincar, 
um tempo para descansar, e as-
sim com cada atividade.

Estimule bons hábitos
Instruir seu filho a ter bons 

hábitos é outra maneira de 
educá-lo. Estabeleça rotinas que 
permitem conhecer a importân-
cia de cumprir os compromissos 
adquiridos no tempo previsto.

A música na educação pode 
fazer a diferença, e as crianças 
adoram brincar com instrumen-
tos musicais ou com objetos que 
emitem sons. O que nem todo 
mundo sabe é que esses instru-
mentos podem influenciar até 
mesmo na alfabetização.

Estudos recentes revelaram 
que cantar e tocar instrumentos 
musicais para e com a criança faz 
com que os bebês estimulem áre-
as específicas do cérebro. Essas 
áreas serão necessárias para out-
ras funções futuramente, como 
aprender a ler e a escrever ou até 
fazer cálculos. Daí a importância 
da música na educação infantil.

A música é uma ferramenta 
importante no desenvolvimen-
to humano desde a gestação. 
Inúmeras pesquisas compro-
vam que, mesmo na barriga da 
mãe, o bebê demonstra reações 
a estímulos sonoros externos. 
Afinal, o ser humano desen-
volve a audição por volta dos 5 
meses ainda durante gravidez.

O estimulo sonoro, de acor-
do com os especialistas, é fun-
damental para o desenvolvi-
mento socio-emocional das 
crianças. Principalmente se elas 
escutam ou estudam música 
em conjunto com outras cri-
anças, há aí então a formação 
de uma identidade cultural.

Ao mesmo tempo, a música 
na educação ajuda a criança a ter 
disciplina, prezando pelas regras 
e valores da sociedade. O contato 
com a música na infância também 
interfere no desenvolvimento 
motor. O ritmo, o movimento so-
noro da música e da dança estim-

Ensinando a criança a não procrastinar
Procrastinar é deixar para depois as tarefas que consideramos tediosas, sacrificantes, de mudanças ou dor. Essa é uma atitude bastante comum, mas não 
devemos sucumbir a ela

Você pode indicar que primei-
ro fará sua lição de casa e depois 
poderá brincar, ou preparar sua 
mochila antes de ir para a cama. 
Esses tipos de instruções facili-
tam a coexistência, e promovem 
a harmonia familiar.

Ouça seu filho
Se seu filho demonstra pou-

co ou nenhum interesse na ativ-
idade confiada, pode ser porque 
ele tenha outras preferências. É 
ideal conversar com seu filho so-
bre seus sonhos e paixões, para 
saber se o que ele está fazendo 
fornecerá contribuições valiosas 
para o seu crescimento.

Desta forma você pode ter 
certeza de que não assumirá 
compromissos além de suas 
possibilidades. E você também 
poderá acompanhá-lo fazen-
do atividades em família que os 
façam felizes.

O valor da paciência
Recompensar a criança as-

sim que ela pede algo não a aju-
da a apreciar o valor das coisas, e 
esta se acostumará com a satis-
fação imediata de tudo. Por isso, 
se a criança não aprender a ser 
paciente, não saberá como lidar 
com as frustrações de não con-

seguir satisfazer seus desejos.

Uso adequado dos
dispositivos eletrônicos
A distração oferecida pela In-

ternet e os dispositivos eletrôni-
cos, como os telefones celulares 
e a televisão, podem influenciar 
negativamente a criança ao re-
alizar o dever de casa, ou outras 
atividades menos agradáveis.

Na mesma ordem de id-
eias da primeira recomendação, 
definir horários para navegar na 
internet, ou desfrutar do seu pro-
grama favorito servirá para evitar 
a procrastinação.

Divida as tarefas
Às vezes a ansiedade nos in-

vade quando a tarefa que temos 
de enfrentar é extensa, o que 
pode significar que ela também 
seja ou se torne entediante. Esse 
tipo de atividade pode sobre-
carregar a criança, fazê-la sen-
tir medo de aceitar o desafio, e 
acabar adiando-o. Por isso, é ac-
onselhável começar as grandes 
tarefas pouco a pouco, e dividi-la 
em etapas.

A educação da criança é um 
processo contínuo e infinito. O 
tempo que você lhe dedica pro-
moverá a formação de um adulto 

capaz e assertivo.
Embora a realização de múl-

tiplas tarefas (multifunções) seja 
uma prática muito comum atual-
mente, está provado que o ser 
humano não pode fazer bem mais 
do que duas tarefas ao mesmo 
tempo.Nesse sentido, você deve 
saber ensinar a criança a evitar a 
realização de tarefas e distrações 
simultâneas, pois elas podem 

acabar se tornando inimigas da 
concentração. Desta forma você 
poderá evitar a procrastinação. 

Estabeleça um local de tra-
balho livre de distrações e evite 
fornecer à criança dispositivos 
eletrônicos, como tocadores de 
música, tablets, ou telefones ce-
lulares, que incentivem a criança a 
se entreter, e não executar as tare-
fas atribuídas.

Ensinar a criança a ter e cumprir horários é importante para o futuro dela

A importância da música no desenvolvimento infantil
ula as motricidades fina e grossa. 
O mesmo vale com o aprendiza-
do de um instrumento musical.

Uma pesquisa feita nos Es-
tados Unidos com crianças en-
tre 9 e 10 anos provou que as 
crianças que possuem interação 
com a música têm mais facili-
dades no desenvolvimento de 
atividades de leitura e de escrita.

Isso acontece porque apren-
der uma música e aprender a ler 
são atividades muito parecidas 
para o cérebro. Por isso, por volta 
dos 6 anos, os pequenos já po-
dem ter aulas formais de músi-
ca, pois é nessa idade em que 
começam a controlar as técni-
cas para tocar os instrumentos.

Para o recém-nascido
Há sons específicos que es-

timulam a capacidade cognitiva 
do recém-nascido, o que facilita 
o aprendizado. Por isso é mui-
to importante utilizar a músi-
ca no dia a dia do bebê, desde o 
primeiro dia de vida. Isso ajudará 
no desenvolvimento de habili-
dades linguísticas, motoras, cog-
nitivas, emocionais e sensitivas. 
Entre estes sons estão som de 
chocalho, cantar músicas infan-
tis alterando tom, timbre e ritmo 
da voz e música instrumental.

Cantar ou tocar uma músi-
ca para o bebê é indiferente 
em termos de resultado. É fato 
que recém-nascidos se acal-
mam quando escutam as voz-
es dos pais, principalmente a 
da mãe. Ainda assim, ambas 
abordagens são válidas. Como 
alternativa, existem diversas 
playlists no YouTube ou mes-

mo no Spotify específicas para 
acalmarem os recém-nascidos.

Música para o bebê
Assim como os recém-nas-

cidos, os bebês são estimulados 
pelos mais diversos tipos de sons. 
Eles gostam de músicas e sons 
repetitivos, preferencialmente 
os instrumentais, ainda mais na 
hora do soninho. Nessa fase, do 
primeiro ano para cima, tenha 
preferência por canções de ninar.

Bebês também se interes-
sam muito por barulhos da na-
tureza. Quedas d’água, barulhos 

de rio e chuva acalmam os pe-
quenos. Eles também gostam de 
ouvir risadas de outros bebês, 
que os fazem se sentir felizes.

Música para a criança
A criançada mais velha se 

interessa por músicas mais com-
plexas. Aliás, apesar de elas gos-
tarem ainda de músicas instru-
mentais, algumas começam a 
achá-las chatas. Nessa fase elas 
demonstram preferência por can-
tar, uma vez que acham essa ativ-
idade divertida e adoram se exibir 
de forma artística.

Sendo assim, apresente 
aquelas playlists do YouTube que 
contém diversas versões de músi-
cas infantis clássicas. Além de di-
vertir as crianças, elas estimulam 
a memorização, o desenvolvi-
mento cognitivo e o aprendizado.

Mas não dá para esquecer 
dos devidos cuidados em relação 
aos barulhos. Lembrem-se de 
manter o volume da música em 
som ambiente, para não prejudic-
ar a audição, e  preocupe-se com 
o tipo de música que ela vai ou-
vir. Quanto menor a criança, mais 
calmas devem ser as músicas.

As crianças quem têm contato com a música podem até aprender a escrever mais rápido
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Dica número um na temporada mais fria do ano: Mantenha seu pet 
agasalhado e quentinho, principalmente se ele tem pelo curto.
O inverno requer muita atenção e cuidado

COLUNISTA
João Vicente Luiz Dias
Médico veterinário
especialista em clínica 
médica e cirurgia de 
pequenos animais,
aperfeiçoamento em 
diagnóstico por imagem, 
ênfase em radiologia 
e ultrassonografia

Esse fofo é o Joaquim, o shih tzu da Ana Paula e da Kátia.

Saúde bucal é importante no pet?

A boca e os dentes dos pets precisam de cuidados diários para evitar doenças e mau hálito

Quem tem pet sabe de cor 
a lista de cuidados necessários 
com seus bichinhos. Porém, pou-
cos se lembram da higiene bucal, 
que também deve ser diária e é 
essencial para a saúde de cães e 
gatos.

Assim como nós, eles precis-
am ter os dentes escovados to-
dos os dias. Como recomendam 
os veterinários, você pode utilizar 
uma escova convencional infantil 
ou específica, de cerdas macias, 
ou uma gaze e opte por uma pas-
ta de dentes para animais. O pro-
duto é facilmente encontrado em 
pet shops.

A escovação evita uma série 
de problemas que levam ao mau 
hálito. Embora muito comum, 
quando constante, ele é um sin-
toma de que há algo errado. O 
mais provável é que o bicho este-
ja com tártaro, acúmulo de restos 
de comida que, em contato com a 
saliva, se mineraliza e forma uma 
crosta. No início, provoca apenas 
um bafinho incômodo, mas, a lon-
go prazo, o quadro pode evoluir 
para o descolamento da gengiva e 
até para a perda total dos dentes. 
Assim que detectar o problema, 
recorra a um dentista veterinário, 
que fará a limpeza.

A frequência em que você 
deve levar o seu pet ao veter-
inário para uma consulta bucal 
normalmente é anual, a não ser 
que se perceba mudanças na cor 
e no volume da gengiva ou um 
cheiro forte na boca.

A gengiva saudável do pet 
deve ser uniforme e ter a mesma 
altura em toda a boca, ela não 
pode estar inflamada e nem san-
grar com facilidade. Alguns pe-
tiscos específicos podem ajudar 
a manter a limpeza  da boca, pois 
contém aditivos que diminuem a 
calcificação da placa bacteriana, o 
que retarda a formação do tártaro. 

4 dicas incríveis de brinquedos para o seu gato

Muitas pessoas acabam se 
esquecendo de que, para ter uma 
vida mais saudável e feliz, o bich-
ano também precisa brincar e ter 
algo com que se entreter. Pen-
sando nisso, decidimos preparar 
quatro dicas incríveis sobre como 
fazer brinquedos para gatos de 
maneira rápida, fácil e barata. 

Túnel para gatos
Você vai precisar de três ou 

mais caixas de papelão, uma te-
soura e fita adesiva. Antes de 
qualquer coisa, será necessário 
lacrar todas as caixas, de modo 
que não fique nenhum outro es-
paço para o animal passar além 
do que será aberto posterior-
mente. Uma vez feito isso, re-
corte buracos em duas extremi-
dades opostas da caixa para que 
sirvam de passagem e, em segui-

da, posicione esses buracos lado 
a lado, de modo que o gato possa 
ir de uma caixa para outra. Por 
fim, apenas cole as caixas com 
fita para que elas não se soltem, e 
está pronto um brinquedo.

Bolinha de papelão
Montar esse brinquedo é 

muito fácil, você só precisa de um 
rolo de papel higiênico ou papel 
toalha e uma tesoura. Pegue o 
rolo de papelão e faça nele quat-
ro marcas com a largura de um 
dedo. Em seguida, recorte essas 
quatro marcas para ter quatro 
anéis de papelão, e não mais um 
rolo. De posse dos quatro anéis, 
encaixe o primeiro dentro do se-
gundo, o segundo dentro do ter-
ceiro e o terceiro dentro do quar-
to, de tal maneira que o resultado 
seja uma bola de papelão com pe-

quenas frestas. Pronto! Se quiser 
tornar a brincadeira ainda mais 
interessante para o gato, colo-
que um sininho dentro da bola, 
porque barulho, como movimen-
to, também é bastante eficiente 
para mantê-lo atento e entretido.

Almofadinhas de catnip
Para esse vamos precisar de 

tecidos de lã, linha e agulha e a 
erva catnip. Comece recortan-
do pequenos pedaços de lã nos 
formatos que quiser: por exemp-
lo, pequenos corações. 

Em seguida, comece a cos-
turá-los no sentido inverso até 
que reste uma pequena abertura; 
então, vire para o sentido correto, 
de modo que a costura fique es-
condida. Por fim, basta preench-
er o interior da almofadinha com 
um pouco de catnip — se quiser, 
também coloque um sininho — e 
fechar a abertura.

Caixa para bolinhas
Vamos precisar de uma caixa 

de pizza vazia e limpa, estilete 
ou tesoura e uma bola pequena. 
Utilizando o estilete ou a tesou-
ra, faça alguns círculos na caixa 
de pizza, na medida da bolinha 
escolhida, para que ela não passe 
facilmente pelos buracos. 

Em seguida, é só inserir a 
bola na caixa, mexê-la um pouco 
para que o seu gato perceba que 
há algo lá dentro, e pronto, ele lhe 
dará sua atenção e curiosidade!




