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lidar com essas diavidas da maneira mais
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Novelas

0 SETIMO GUARDIAO

Ondina avisa a Adamastor que fez
um testamento. Mirtes faz uma psi-
cografia de uma declaragdo de Milu.
Eurico chega em casa e se surpreen-
de ao ndo encontrar Marilda. Maltoni e
Elisa encontram Mirtes vestida como
Milu. Stella e Aranha vao ao hospital
de Greenville. Olavo avisa a Erico que
eles irdo invadir o casardo. Janior ten-
ta convencer Geandro a impedir a par-
tida de Lourdes Maria. Ondinarevela a
Luz que é sua mae.

VERAO 90

Escondido, Jodo registra que
Jerdnimo copiou o clipe inédito de La
Donna, e finaliza a edi¢do do programa
de Manu. Jodo se apavora ao ver Manu
entrando no estldio e conseque es-
capar.Jodo pede desculpas a Manu por
té-la destratado.Janice conta a Diego
que Janaina foi a Sdo Paulo participar
de um evento gastrondmico. Murilo
surpreende ao exibir o clipe inédito
de La Donna em seu programa. Dan-
dara e Ticiano brigam durante apre-
sentacdo ao vivo.Jerdnimo recebe
dinheiro de Murilo pela exibicdo do
clipe. Mercedes aprova um dos pratos
do concurso, sem saber que é criagdo
de Janaina. Mercedes é obrigada a
entregar a placa de vencedora do con-
curso a Janaina.Manu recebe flores de
Manuel. Herculano vibra ao ser con-
vidado para ser jurado de um Festival
de Cinema.Jodo conta a Diego que foi
Jer6nimo quem deu a fita do clipe da
La Donna para Murilo.

ORFAOS DA TERRA

Elias e Missade concedem que
Jamil se case com Laila. Zuleika im-
plica com Almeidinha. Eva exige que
Abner pare de chantagear Sara, e in-
sinua que os dois estdo apaixonados
um pelo outro. Aziz deduz que Soraia
fugiu com Hussein, e Dalila questiona
Aida e Fairouz. Bruno decide esquecer
Laila, e liga para Valéria. Fairouz e Dal-
ila tentam proteger Soraia. Fairouz
castiga Aida por denunciar Soraia.

AS AVENTURAS DE POLIANA

Kessya pergunta a Yasmin se ela
realmente gosta de Luigi e a menina
se enrola na resposta. Débora e Sal-
vador provocam Luisa descarada-
mente na escola. Marcelo chega e a
defende. Gleyce conta a Ruth sobre
a assistente social e a situacdo de
Bento. Roger pergunta a Claudia so-
bre as criangas investigarem a vida
de Pendleton e arma um plano com
ela para saber mais informacdes. A
secretaria reluta em participar. O
projeto A Escola dos Sonhos comeca
afuncionar e o grémio se anima. Pen-
dleton encontra Luisa e pede para
ela entrar em seu carro. Marcelo vé
a cena, de longe. Ruth, irritada, grita
no meio da escola e critica o projeto
“Escola dos Sonhos”. Os alunos fil-
mam a rea¢do exagerada da diretora.
Poliana chora. Pendleton diz a Luisa
que eles tinham um trato de sigilo
sobre o passado dele. A Chapa Con-
tente fica muito triste com a reagdo
de Ruth. Luisa diz a Pendleton que
ndo quer mais a Sara vigiando a casa
dela. Marcelo vai a casa de Pendleton
atras de Luisa.
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Recado para Marquezine? Neymar
posta musica com suposta indireta

O craque publicou stories com a masica Controle Remoto, que fala sobre um pedido de desculpas

Neymar Jr. usou o Stories do
Instagram na noite de terca-feira,
23, para compartilhar um video
em que aparece deitado escu-
tando a musica “Controle Remo-
to”, do cantor Dilsinho. Bastou a
publicacdo para os fas de Brumar
enlouquecerem.

Isso por que a musica fala
sobre um pedido de desculpas.
“Agora a poeira abaixou. Que se
dane quem errou. To indo af pra te
pedir desculpa, amor. Desculpa”,
diz a letra da misica no momento
registrado pelo craque. A mdsica
levou os fas a crerem que pode
ser uma sUplica a ex, apds toda
a confusdo que foi o término, em
outubro.

O video acabou causando
bastante repercussdao e muitos
fas apontaram uma indireta para
Bruna Marquezine, ap6s o brasi-
leiro ter beijado Anitta no Carna-
val.

AQUAR'O 21 dejan. a 19 de fev.

E uma semana muito importan-
te para vocé encerrar processos que ja
vém |he causando mudancas em relacdo
a familia ou ao imdvel. A experiéncia afe-
ta a convivéncia familiar, e o momento é
de inovagdo na troca. O gréafico também
aponta experiéncias significativas rela-
cionadas ao imdvel, que podem vir com
imprevistos e pedem anélises sobre a sua
atuacdo. Mas temos um &ngulo favoravel
com a Vénus, que colabora com os conta-
tos préximos, e vocé teréd auxilio para re-
solver a situagdo. Vocé esta sendo levado
a inovar e mudar o seu campo de visdao
sobre as situacdes.

GEMEOS 21 de mai.a 20 de jun.

A Lua minguante do dia vinte e seis
desta semana traz encerramentos impor-
tantes que envolve cursos, viagens e divul-
gacao de informagdes importantes que de
alguma forma sdo concluidos. O cenério
mexe muito com o seu emocional, porque
pode afetar a forma como vem encarando os
investimentos e 0 apego emocional envolvi-
do em tudo isso. Mas de uma forma geral,
serd positivo para o seu desenvolvimento
em equipe ou projetos em que esteja inse-
rido. O cenério também indica informacdes
que podem surpreender algumas pessoas,
mas que ficam mais evidentes daqui para
frente. O céu ainda aborda experiéncias que
acentuam algum abalo emocional.

LIBRA 23 de set.a 22 de out.

A Lua minguante do dia vinte e seis
desta semana traz mudancas em sua per-
cepgao sobre necessidades afetivas e emo-
cionais. O cendrio aponta encerramentos
necessarios para lidar de uma forma dife-
rente com a autoestima, o lazer e o desen-
volvimento de talentos. O gréfico aponta
que o relacionamento passa por uma fase
importante de renovagdo de valores e sen-
tido de felicidade. Os filhos também passam
por um processo significativo, em que al-
guns encerramentos sdo necessarios para
o desenvolvimento deles. Nesta semana as
noticias movimentam a relagdo e lhe pro-
porcionam bem-estar e reconhecimento.

Na época, segundo o colu-
nista Leo Dias, Bruna deixou a
Sapucai aos prantos ao reencon-
trar o ex. Tudo comecou quando
os “parcas” de Neymar fecharam
os olhos do craque para que ele
ndo visse Bruna. A brincadeira
fez com que a morena chorasse
no local. Depois do ocorrido, ela
foi levada para o backstage e foi
embora.

Apb6s muita polémica, Bruna
desativou o seu Instagram e cur-
tiu um texto sobre responsabili-
dade afetiva no Twitter. “Respon-
sabilidade afetiva é importante.
Seja vocé ex, atual, crush, amigo,
familia. Se vocé sabe que as suas
acdes impactam diretamente a
vida do outro, por favor, tenha o
minimo de empatia e compaixao
e ndo ajude a piorar uma situagao
j& complicada. Ndo brinque com
sentimentos”, dizia o texto de Ma-
theus Rocha.

Hordoscopo

PEIXES 20 de fev. a 20 de mar.

A Lua minguante do dia vinte e seis
desta semana traz avaliagdes emocionais
sobre a sua atuacdo com pessoas do seu
convivio e parentes. A experiéncia traz re-
paros emocionais e pede de vocé autocon-
hecimento. O cendrio pode trazer afasta-
mentos de pessoas, e vocé deve ficar atento
aos imprevistos, principalmente no transito.
Mas o grafico colabora com investimentos e
com resolucdes materiais. E importante en-
tender que esté passando por um ciclo con-
fuso, e isso pode gerar distor¢des, enganos,
depressao e reparos do passado que esta-
vam pendentes. Atencdo com a ansiedade e
com os blogueios gerados em familia.

CANCER 21 dejun. a21 dejul.

A Lua minguante do dia vinte e seis
desta semana traz encerramentos impor-
tantes para os investimentos e a utilizacdo
de recursos guardados. O cenério indica que
as atividades em grupo devem passar por
inovagdes, o que pode gerar naturalmente
encerramentos necessarios para o desenvol-
vimento de todos os envolvidos. Vocé esta
sendo testado no desapego e para o des-
prendimento de ideias que ndo cabem mais
para vocé neste novo ciclo, portanto serd im-
prescindivel ser flexivel. Mas o céu lhe traz
a oportunidade de olhar mais para a suas
capacidades e também para o seu bem-estar
pessoal. O céu também lhe traz reconheci-
mento e uma vida mais confortével.

ESCORPIAO

23 de out. a 21 de nov.

A Lua minguante do dia vinte e seis
desta semana traz encerramentos importan-
tes para a familia e também para situagdes
que envolvem o cdnjuge ou uma pessoa
importante para a experiéncia. Fique atento
também a situagdes relacionadas ao imével.
Serd necessario agir com desenvoltura e fle-
xibilidade, principalmente para o cnjuge ou
uma pessoa que interfere em suas decisdes.
O gréfico aponta que as decisdes também
sdo geradoras de oportunidades e mudangas
em sua rotina ou no préprio trabalho. Lem-
bre-se que a vida vem pedindo a vocé des-
prendimento de ideias e reciclagem através
dos estudos e conhecimento.

ARlES 21 de mar. a 20 de abr.

Nesta semana, a Lua minquante traz
finalizagdes importantes que afetam ati-
vidades em grupo e pede de vocé maior
desenvoltura e flexibilidade para lidar com
os seus rendimentos materiais. O gréfico
astrolégico indica que as mudancas abrem
a vocé novas oportunidades que o deixam
em destaque. Os caminhos sdo inovados, e
a sua participagdo em projetos ou oportu-
nidades que podem vir através de amigos
estd aberta e favordvel. A semana é mo-
vimentada com diversas situacdes para
vocé resolver. Ha possibilidade de viagens,
cursos e mais deslocamentos. O céu ainda
aponta ressentimentos.

LEAO 22 dejul. a 22 de ago.

A Lua minguante do dia vinte e seis
desta semana traz encerramentos impor-
tantes para o cdnjuge e parcerias. Se for
casado, é importante entender que o re-
lacionamento estd passando por um novo
ciclo e que mudancgas podem acontecer. As
mudangas podem vir por conta de afasta-
mentos necessarios por motivos profissio-
nais ou estudos, e, num caso mais intenso,
pode gerar divércio e separagdo. Antes de
ficar desesperado, respire e leia atenta-
mente: é importante entender que o rela-
cionamento deve ser reciclado, renovado,
e, com consciéncia, podem transitar por
essa fase com maior desenvoltura e flexi-
bilidade.

SAGITARIO 22 denov. a21 dedez.

A Lua minguante do dia vinte e seis
desta semana traz encerramentos impor-
tantes com pessoas de seu convivio. A ex-
periéncia pode trazer situagdes relaciona-
das ao trabalho e pede inovag¢des em sua
atuacdo com as pessoas proximas. A sua
atencdo também deve ser direcionada a
salde e a forma de lidar com hébitos que
prejudicam o seu desenvolvimento. O céu
aponta favorecimento e crescimento para
interagir com uma pessoa especial que pos-
sibilita o lazer, o entretenimento e os assun-
tos do coragdo. Atengdo com os imprevistos.
Afase é de crescimento, entretanto deve dar
atengdo aos desperdicios de oportunidades.

21 de abr. a 20 de mai.

TOURO

Nesta semana, a Lua minguante do dia
vinte e seis traz encerramentos significativos
para a carreira. Os acontecimentos podem se
manifestar também através de imprevistos
e decisOes abruptas, entretanto é importan-
te entender que esta passando por um novo
ciclo, pautado por inovagdes e mudangas
necessarias para o seu desenvolvimento.
Quero dizer, com isso, que de alguma forma
esse encerramento ja é fato e j& vem sendo
elaborado por vocé, mas nesta semana, muito
das situacdes se conclui. O céu traz ajuda e
auxilio para que seja feliz e reconstrua novas
pontes através do autoconhecimento e da
percepgao de suas necessidades emocionais.

VIRGEM 23 de ago. a 22 de set.

A Lua minguante do dia vinte e seis
desta semana traz encerramentos importan-
tes no trabalho e no formato de sua rotina.
E uma semana muito agitada, com diversas
situacOes para resolver e pautada por impre-
vistos. O cendrio indica que estd passando
por um novo ciclo profissional, e vocé pre-
cisa agir com flexibilidade e desenvoltura.
Mudar a forma de pensar e agir com funcio-
ndrios e colegas de trabalho também é uma
decisdo sabia para a semana. Podem ocorrer
mudancas de horérios, de equipe e situagdes
que vém para agregar algo novo a vocé. O
céu também relata que terd éxito e recon-
hecimento em outras atividades. A salide e 0
estilo de vida também devem mudar.

CAPRICORNIO 22 dedeza 20 dejan

A Lua minguante do dia vinte e seis
desta semana traz encerramentos impor-
tantes para o setor financeiro. O céu apon-
ta que pode interromper alguma compra
ou terminar o pagamento de uma divida. A
experiéncia afeta a sua autoestima e tam-
bém pode ativar a situagdo financeira dos
filhos ou investimentos destinados a eles.
Fique atento também a encerramentos
profissionais, que j& vinham exigindo muito
de vocé. Mas sdo favoraveis os investimen-
tos destinados a familia ou ao imével. Lem-
bre-se de que vocé estd em processo de
transformagdo pessoal e curas em relagdo
a pessoas de sua convivéncia.
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A linguagem das roupas

moda

)

Sem dizer uma palavra, suas imagens e suas roupas contam uma historia sobre quem vocé é. Conte algo interessante

Desde tempos remotos a rou-

pa funciona como uma sequnda pele para ser humano. Através

COLUNISTA

Adriana Santos

Contato para producao
de moda e consultoria

de imagem:

(51) 98296.5193
Instagram: @adrisantosdp

dela enviamos mensagens sublim-
inares uns aos outros: E como se
fosse uma linguagem que expres-
sa quem somos, a que grupo social
pertencemos, enfim, qual é a nos-
sa tribo. No entanto, qual seria o
fator determinante na escolha de
uma roupa? Seria a necessidade
de se proteger, por exemplo, dos
rigores do inverno? Seria a vonta-
de de sentir-se mais atraente, de
se distinguir dos outros? Ou seria
realmente o desejo de seduzir?

A moda dita as tendéncias, as
cores, as formas, as modelagens!
Entretanto sdo muitos os fatores
que influenciam e definem real-
mente essa escolha, o que para o
profissional de moda representa
um constante desafio. As referén-
cias culturais e sociais, os valores
pessoais e os estilos de vida que
escolhemos vao determinar nos-
sas preferéncias no que diz res-

peito a moda. Independente da
heranca cultural, social e familiar
que carregamos, todos nds em
algum momento da vida sentimos
necessidade de identificagdo com
determinado estilo ou tribo. Nesse
sentido a moda nos permite fazer
escolhas pessoais que nos pos-
sibilitam sentir mais atraentes,
mais realizados e que atendem a
necessidade muito humana de se
apresentar como um ser peculiar,
impar.

O grande encanto da lin-
guagem da moda é a possibilidade
que ela oferece de transformar
todas as vivencias culturais e pes-
soais, as mlltiplas opcdes, que a
diversidade de estilos nos oferece
para transformar em realidade
nossos sonhos. Mas é a sedugdo
gue realmente nos encanta e faz
com que optemos por uma peca ao
invés de outra.
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Coradinho saudavel: dicas para quem nao quer parecer maquiada

Entre tantos efeitos tdo bus-
cados por quem ndo abre mao de
se maquiar - como cilios volumo-
sos, contorno que engana os olhos
ou o lapis branco que abre o olhar -
o “coradinho saudéavel” é dos mais
unadnimes. Isso porgue ndo exige
muita experiéncia e funciona com
absolutamente tudo, agradando
das mais discretas as de perso-
nalidade mais extravagante (que
veem no blush suave o par perfeito
para um batom de tom gritante ou
olhos animados).

O blush de efeito natural, que
dé apenas um aspecto de salde
ou, como tantas gostam de des-
crever, o rubor de quem acabou
de dar uma longa caminhada, pode
ser péssego, rosa, bronze ou até
vermelho. Vale apostar nos em p6
em cores classicas ou, entre os
favoritos dos magquiadores, ver-
sOes cremosas, que aliam a cor ao
efeito vicoso. Para quem quer um
visual monocromético e um ne-
cessaire mais compacto, a dica de
usar o préprio batom como blush
também vale.

Prepare a pele

Antes de aplicar o blush, é es-
sencial criar uma base lisa e uni-
forme na pele, para evitar o efei-
to manchado. O primeiro passo é
espalhar um primer siliconado em
todo o rosto, sequido da sua base
ou BB Cream favoritos.

Aplique o p6

antes do blush

Um erro muito comum é apli-
car o pé compacto ou translicido
depois de toda a pele estar pronta,
inclusive com o blush. Embora seja
indicado para quem tem pele ole-
osa, este habito deve ser evitado
pelas donas de pele mista e seca,
ja que apaga o vico e brilho da cor
nas bochechas.

Escolha o

acabamento perfeito

Na hora de escolher o blush
mais indicado para vocé, é impor-
tante ter em atengdo a sua con-

".ﬂ. -

-

Agende ainda hoje sua

lunlp;eég

sisténcia. Para quem gosta de um
acabamento mais matte ou tem a
pele muito oleosa, pode se sentir
mais confortdvel com um blsuh em
p6, que também tem uma durabi-
lidade maior. J& as donas de pele
seca ou mista podem apostar na
féormula mais cremosa.

Retoque o produto

ao longo do dia

Ao longo do dia, a pele vai
absorvendo os produtos e a cor
do blush acaba desaparecendo
apés algumas horas. Se necesséa-
rio, aplique novamente o produto,
criando uma outra camada, apos-
tando sempre na leveza e suavida-
de para evitar um efeito marcado.

Use a esponja de base

para apagar exageros

Se na hora de aplicar a cor nas
bochechas acabar por exagerar
um pouco, ndo desespere. O tru-
que estd em apostar na esponja
usada para aplicar a base, que ja
estd “suja” com produto. Com le-
ves batidinhas, ou mesmo rolando
e pressionando a ferramenta con-
tra a pele.

54 99987 7886

Maria Bernadete

esteticista e massoterapeuta

Opte pela cor que

mais favorece a sua pele

A regra nimero um para apli-
car produtos de pele no rosto é
apostar na leveza, para consequir
um aspecto bem natural. A ideia
é deixar parecer que nao esta
usando nada e por isso é essen-
cial escolher o tom adequado para
a sua pele. Inspire-se na cor real
gue aparece nas suas bochechas
quando fica corada e tente achar
uma tonalidade o mais préxima
possivel. Quem tem pele clarinha,
geralmente fica bem com os rosa-
dos, j& as morenas podem apostar
nos alaranjados como péssego, e
as negras devem preferir os aver-
melhados como o tom de ameixa.

Invista num bom pincel

O préximo passo é escolher o
pincel certo para espalhar o pro-
duto. Um pincel de tamanho mé-
dio e chanfrado é o ideal para o
blush em pé, e as cerdas naturais
sao mais indicadas para distribuir
o produto de forma equilibrada.
Para férmulas cintilantes, o pincel
vassourinha também pode con-
qguistar um acabamento perfeito;
j& quem usa o blush em creme
pode usar os dedos ou espalhar o
produto com uma esponjinha

Cintilante ou sem brilho?
Antes de escolher o tipo de
acabamento pretendido para o
toque de cor nas suas macas do

rosto, é essencial pensar no tipo
de luz a que vai se expor. Para
o dia a dia, sob a luz do sol e do
escritério, o ideal é evitar o aca-
bamento cintilante e optar pelas
formulas sem brilho; j& para a
noite, o contréario é valido. Além
disso, um efeito matte, cremoso
ou cintilante também pode aju-
dar a disfarcar uma pele oleosa
ou dar mais luminosidade a pele
seca.

Aplique de acordo com

o seu formato de rosto

O modo como aplica o blush
também é muito importante para
um efeito corado perfeito, e de
acordo com o seu formato de ros-
to, hd um jeito especifico. Movi-
mentos circulares na parte mais
cheia das bochechas sdo ideais
para dar um ar mais volumoso
a um rosto muito fino; aplicar o
produto no cdncavo da maga do
rosto é perfeito para afinar uma
face redondinha. Quem quer en-
curtar um formato facial muito
longo deve espalhar o blush das
témporas até ao inicio da boche-
cha; e um rosto quadrado pode
ser suavizado aplicando o produ-
to nas laterais da face.

Sorria

Para uma aplicagdo de blush
perfeita e supernatural, o truque
é colocar a cor no lugar onde
naturalmente aparece uma cor
rosada. Para descobrir a posicao
certa, sorria: com as macas do
rosto levantadas, aplique o blush
na parte mais cheia e espalhe
para fora em direcdo as orelhas.

Corretor de base: a nova genialidade da maquiagem
Chega de jogar a base fora sé porque o tom estéa errado

Atire a primeira pedra quem
nunca comprou uma base do tom
errado. Sim, sabemos que vocé ja
passou por isso! Mas nao se pre-
ocupe, pois acabaram-se os dias
em que era preciso se desfazer do
produto.

Grande aliado dos maquia-
dores profissionais, o corretor de
base chegou ao mercado em ver-
sOes mais acessiveis aos consumi-
dores comuns. E, como o préprio
nome diz, “ele serve para ajustar
levemente o tom ou o subtom da
base”, como conta o jornalista de
beleza e maquiador profissional
Tassio Santos.

Dono do canal “Herdeira da
Beleza®, no Youtube, ele aponta
que “no Brasil ainda hd uma difi-
culdade em encontrar a cor exata,
principalmente as pessoas negras,
pois ainda ndo ha muita opcdo no
mercado. Entdo o corretor pode
dar uma forcinha naquele produto
qgue ndo foi certeiro”.

Para atender as diferentes
demandas, em geral, o kit desses
produtos é composto por dois ti-
pos de pigmento: um clareador e
outro escurecedor. Quanto ao uso,
Tassio garante ser bem simples. “E
s6 pingar uma gotinha do produ-
to - muitas vezes até menos que

isso - e misturar com sua base ou
corretivo antes da aplicagdo. Uma
vez que vocé consegue a cor nova,
pode levar pro rosto”.

Mas atencdo antes de fazer a
mistura, pois ndo é toda base que
se da bem com o corretor. Bases
em pé, por exemplo, ndo sdo muito
recomendadas. O ideal é utiliza-lo
com um cosmético que tenha a
textura mais semelhante possivel
a sua.

Também ndo adianta tentar
conseguir uma mudancga drastica
no tom da base. Apesar de serem
bastante pigmentados, os correto-

res s6 funcionam escurecendo ou
clareando no maximo até dois tons
de diferenca.

Quanto a possibilidade de ser
uma boa alternativa para a carén-
cia de bases para peles negras,
Tassio afirma ndo ser esse o ca-
minho. “Colocar no mercado uma
cartela de cores que ndo atende
nossas variagdes de tons e depois
mais um produto para corrigir isso
é transferir responsabilidade. Fora
que muitos langamentos ignoram
as peles negras retintas, as cores
muito dificilmente servem?”, finali-
za.
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Holiday Rock

Festival Bento Goncalves

Acontece no domingo, 19 de
maio das 13h30min as 22h, na
rua coberta, a oitava edicdo do
Holiday Rock Festival em Bento
Gongalves.

Atracdes confirmadas: Fab-

ricio Beck (Vera Loca) e Bando
Alabama + Tché Gomes (TNT) e

e

os boca seca + Oficialbr (Tributo
Charlie Brown Jr) e mais JEV (SP)
- Os Horécios - Jogo Sujo - Colo-
bos - Bloody Field - Banda Abigail
- Seguranga Maxima.

Praga de alimentacdo com
Food Trucks e Cervejarias Artesa-
nais.

Tché Gomes vai subir no palco com uma baita banda “OS BOCA SECA”, na parceria

de Luciano Preza (ex cartolas) nos vocais

Festa De Aniversario de Motogrupo

O Motogrupo Rotas do Vin-
ho estd promovendo para o dia
27 de abril, sdbado, das 11 as 19h,
a festa dos 18 anos do clube. Na

programagdo, que acontece na
. ARG ; NN

rua coberta ( atras da Casa das Ar-
tes), vai ter truck bier, food truck e
shows de jovem Ainda, Malvinas,
2por litro Acustic Band e Banda

Eletrostatica
M)

Moisés Castro Silveira
Advogado - OAB/RS 90.469

Telefone: 54 99132 6647 | 3052-0040
E-mail; moisescastroadvogado@gmail.com
Rua Saldanha Marinho, 435 Sala 608 - Centro | Bento Gongalves - RS

agenda

Combinacao de cerveja e
ciéncia é destaque de evento

Bento Gongalves é uma das
cidades ao redor do Pais, que re-
ceberd o Evento Pint of Science,
um dos maiores de divulgagdo
cientifica do mundo. A Embrapa
Uva e Vinho e Instituto Federal
do Rio Grande do Sul- Campus
Bento Gongalves, trouxeram o
importante evento para a cidade,
as duas instituicdes desenvolvem
trabalhos de pesquisa e ciéncia na
regiao.

O evento ocorrerd no més de
maio nos dias 20, 21 e 22 e ocor-
rerd em bares da cidade, a infor-
malidade e contelGdo relevante
marcam o evento. O evento estara
ocorrendo simultaneamente em
24 paises, e em 87 cidades bra-
sileiras.

Os temas serdo os mais varia-
dos e afacilidade do debate com os
cientistas e pesquisadores é o que
mais chama a atencdo do puablico.
Tornar a ciéncia mais descompli-

rUM VINHO

DE GRANDES

HISTORIAS.

O Aurora Reserva é feito das

cada e trazer a aproximacdo do
publico ao conhecimento é a ideia
do evento, comenta o coordenador
do evento na cidade Marcos Bot-
ton, chefe de Transferéncia e Tec-
nologia da Embrapa Uva e Vinho.
A ideia surgiu de dois pesqui-
sadores do Imperial College, Mi-
chael Motskin e Pavreen Paul,
qgue realizaram um encontro com
pesquisadores, em 2012, onde
pessoas com doengas neuromus-
culares, esclerose mdltipla, além
de Alzheimer e Parkinson, foram

melhores uvas, fruto das videiras

cultivadas por geragoes.
Por familias que herdaram
os cuidados com a terra,

seus frutos e suas paixdes.

Abra um Aurora Reserva

e sinta o sabor dessas

grandes historias.

VINIiCOLA

AURORA

chamadas para visitar os labo-
ratérios dos cientistas e ver como
eram feitas as pesquisas.

Os pesquisadores dois sairam
tdo inspirados do encontro que
pensaram em maneiras de pro-
mover saida dos pesquisadores
das universidades e institutos de
pesquisa, foi assim que em maio
de 2013 surgiu o Pint os Science.

A programagao completa do
evento serd divulgada, mais préx-
imo da data de inicio, no enderego:
http://pintofscience.com.br.

FACEBOOK.COM/VINICOLAAURORA
VINICOLAAURORA.COM.BR

SE FOR DIRIGIR, NAO BEBA.
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Agenda Netflix: 30 séries e

filmes estreiam e

K \

sta semana

Um dos filmes que entra no catélogo do servigo de streaming no dia 1° serd Trugue de Mestre: Segundo Ato

Se toda semana a Netflix re-
tira alguns titulos do seu cata-
logo, ela também recebe novas
séries e filmes quase todo dia. E
por isso que separamos uma lista
completa do que entra no servico
de streaming nos préximos dias,
para que vocé nao precise perder
tempo na hora de procurar as no-
vidades.

O grande destaque da sema-
na é a série de terror Chambers,
gue estreia na préxima sexta-fei-
ra (26), assim como as segundas
temporadas da animacdo She-Ra
e as Princesas do Poder e da pro-
ducdo turca, O Ultimo Guardiao.

No catdlogo de séries, a
32 temporada de Blindspot (ou
Ponto Cego) finalmente chega a
plataforma de streaming. J& no
mundo dos animes a novidade é
Ingress: The Animation, além da
chegada da 22 temporada de Baki
- O Campedo, ambos originais Ne-
tflix.

Confira abaixo os destaques,
as datas e a lista completa dos
recém-chegados entre os dias 25
de abril e 01 de maio. Na semana
gue vem, tem mais Agenda Ne-
tflix!

Chambers

Chambers conta a histéria de
uma jovem que sobrevive a um
ataque cardiaco, mas acaba as-
sombrada pelo mistério do cora-

xima sexta-feira (26)

&

O grande destaque da semana é a série de terro

¢do que salvou sua vida. No entan-
to, quanto mais perto ela fica de
descobrir a verdade sobre a morte
de seu doador, mais ela comeca a
assumir as caracteristicas da ga-
rota morta - algumas das quais
sao preocupantes e sinistras. No
elenco da série sobrenatural es-
tdo os astros Uma Thurman e Tony
Goldwyn (de Scandal). Disonivel
somente na Netflix ja no dia 26 de
abril.

She-Ra e as Princesas

do Poder: 22 temporada

She-Ra e sua coalizao de Prin-
cesas do Poder continuam a lutar
pela paz e pelo bem de todos em
um planeta arrasado pela guerra.
Com a ajuda de seus amigos, Ado-
ra fard de tudo para que o mundo
recupere o equilibrio.

0 Ultimo Guardido:

23 temporada

Na 22 temporada da série
turca (e original Netflix), Hakan e
a Lealdade tém um desafio quase
insuperavel pela frente: impedir a
destruicdo da cidade - e de todos
os humanos. O Ultimo Guardido
chega no dia 26 de abril ao servico
de streaming.

Lista completa de entradas no
catalogo da Netflix:

25/04/2019
(2018) Aurora - O Resgate das Al-

mas (filme original)

26/04/2019
(2019) Chambers (série original)
(2019) El que se enamora pierde
(2018) Enfermeiro Ambicioso
(2019) 0 Ultimo Guardido: 22 tem-
porada (série turca original)
(2017) Blindspot - Ponto Cego: 32
temporada
(2019) ReMastered: O Diabo na
Encruzilhada (documentério ori-
ginal)
(2018) She-Ra e as Princesas do
Poder: 22 temporada (série origi-
nal)
(2019) Street Food (série original)

30/04/2019
(2019) Anthony Jeselnik: Fire in
the Maternity Ward (stand-up ori-
ginal)
(2018) Baki - O Campedo: 22 tem-
porada (anime original)
(2018) Historias Inusitadas em
Hong Kong
(2018) Ingress:
(anime original)
(2019) Terra a Deriva (filme origi-
nal)

The Animation

01/05/2019
(2018) American Experience - O
Circo
(2018) American Experience: As-
sassinato no Havafl
(2003) Amor de Aluguel
(2016) Investigagdo Criminal: 52
temporada
(2016) Jogo do Dinheiro
(2018) John e Yoko: S6 o Céu como
Testemunha
(1988) Loucademia de Policia 5 -
Missdo Miami Beach
(1994) Loucademia de Policia 7:
Missdao Moscou
(2005) O Cara
(2001) Rede de Corrupgao
(2018) Robin Hood: A Rebelido
(2019) Terrace House: Toéquio
2019-2020 (série original)
(2016) Truque de Mestre: O Se-
gundo Ato
(2014) Um Dia Dificil
(2018) Velvet Coleccién: 28 tem-
porada
(2019) Virando a Mesa do Poder
(documentério original)
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Nao conseqgue decidir o que
escolher para assistir? Netflix
testa capitulos aleatérios

J& ouviu falar em “paralisia
da escolha”? O termo é muito
mais uma brincadeira do que algo
técnico, mas descreve bem a sen-
sagdo que temos quando ficamos
scrollando a tela da Netflix em
busca de alguma atra¢do. Muita
gente dorme sé fazendo isso e
grande parte acaba selecionando
algo que ja viu.

Para vocé que sofre desse
mal, a Netflix vem trabalhando
em uma resposta que pode, pelo
menos em parte, resolver o prob-
lema: segundo o Android Police,
o servico de streaming testa at-
ualmente um recurso chamado
de “Episédio Aleatério”, que per-
mite ao sistema rodar um capitulo
randémico.

A prépria companhia confir-
mou a existéncia da ferramenta,
em resposta ao Gizmodo. “Esta-
mos testando a possibilidade de
os membros rodarem um episédio
aleatério de diferentes séries de
TV no aplicativo mével Android.
Esses testes geralmente variam

NEW/EPISODE

em duragdo e por regido e podem
ndo se tornar permanentes.”

Ferramenta estaria

sendo desenvolvida para

atragdes selecionadas

A novidade foi flagrada no app
para Android (especificamente a
versao v7.6.0 com build 19 34157).
Nos controles de reproducdo,
h& um icone aleatério com a de-
scricdo “Random Episode”. Para
evitar spoilers ou até mesmo que
confunda “marinheiros de primei-
ra viagem”, a ferramenta deve
estar disponivel somente para
seriados como “Arrested Develop-
ment”, “The Office”, “Our Planet”,
entre outros que possuam capitu-
los isolados, que ndo precisem
necessariamente de outros para
funcionar.

Nao esté claro, neste momen-
to, seisso é apenas um experimen-
to ou se veremos isso em breve
para um grupo maior de pessoas —
ou quando estard disponivel para
a maior parte do puablico.

~3 Play a Popular Episode

LA ¢

Search

Coming Soon

Critically Acclaimed TV Shows

Downloads More

As séries que possuem esse recurso, chamado de “Episédio Aleatério”, aparecem

com um icone em vermelho

SEIE16 "Manager and the Salesman”

i’ Episcdes

B Audio & Subtitles

3 Randem Episode

Nos controles de reprodugdo, hd um icone aleatério com a descri¢do “Random

Episode”
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Instagram adiciona o
recurso de quiz ao Stories

A nova figurinha, que foi
lancada na Gltima terca-feira, 23,
permite que vocé faga testes na
forma de questdes de midltipla
escolha, que serdo respondidos
por seus seguidores. A novidade
j& esta disponivel no Brasil e pode
ser encontrada com o nome de
“Teste” no menu de figurinhas do
aplicativo. Um video explicando
como usar a ferramenta também
pode ser visto no menu de stories
qguando vocé abre a rede social.

Além de formular a pergun-
ta e escolher as quatro opgdes
de resposta, o criador precisa
definir qual item serd o correto.
Depois de enviar a histéria, vocé
poderd ver quem visualizou o

Q Pesquisar

4 7.y Bk
Ao criar um Stories, é sé abrir o menu
de Figurinhas e escolher a opcao
“Teste”

teste, qguem respondeu e quantas
vezes cada uma das opgdes foi
escolhida. Os sequidores também
sao informados se escolheram a
opgdo correta ou errada. Fique
atento: assim como no sticker de
enquete e pergunta, seu amigo
podera ver qual alternativa vocé
escolheu — ndo se trata de um re-
curso andénimo.

No material promocional, o
Instagram vem incentivando as
pessoas a criarem perguntas so-
bre elas, para saber se os amigos
realmente a conhecem ou nao.
Mas claro que vocé também pode
fazer perguntas completamente
sem sentido e se divertir com as
respostas.

ADIVINHE

Adicione pelo menos duas opgdes

tc) E E Eu 3
QWERTY U I'O P
ASDFGHUJKIL

* ZXCVBNMG®

A partir dai, é s6 criar o seu quiz, que
deve conter no minimo duas opgdes de

respostas e no maximo quatro

RIVAL DA NETFLIX

O Amazon Prime Video é um
servico de streaming da Amazon,
disponivel no Brasil desde dezem-
bro de 2016 e que permite assis-
tir a seriados, filmes e animacgdes.
Atualmente entre os maiores do
mundo, o aplicativo ainda dé seus
primeiros passos no pais, mas
pode ser acessado via web, em
computadores, no Chromecast, no
celular Android e iOS, e até video-
games,como PS4 e Xbox One.Com
diferengas pontuais em relagdo ao
principal concorrente, a Netflix, o
aplicativo pode ser uma boa op¢ao
para quem busca catalogo diferen-
ciado ou preco mais em conta.

Prego

Twitter vai lancar funcao de ocultar
respostas em publicacdes

Twitter deve adicionar fungao
que oculta respostas em tuites. A
opcao foi descoberta em fevereiro
por Jane Manchun Wong - progra-
madora e testadora de recursos
ndo lancados. Wong publicou em
seu perfil na rede social alguns
prints demonstrando como isso
deve chegar aos usuarios. Agora o
Twitter anunciou oficialmente que
de fato a mudanca ird acontecer.

Nota-se, a partir das imagens,
que a ferramenta aparece como
“hide tweet” - “esconder tuite” -,
logo no botdo ao lado de uma res-
posta, assim deve vir acompanha-
da de outras opcdes ja existentes
na plataforma, como: “silenciar”,
“bloquear” e “mostrar menos”.

O recurso é bastante Gtil, es-
pecialmente naquelas situagdes
em que alguém escreve assuntos
ndo relacionados com o post ou
gue sejam indesejaveis em outros
niveis. A atualizagdo é parte de um
conjunto de mudangas que o Twit-
ter anunciou hd poucos dias em
seu blog oficial.

A empresa apontou que a par-
tir de junho deve lancar o recur-
so de ocultar respostas de modo

experimental. Sequndo ela, essa
seria uma forma de oferecer aos
usuarios meios de controlarem
melhor suas conversas na rede
social. Contudo, ndo revelou como
a funcdo serd liberada - se para
todos ao mesmo tempo, ou aos
poucos.

Algumas alteragdes do Twitter
j& estdo sendo implantadas e de-
vem priorizar politicas de combate

a spam e abusos na rede social, de
forma que ela possa ser “mais sau-
déavel” para todos os usuarios.

Conforme o texto mencio-
nado, isso deve continuar acon-
tecendo ao longo dos préximos
meses. Dentre essas acdes, a com-
panhia afirmou ter eliminado cer-
ca de 100 mil contas que criavam
novos perfis, logo apés terem sido
suspendidas.

O recurso é bastante Gtil, especialmente naquelas situagdes em que alguém es-
creve assuntos ndo relacionados com o post ou que sejam indesejdveis em outros
niveis

tecnologia

Amazon Prime Video vale a pena?

O Amazon Prime Video pode
ser assinado pelo valor promocio-
nal de RS 7,90 por més, durante
0s seis primeiros meses. O valor
passa a ser RS 14,90 ap6s o peri-
odo inicial e ainda h& a oferta de
testar o servico por um més, sem
pagar nada.

O valor é mais em conta do
gue seu principal concorrente, a
Netflix, que atualmente cobra RS
19,90 pelo plano mais barato, com
uma tela e defini¢cdo padrdo, sem
qualidade “HD”. O Amazon Prime
Video ndo impde limite de telas e
s6 tem uma modalidade de valor.

Catalogo

O ndmero exato de filmes,
séries e animacdes disponiveis
no servico de streaming ndo é
divulgado pela empresa em ca-
rater exato e oficial. Contudo,
é possivel analisar a qualidade
da oferta. Tanto a Amazon Pri-
me Video quanto a Netflix, por
exemplo, contam com conteldo
original, principalmente seriados,
produzidos exclusivamente para
seus servigos. Porém, por ser um
servico mais recente, no Amazon
Prime Video este tipo de contel-
do estd em menor niGmero.

Algumas das séries mais fa-
mosas disponiveis no Amazon Pri-
me Video sdo, por exemplo, Ame-
rican Gods, The Tick, Mr. Robot,
Preacher, The Exorcist e Fear of
the Walking Dead de forma exclu-
siva. Ja entre titulos mais comuns
h& Community, Seinfeld, Two and
a Half Men e Dr. Hosue. Tanto Ne-
tflix guanto Amazon Prime Video
disponibilizam sessdes exclusivas
para animes e desenhos japone-
ses — com titulos exclusivos dos
dois lados.

Onde assistir

O Amazon Prime Video esté
disponivel nos dispositivos iOS e
Android, PS4, Xbox One, navega-
dores de computador, Smart TVs
e aparelhos de Blu-ray compa-
tiveis, reprodutores de midia no
estilo DVR, além do aparelho Fire

TV Stick, que funciona de forma
similar ao Chromecast e é exclu-
sivo da Amazon.

A Netflix estd também na
maioria destes lugares, mas tem
abrangéncia maior, incluindo ai
consoles ndo tao populares atu-
almente, como Nintendo Wii U,
Xbox 360, Playstation 3, além de
também pode ser usado no Fire
TV Stick. Os dois servigos, po-
rém, permitem baixar conteldo,
de forma limitada, para assistir
offline.

Recursos exclusivos

Quando foi langado, o Ama-
zon Prime Video tinha como re-
curso exclusivo, e um dos princi-
pais atrativos, a possibilidade de
baixar conteldo para ver offline.
A Netflix, porém, disponibilizou
a funcionalidade pouco tempo
depois, permitindo que seus assi-
nantes também facam download
das séries e filmes.

Hoje, contudo, as duas pla-
taformas sdo quase idénticas em
termos de recursos, seja em dis-
ponibilidade, download, qualidade
de conteldo e legenda, diferen-
ciando-se apenas pelo preco.

Vale a pena?

Para quem se importa em pa-
gar um pouquinho mais por outro
servi¢co de streaming, o Amazon
Prime Video vale a pena. Seu valor
é mais barato que o dos principais
concorrentes e had algum conte-
Gdo exclusivo por ali que mere-
ce ser assistido, principalmente
seriados e animacdes japonesas,
com titulos que ndo sdo encontra-
dos em outro local de forma legal.

Além da Netflix, o Amazon
Prime Video compete ainda com
servicos como Crunchyroll - no
caso dos animes - e com 0 re-
cente HBO Go, para filmes e sé-
ries exclusivas. Seus precos tam-
bém sdo variados - RS 15 para o
Crunchyroll e USS 10, apenas em
délares, para o HBO Go, entao,
o servico da Amazon continua
“vencendo” neste quesito.



De

A presenga da mulher ao lon-
go dos anos no mercado de tra-
balho, em cargos de chefia, tendo
reconhecimento financeiro e pro-
fissional, além de direitos e voz
ativa estd cada vez mais forte, os
avanc¢os colocam as mulheres em
posicdo empoderada, porém tras
consigo questionamentos. O que
acontece quando a maternidade
passa a ser um desejo para essas
mulheres?

Ponderar entre
ter filhos ou nao
A dedicagdo de uma mae

comportamento
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gue forma as mulheres lidam com os

quando acaba de ter um filho é ex-
clusiva, ndo lhe sobra tempo para
muitas outras funcdes, o trabalho
neste periodo fica em segundo
plano para a maioria das mulhe-
res, e é justamente essa uma das
maiores preocupacgdes e motivos
gue as mesmas estdo ponderando
muito antes da escolha de ter um
filho.

As mulheres que

optam ndo serem maes

Talvez por este motivo, seja
crescente a geracdo de mulheres
que ndo querem ter filhos, que

-

1 - Tenha auxilio em pelo menos um dos
periodos, seja uma cuidadora, alguém da

familia ou escolinha;

2 - Tenha organizacdo, tanto em relacdo
aos seus hordrios quanto com seu ambiente

de trabalho;

3 - Crie um ambiente préprio para a fun-

cao;

4 - Troque de roupaq, arrume-se cComo se

fosse sair de casa;

5 - Tenha um hordrio médio de carga ho-

rdria a cumprir;

6 - Enquanto trabalha ndo figue parando
para realizar afazeres domésticos, as horas
corridas de trabalho rendem mais;

7 - Tenha um tempo reservado para fi-
car com seus filhos, sem trabalhos ou tare-
fas para resolver, tempo de qualidade € o

segredo;

8 - Afaste as distracdes tecnoldgicas, ce-
lular, televisdo e afins podem tomar mais
tempo que vocé imaginag;

9 - Crie sua agenda e tente ao mdéximo

cumpri-la;

10 - Tenha dias de descanso;

11 - Peca auxilio da familia para que en-
tendam que vocé estar em casa ndo signi-
fica que vocé estd disponivel para tudo, no
momento do trabalho, sé coisas muito im-

portantes;

12 - Saiba quando parar, ndo é porgque
estd em casa que vocé ird trabalhar indefi-

nidamente;

13 - Apods o encerramento do dia de tra-
balho, ndo figue voltando para realizar pen-
déncias, deixe para o outro dia.

14 - Tenha foco, seja organizado e tudo

dard certo.

Dualidades da mulher moderna

acreditam que ser mae ndo “cabe”
em suas vidas, os fatores que pro-
vocam a decisao sao os mais varia-
dos, desde ndo se identificar com
a maternagem até a preocupacao
com a carreira.

Todas as mulheres devem ter
a liberdade de escolher e nao se-
rem julgadas por elas

O mercado de trabalho

ap6s maternidade

E inegavel que vivemos em
uma época de competitividade
com profissionais cada vez mais
qualificados disputando uma vaga,
além de empregadores mais exi-

gentes e incompreensiveis. Nes-
sas horas as maes, principalmen-
te com filhos pequenos saem na
desvantagem, pois os patrdes do
mundo corporativo querem pesso-
as mais focadas e disponiveis pos-
sivel, esta acaba sendo a selegdo
natural de muitas empresas.

O aspecto psicoldégico

da volta ao trabalho

Deixar a sua “cria” é um dos
momentos mais delicados, delegar
as funcoes e tarefas que eram dela
e passar muitas horas afastada é
algo que assusta as recém-maes,
o ato de deixar a crianca com uma

0 RS

Pode ter certeza que independente de qual seja a sua escolha o seu filho s6 quer
lhe sentir feliz

bab4a, na escolinha, com os avoés,
ou qualquer que seja a solucdo en-
contrada, trds um sentimento de
culpa a muitas delas, a falsa ideia
de estar delegando a outros o afe-
to e educagdo de seu(s) filho (s) as
assusta.

Ponderar a

viabilidade financeira

Uma das questdes analisadas
com a escolha de voltar ao merca-
do de trabalho é a de que, depen-
dendo do saldrio que ird receber,
financeiramente ndo compensa
colocar o filho em uma creche/
colégio de tempo integral. Muitas
mulheres optam por ficar em casa
por este motivo.

A maternidade

pode ser solitaria

Ficar em casa o dia inteiro
imersa em cuidados com a pro-
le pode deixar muitas maes com
a sensacdo de soliddo, pois lhes
falta interagdo social, conversar,
ter novos assuntos, sair um pouco
daquele universo, pode ser muito
positivo.

Como consequir

conciliagdo a

carreira profissional

e maternidade

Decisdo tomada! A volta ao
mercado de trabalho é a escolha,
de que forma fazer isso da maneira
mais descomplicada e leve possi-
vel?

Analise suas escolhas

Este é o momento de analisar
que rumo vocé deseja para sua
carreira. Pense no momento que
sua vida profissional ‘parou’, é para
aquele lugar que vocé quer voltar?

Sim, quero voltar!
Se aresposta for sim, estude e
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guestionamentos

se recicle, atualize-se de tudo que
pode ter mudado desde o momen-
to que vocé saiu, ap0s isso, procu-
re oportunidades ou volte para o
seu antigo lugar, caso a sua volta
seja ap6s a licenga maternidade.

O Importante é estar sequra
para onde estd indo, a autocon-
fianca tras resultados.

N&o, quero mudar!

Se a resposta ao questiona-
mento inicial for ndo, é hora de
definir novos sonhos e objetivos
e focar neles, ndo tenha medo de
recomecgar, essa pode ser a sua
oportunidade rumo ao sucesso,
fazendo algo que lhe motiva e re-
aliza!

Procure se qualificar na area
escolhida, estudar é sempre um
dos maiores diferenciais, além
da vontade e dedicacdo. Quando
comegamos em um novo ramo, o
importante é ter a primeira expe-
riéncia e consequir uma colocagao
dentro da &rea escolhida, ndo im-
porta o cargo no inicio, use todas
as experiéncias ao seu favor.

Aparecal

Procure ser vista, seja na sua
nova area escolhida ou na profis-
sdo que vocé ji estava inserida
antes da maternidade, registre-se
em sites e agéncias de emprego,
participe de eventos na sua area,
fagca cursos de reciclagem. Neste
momento é muito importante nes-
ta fase fazer novos contatos e ser
lembrada pelos antigos.

Tenha uma certeza

Nao deixe que ansiedade tome
conta de suas acdes, as coisas irdo
voltar aos eixos, é sé ter pacién-
cia e se dedicar a fazer os sonhos

'!"-’. ‘
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E possivel a volta ao trabalho sem deixar de amamentar o seu bebé

: ¥

acontecerem, com uma certeza
maravilhosa, ao final do dia, olhi-
nhos e sorrisos cheios de amor lhe
receberdo em casa.

A crescente onda

das maes que trabalham

em home office

O nimero de maes que deci-
dem empreender ou trabalhar de
casa para ficar préxima a seus fi-
Ihos e trazer para seu lar a realiza-
¢ao profissional e a maternidade é
enorme.

O que mais chama a aten-
¢do das maes que procuram esta
alternativa é a proximidade na
educacgdo e rotina com os filhos,
flexibilidade de horario, economia
de tempo de deslocamento, possi-
bilidade de tornar-se dona do seu
préprio negécio e a ndo necessida-

A volta ao mercado de trabalho pode trazer muita autoconfianga

comportamento

atuais

de de faltar ao trabalho quando a
crianca fica doente, dentre outras
vantagens apontadas por aquelas
que escolhem essa opc¢ao.

Respeitar a

decisao de todas

N&do importa qual seja sua es-
colha, ser mae e ficar em casa cui-
dando dos filhos; ser mae e voltar
ao mercado de trabalho; ser mae e
teu ser proprio negécio em casaou
ndo ser mae.

O importante é que todas as
pessoas merecem respeito & suas
escolhas, cada um sabe as cargas,
problemas, alegrias e motivagoes
que carregam e ninguém deve in-
terferir ou questionar nenhuma
atitude, desde que ndo macule o
espaco e direito de escolha do ou-
tro.

1 - Defina a opcdo que lhe deixar mais
segura em relacdo a quem ficard com o
bebé, pondere opinides, mas defina o que
vocé preferir;

2 - Se 0 bebé ainda mamar, planeje a
amamentacdo, hoje em dia muitas ferra-
mentas podem ser utilizadas para este fim,
como as bombinhas de ftirar leite (ndo es-
queca o absorvente de seios);

3 - Tente procurar uma colocacdo em
um lugar que a flexibilidade possa ser nego-
ciada;

4 - Faca uma lista de atividades prdticas
de tudo que vocé precisa organizar antes
de voltar ao mercado de frabalho;

5 - Dedigue tempo de qualidade ao seu
filno, sem distracdes ou tarefas, serd muito
bom para ambos;

6 - Cuide de vocé, compre algumas rou-
pas novas, faca as unhas, uma hidratacdo,
nem que seja em casa, mas tire um tempo
para se cuidar;

7 - NGo se culpe! Vocé estd fazendo o
seu melhor, tenha certeza disso.

autoral

Clinica de Reabilitacdo e Treinamento

© 54 99652.7081

4 Rua Giovani Girardi,

nUumero 166 - Sala 4

(Em frente ao Grepar do Progresso)
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Ajudando as criancas a terem mais atencao
em um mundo cheio de distracoes

Segundo a American Pediatric Society, nos primeiros anos de vida, as criangas deveriam ter apenas exposi¢ao esporadica a telas
em casa e na escola, o que nem sempre acontece

Os olhinhos grudados nas di-
versas telas luminosas estd cada
vez mais comum nos lares e nas
escolas, e colocar limites na uti-
lizagdo desses dispositivos, pelas
criangas, tem se transformado em
um grande desafio para pais e ed-
ucadores. Isso porque, boa parte
das criangas sdo expostas a tec-
nologia desde muito cedo, pelos
préprios pais, no intuito de que
elas figuem ocupadas enquanto os
pais realizam outras atividades. O
problema é que esses pais estdo
criando um outro problema: a falta
de atencdo.

Segundo a American Pediat-
ric Society, nos primeiros anos de
vida, as criangas deveriam ter ap-
enas exposicdo esporadica a telas
em casa e na escola. Quando elas
tém acesso facil as varias telas
desde muito cedo, um dos resulta-
dos mais claros, em termos gerais,
€ a maior distragdo. Essa mudanca
de comportamento j& costuma
atrapalhar o ritmo normal da roti-
na de um adulto, e em uma crianga
é muito pior.

Se para os adultos distinguir
ficcdo de realidade é facil, para as
criangas que estdo descobrindo o
mundo é um exercicio mais dificil,
por isso elas ndo devem ser con-
fundidas, distraidas ou interromp-
idas durante essa fase da vida.
Quanto mais tempo elas ficarem
conectadas, mais afetadas serao
por esses meios. Com essa era da
distracdo, a atencao, alias, é a pa-
lavra-chave para a solucdo desse

fendmeno.

Para ajudar os filhos a contro-
larem sua atencgdo, especialistas
dizem que os pais podem mudar
alguns hébitos como: limitar o
acesso das criangas as telas en-
quanto estdo em casa ou incen-
tivar atividades que promovam a
reflexdo e siléncio, como por ex-
emplo, a leitura ou algum jogo de
tabuleiro. Abaixo elencamos mais
alguns pontos a serem consider-
ados pelos pais, e que podem ser
essenciais nessa batalha contra a
distracao:

E papel dos pais preservar a
natureza cognitiva de seus filhos.
Os pais devem ser modelos de uma
vida vivida com consciéncia, re-
flexdo e foco;

Essa era de distracdo esté
interferindo  no processo de
aprendizado das criangas, mesmo
nos primeiros anos de escolari-
dade, especialmente se os pais ndo
estdo garantindo que seu acesso
as telas seja devidamente requla-
do;

-
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André Scalco passeia em seu charmoso fusca amarelo ao lado dos
papais Makelem Grasselli e Pedro Scalco

A American Pediatric Society
diz que nos primeiros anos de vida
as criangas deveriam ter apenas
exposicdo esporaddica a telas em
casa e naescola;

O tempo para as criangas ex-
plorarem a internet vird quando
aprenderem a falar fluentemente, a
escrever com uma mao bem trein-
ada e a ler em uma casa bem abas-
tecida de livros. Também, quando
eles tiveram tempo suficiente para
aprender como aproveitar a vida
real, fazer amigos de verdade, an-
dar de bicicleta, praticar esportes e
desfrutar da natureza;

Em condi¢des normais, as cri-
ancgas absorvem a realidade ao seu
redor e se concentram nela, mara-
vilhadas com suas possibilidades.
As criangas vao naturalmente
voltar sua atencdo para a manip-
ulacdo de objetos amplamente
variados com uma atitude quase
contemplativa, e é ai que elas real-
mente aprendem;

E importante criar um ambi-
ente que possibilite essa possibi-
lidade de maior atencao. Entre as
condicdes necessédrias, deve-se
fornecer o siléncio; um ambiente
estimulante, sem escorregar para
a superestimulacdo; liberdade; e
por Gltimo, calma (as criancas ndo
devem se sentir apressadas). Nes-
tas condicdes, a capacidade de
pensar e de mem@ria das criangas
trabalham em conjunto;

As criangas, especialmente
até os seis anos de idade, estdo
descobrindo o mundo, que con-
stantemente as surpreende e as
enche de admiragdo com o incrivel
mundo que as cerca. Este proces-
so é um tesouro que ndo deve ser
perdido;

Essa interacdo que enche os
dias das criancas com aprendiza-
do e admiracdo pode ser impedida
quando esta relagdo entre a cri-
anca e a natureza é interrompida;
especialmente quando sua inter-
acao com a realidade é acelerada
através de imagens em telas que
apresentam uma versdo editada,
selecionada e fragmentada da re-
alidade;

E muito facil para um tele-
fone celular ou um tablet achatar
informacdes sobre a realidade de
trés dimensdes para duas. Uma
televisdo, com o ritmo de suas
imagens, pode prejudicar a com-

preensdao de que a vida real pas-
sa em um ritmo mais lento. Dessa
forma, as criancaas sao progres-
sivamente separadas da prépria
realidade para se concentrar em
uma versao mais brilhante e mais
divertida, porém bidimensional, do

mundo;

E, por fim, ninguém estd ne-
gando as imensas possibilidades
da revolucdo digital, de smart-
phones e tablets, o que deve ser

analisado é a necessidade de se
encontrar um equilibrio delicado.

Como lidar com o
excesso de expectativa
em relagcao ao seu filho?
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O excesso de expectativa, mesmo quando bem intencionadas, é bastante preju-

dicial na criagao.

Se as expectativas aparecem
em infinitos contextos, ndo é de
se espantar que elas aparecam
também na maternidade e na pa-
ternidade. Existe entdo solugdo
magica para gerenciarmos as ex-
pectativas que temos para nossos
filhos? A resposta, infelizmente, é
ndo. Mas nos conscientizarmos
do processo de expectativas é,
definitivamente, o primeiro pas-
so.

Ou seja, sabemos que todo
pai/mae quer o melhor para o seu
filho. No entanto, o excesso de
expectativa, mesmo quando bem
intencionadas, é bastante preju-
dicial na criacao.

As criancas em formacao
estdo definindo seus conceitos
e seus valores e a cobranca ex-
cessiva, o uso de estereétipos
de certo e errado e os modelos
maniqueistas podem atrapalhar o
senso de autoestima e tomada de
decisdo dos pequenos, que erron-
eamente, podem associar que ap-
enas serdo amados se seguirem
determinado padrao.

O ndo cumprimento das ex-
pectativas impostas (mesmo que
inconscientemente) pelos pais
causa muita dor para os filhos.
E, inclusive, pode reverberar em
distanciamento e omissdes caso
seu filho ndo se sinta “de acordo”
com as expectativas impostas.

Entenda: seu filho ndo preci-
sa ser o que vocé espera dele.

E tudo bem. E vital, na con-
strucdo das relagdes, que seu fil-

ho entenda que o amor que vocé
sente por ele é incondicional e
independe de expectativas cum-
pridas. Assim, ele se sentird se-
guro e suportado nos momentos
de tropeco. Esse processo inclu-
sive facilitard que seu pequeno se
comporte com mais seguranca.

Lembre-se, criagdo ndo é um
plano de negécios, os resultados
sdo didrios e facilmente mutaveis.
Ambos estdo em construcao, en-
guanto o filho aprende a ser filho,
o0 pai aprende a ser pai. Nesse
didlogo ndo existe esperado, ex-
iste troca, dia a dia, construcdo e
muito aprendizado.

Isso ndo significa que vocé
deve ser leniente na criacdo de
seus filhos. Respeito e educagao
definitivamente sdo construidos
em casa. Mas cuidado na hora de
projetar o futuro ideal para o seu
filho. Por mais dificil que seja, seu
filho passard por perdas, dores,
frustracGes e decepcgdes, o per-
feccionismo passa longe da vida
humana. E depois seu filho pas-
sara por uma fase de definigdo
de gostos e atitudes pessoais que
impactardao diretamente na sua
formacdo como pessoa.

Entdo, tente controlar sua
angustia, e viver o hoje, cuidar da
educacdo diaria, da rotina, e prin-
cipalmente da relagdo de confi-
ancga que cria-se com os filho, que
tudo isso j& é o passo ideal para
criarmos bons seres humanos,
com mais amor, empatia e menos
resultados esperados.
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Quanto e quantas vezes

por dia o pet deve comer?

Fazer cinco refei¢cdes ao dia?
Comer de trés em trés horas? Je-
jum intermitente? Comer quando
tem fome e dé vontade? Pois é,
quando o assunto é a nutricdo de
seres humanos, existem diversas
teorias. Mas e seu filho de quatro
patas, vocé ja se perguntou quan-
tas vezes um cachorro deve comer
ao dia?

Para quem ainda fica confuso,
a boa noticia é que, para os caes,
existe sim uma frequéncia certa
para alimenta-los. No entanto, ela
ndo permanece a mesma ao longo
de toda a vida do pet. Vamos saber
mais sobre esse tema?

Por que criar

uma rotina de

alimentacao para o pet

Falar em frequéncia de re-
feicdes pode soar estranho para
muita gente. Afinal, ndo é sé dosar
a quantidade e deixar a ragao dis-
ponivel o dia todo no comedouro?

“O primeiro ponto é que, uma
vez que estabelecemos uma rotina
para o pet fica mais facil monitorar
e cuidar da salde dele, por exem-
plo: se vocé deixa a por¢ao dis-
ponivel o dia todo, ndo saberd se
ele se alimentou normalmente ou
se naquele dia estava com apetite
mais seletivo e comeu menor
guantidade”, diz a especialista Dra.
Claudia Centinari.

Além disso, segundo a veter-
indria, ragdes deixadas no come-
douro o tempo todo costumam
atrair insetos e até ratos. O re-
sultado é que o pet corre o risco
de contrair uma série de doengas.

Sem contar que fica mais pro-
penso a desenvolver obesidade.
Por isso, ofereca as refei¢cdes sem-
pre nos mesmos horérios!

Afinal, quantas vezes

o cachorro deve

comer por dia?

Sequndo a Dra. Claudia, a
frequéncia da alimentacdo de-
pende, principalmente, da faixa
etéria do cachorro, j& que caes de
idades diferentes ndo possuem as
mesmas necessidades ou gastos
energéticos. A sequir, confira as
recomendagdes da veterinaria: fil-
hotes de 2 a 4 meses de idade: 4
vezes ao dia, filhotes de 4 a 8 me-

Da mesma forma que deixar a ragdo disponivel para o pet o dia todo pode con-
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A frequéncia da alimentacdo depende, principalmente, da faixa etéria do cachor-
ro, ja que caes de idades diferentes ndo possuem as mesmas necessidades ou

gastos energéticos

ses de idade: 3 vezes ao dia e cdes
sauddveis a partir de 8 meses: 2
vezes ao dia.

Quanto a quantidade, a Dra.
Claudia explica que, na maior par-
te dos casos, é possivel sequir as
orientacdes do fabricante, encon-
tradas na embalagem. Vale desta-
car que essas sao somente orien-
tacdes gerais, considerando caes
saudaveis.

Algumas doengas, como as
hepéticas, podem alterar as ne-
cessidades de quantas gramas de
racdo um cachorro deve comer por
dia. Sendo assim, para uma dieta
adequada, leve seu amigo para um
check-up e siga as recomendacgdes
do veterinario.

Riscos de oferecer

refei¢do uma vez ao dia

Da mesma forma que deixar
a racdo disponivel para o pet o dia
todo pode contribuir para o surg-
imento de doencas, oferecer ali-
mento uma Unica vez ao dia pode
ser ainda mais perigoso.

Principalmente para os filho-
tes, um dos principais riscos é o
pet entrar em um quadro de hipo-
glicemia. “E uma baixa na taxa de
glicose no sangue que, em filhotes,
é comum por uma alimentacdo in-
adequada, de baixa qualidade, ou,
em casos mais sérios, por algumas
doencas hepéticas”, diz a veter-
indria.

Entre os sintomas de hipo-

tribuir para o surgimento de doencas, oferecer alimento uma Gnica vez ao dia

pode ser ainda mais perigoso

glicemia estdo: letargia, apatia
e, em quadros mais graves, con-
vulsoes.

Além disso, é importante es-
quecer aquelaideia de que cachor-
ro s6 come a noite, j& que esses
habitos podem gerar doengas es-
tomacais. “Alimentar o cdo uma sé
vez faz com que ele fique faminto.
Afinal, quando vai comer, faz 24
horas desde sua Ultima refeigdo.
Isso faz com que ele se alimente
muito rapido”, diz a veterinaria.

Nesse sentido, os quadros
mais comuns sdo de vomitos, gas-
es, congestao, asfixia por engasgo
e torcdo géstrica, uma condicdo
grave que requer atendimento
emergencial.

Meu cachorro pulou

uma refeig¢ao, e agora?

Como visto, o pet comer por dia
apenas uma Unica refeicdo, pode
ser muito prejudicial para a saltde
dele. Mas e quando, mesmo com
uma rotina, e dando comida duas
vezes ao dia, ele pula uma refeicdo?

De acordo com a Dra. Claudia,
embora a situa¢do mereca atencdo
do tutor — que deve acompanhar
com que frequéncia ela ocorre e
quanto tempo o pet passa sem
comer — ela ndo necessariamente
estd associada a uma doenga.

“Pode acontecer, por exemplo,
de ser um dia muito quente e o pet
ndo querer se alimentar. Também
existem algumas ragas que sao
mais seletivas, mas ndo podemos
deixar que isso se torne uma rotina
na vida do cachorro”, alerta.

Para garantir que o pet fique
saudavel e se alimente bem, man-
tenha em dia a carteirinha de vac-
inacdo e vermifugacao, e leve seu
amigo para check-ups regulares no
veterindrio, a0 menos uma vez por
ano.

Além disso, é essencial fazer
exames que atestem a salde do
seu filho de quatro patas. E, ainda,
comprar ragdes especificas para a
idade, porte e estado de salde do
pet.

Fonte: Petz
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COLUNISTA

Joao Vicente Luiz Dias
Médico Veterinario
Especialista em Clinica
Médica e Cirurgia de
Pequenos animais,
aperfeicoamento em
Diagnéstico por Imagem,
enfase em Radiologia e
Ultrassonografia

Paz em casa é quando nossos pets estdo saudaveis e cheios de
energia. Eles bagungam a nossa vida e a nossa casa, mas no final,
aquele soninho tranquilo no final do dia é sindbnimo de que a vida esta
indo bem.

Faga sempre uma consulta de rotina no seu companheiro!

" AQUELE SONINHO
TRANGUILO E SAUDAVEL. |

Clinica Veterindria | Exames de Imagem
Estética | Pet Shop | hotel

54 3452 0655

Rua Atilio Pompermayer, 21, Botafogo

Hall da fama

L

A pequena Bianca posa para o click da mamae Simone Cainelli
Rossato
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Sabrina Beltran Tumelero comemorou no Gltimo dia 22 mais um aniversério cer-
cada do carinho de seus amigos e familiares

A sorridente Renata Zanchettin com seus cabelos na cor da estacao

Nesta sexta-feira, 26, a bela Fabiane Lopes comemora mais um ano de vida.
Parabéns!
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Bernardo Lazzarotto recebeu na Gltima terca-feira, 22, os cumprimentos pelo seu .
aniversario Margot Dreher e a filha Isabella Longo prestigiando o Ranking Agas promovido pela Associ¢cdo Galcha de Suprmercdos



