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Facebook lanca novos recursos
para perfis de pessoas falecidas

Invernada adulta do CTG
Laco Velho realiza almoco
neste domingo

A Por que o colo é essencial para
o desenvolvimento do bebé

pelose
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Porquinho da india toma banho?

A escolha é sua! Autodepreciar-se e enfiar-se num buraco ou dar a
volta por cima e receber todo o amor que vocé merece? A escolha é
sua! Paginas 08 e 09

e ' Respire! Vocé ndo é a primeira pessoa que esta passando por isso e,
e V e I u m o ra certamente, ndo serd a Gltima. Este término de relacionamento pode

® ser visto de duas maneiras: “meu mundo caiu”, ou “seque o baile”.
E agora”
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Novelas

0 SETIMO GUARDIAO

Milu e Ondina sofrem pela morte
de Feliciano. Ondina confessa que ndo
acredita na transformacdo de Valenti-
na. Marcos Paulo conta a Valentina so-
bre Feliciano. Com medo das ameagas
aos quardides, Valentina decide tirar
Gabriel do hospital, e Judith a apoia.
Padre Ramiro teme por sua vida. Ma-
rilda questiona Eurico sobre as mortes
dos quardides. Geandro contrata Ri-
valda, e Lourdes sofre com a rejeicao
do ex-namorado. Luz se preocupa com
Gabriel. Rivalda desconfia da gravidez
de Afrodite. Neide expulsa Firmina de
sua casa. Valentina pede o apoio de
Luz no resgate de Gabriel, mas as duas
acabam discutindo.

VERAO 90

Manu se surpreende ao ver o
método esquisito de Wladimir com
o elenco e desiste do teste. Vanessa
se irrita quando Jer6nimo descarta
a possibilidade de test&-la para ser a
Garota Top Wave. Madad e Raimundo
comem o doce de leite deixado por
Patrick e se beijam. Jodo diz a Diego
que, enquanto ndo provar sua inocén-
cia, ndo pode ficar com Manu. Vanessa
faz elogios a Alamo, com a intencdo de
consequir o titulo de Garota Top Wave.
Jer6nimo conseque manter o progra-
ma de Ticiano na PopTV. Manu coloca
p6 de mico nas roupas que Vanessa
reservou na Top Wave. Jodo comen-
ta com Herculano sobre sua ideia de
langar Manu como a Garota Top Wave
eincentiva o cineasta a fazer um piloto
do programa para concorrer a vaga.

ORFAOS DA TERRA

Aziz ordena que Youssef viaje
para o Brasil atrds de Jamil. Camila
insinua a Rania que Laila esta gravida.
Jamil se candidata a vaga de vendedor
na loja de Miguel. Bruno descobre que
Valéria fala reqularmente com Norber-
to. Rania tem a ideia de afastar Laila
da cidade para ter seu bebé, e Camila
ouve. Camila se encanta com Jamil.
Bruno termina o relacionamento com
Valéria. Soraia alerta Hussein sobre
a desconfianca de Aziz com Jamil.
Miguel confronta Jamil.

AS AVENTURAS DE POLIANA

Afonso chega e interrompe a
conversa entre ela e Marcelo. Roger
acusa Gui e passar trote nele. Lindo-
mar diz a Vini que ndo quer contar
seu segredo, e o menino fica pre-
ocupado. Antoénio, Poliana e Nanci
conversam sobre a discussao entre
Luisa, Marcelo e Afonso. Pendleton
ordena a Sara que ela espione a roti-
na de Luisa. Sérgio pede sua mesa
de volta a Waldisney e ele reluta.
Claudia desabafa com Joana sobre
a briga que teve com Durval. luri ac-
onselha Marcelo sobre sua situagdo
com Luisa. Nadine liga para Marcelo
e ele aceita sair com ela. Mirela se
decepciona com Luca. Brenda e Jef-
ferson se aproximam cada vez mais,
conversando sobre suas expectativas
futuras. Gui conta a Raquel que Rog-
er descobriu sobre os trotes e os dois
discutem. Antdnio e Nanci resolvem
ajudar Luisa com um dinheiro. Luigi
e o clubinho mostram a Marcelo o
video do suposto fantasma.
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Atriz de Smalville se declara
culpada em caso de trafico sexual

Allison Mack revelou como chantageou e obrigou jovens mulheres a praticarem atos sexuais com mem-

bros de uma seita sexual

Revelada em Smallville (onde
interpretou a queridinha Chloe
Sullivan), a atriz Allison Mack se
declarou culpada, em um tribunal
no Brooklyn, diante das acusagdes
de envolvimento com tréfico sex-
ual e conspiragdo de trabalho es-
cravo.

Uma investigagdo do FBI
aponta como ela teve papel es-
sencial no esquema criminoso de
Keith Raniere, que passou duas
décadas explorando vitimas de
trafico sexual, usando a organ-
izacdo NXIVM como fachada, em
locais como Estados Unidos, Méxi-
co, Canada e América do Sul. Mack
chamava garotas para participar
de um suposto grupo de empoder-
amento feminino. Inclusive, algu-
mas informacgdes apontam que ela
tentou recrutar nomes de Holly-
wood, como Emma Watson e Kris-
tin Kreuk. Além de sofrerem abuso

AQUAR'O 21 dejan. a 19 de fev.

E uma semana em que deveré cuidar
darotina. A Lua crescente em Céncer deixa
em destaque a rotina, o trabalho e a sal-
de. Ser necessério dar atengdo especial a
fatores emocionais que causam cobrangas
e desgaste na qualidade da rotina. Com
certeza, o esforco e o comprometimento
sd0 necessarios para o seu desenvolvimen-
to profissional e para o alcance de metas
significativas. Cuide com carinho de suas
aflicdes, levando maior consciéncia do mo-
mento atual. Mas o céu abre espago para
receber um auxilio importante, que cola-
bora com os investimentos e os ganhos
materiais.

GEMEOS 21 de mai.a 20 de jun.

As cobrancas sao altissimas no setor
material. O céu pede que examine os ne-
gécios e as contas para que prossiga com
os projetos tragados. Deve avaliar os prés
e os contras a fim de evitar as negligén-
cias e colocar os limites necessdrios neste
momento. Os recursos guardados e os in-
vestimentos podem ser utilizados nesta se-
mana. Mas o seu maior desafio é manter o
ritmo na condugdo de seus projetos que co-
mecam a tomar forma. Apesar da pressdo
e dos desafios financeiros, vocé recebe
uma ajuda ou um auxilio significativo que
o deixa em destaque favoravel. O planeta
Marte, que transita sobre o seu signo, lhe
permite tomar decisdes corajosas.

LIBRA 23 de set.a 22 de out.
Assumir as rédeas de sua vida é im-
portante para dar sequimento as metas
futuras. A Lua crescente, dia doze, ativa
consideravelmente o futuro e as responsa-
bilidades que deve assumir para a familia
ou para o imével. Os desafios sdo altos, mas
vocé estd em crescimento consideravel e
ndo pode abandonar o barco neste momen-
to, por isso é imprescindivel injetar forga e
determinacao absoluta para que ajustica se
manifeste em sua vida. Vocé é solicitado no
trabalho, e isso impacta o seu crescimento
e cria oportunidades. Mas é testado nas re-
lagGes comerciais, que exigem de vocé pos-
turas maduras e congruentes com os obje-
tivos futuros. Vocé recebe ajuda para sequir
mais pleno em sua atuacdo profissional.

sexual, as jovens eram obrigadas
a praticar servicos para membros
do sombrio culto e eram marcadas
como gado.

Apés passar meses em prisao
prisdo domiciliar, a atriz chorou
ao relatar seus crimes na Gltima
segunda-feira (08/04): “Acreditei
que Keith Raniere queria ajudar
pessoas. Eu estava errada. Sei que
posso ser uma pessoa melhor.” Ela
ainda admitiu que, sob a dire¢ao
de Raniere, consequiu fotos e in-
formagdes comprometedoras de
duas mulheres (ndo identificadas)
e ameagou torna-las publicas,
caso as vitimas ndo praticassem
certos atos sexuais.

Ao declarar sua culpa, Alli-
son evita ser julgada ao lado de
Raniere, e outras duas pessoas
envolvidas no caso, Clare Bronf-
man e Kathy Russell —um trio que
afirma ser inocente de todas as

O processo individual da atriz deve comecar em 29 de abril e, se for condenada,
ela pode pegar 15 anos de cadeia

acusagdes. O processo individual
de Mack deve comegar em 29 de

Hordoscopo

PEIXES 20 de fev. a 20 de mar.

E uma semana para interagir melhor
com a autoestima e o sentido de reconhe-
cimento. A Lua crescente em Cancer, dia
doze, coloca em destaque experiéncias
importantes com filhos e recursos financei-
ros, desenvolvimento de suas capacidades
e resultados financeiros, ou atuacdo em
projetos e resultados financeiros. Busque
entender dentro de sua experiéncia pes-
soal quais das trés situagbes cabe neste
momento evolutivo. E uma semana em
que terd a possibilidade de interagir com
pessoas préximas com a intengdo de levar
informacdes importantes e curar ressenti-
mentos e magoas do passado.

CANCER 21 dejun. a21 dejul.

E uma semana muito importante para
vocé e para 0 seu desenvolvimento profis-
sional. Vocé estd em destaque, e isso inter-
fere em suaimagem publica e evidéncia pro-
fissional. O seu maior desafio é desenvolver
suas metas com sdcios ou com o cdnjuge!
As experiéncias o deixam mais vulnerdvel
para se relacionar e estabelecer planos es-
truturais para o seu crescimento pessoal.
Mas temos um cendrio mais amigavel nesta
semana, porque vocé recebe um auxilio de
pessoas que estdo em outra cidade ou dis-
tantes de vocé, por isso podem ser tocadas
viagens, e um contato mais direto com al-
gum tipo de estudo, conhecimento ou filoso-
fia que colabora com as suas intengdes.

ESCORPIAO 23 de out. a 21 de nov.

E uma semana para colocar em movi-
mento suas ideias e informagdes com pes-
soas de sua convivéncia. A Lua crescente
em Cancer, dia doze, ativa os estudos, o
conhecimento, a fé e o contato mais direto
com pessoas de outra cidade ou com pa-
rentes distantes. O céu exige de vocé pos-
turas maduras e sabedoria para conduzir as
suas ideias, e isso impacta a qualidade de
seu conhecimento e informagdes que de-
vem circular de uma forma mais profissio-
nal ou realista. Mas o céu lhe traz também
um contato importante que reconhece o
seu potencial. E essencial que se desape-
gue de ideias rigidas e concretas, para que
siga mais leve e congruente com o novo
momento.

ARlES 21 de mar. a 20 de abr.

A Lua crescente em Cancer o leva a re-
solver situacGes familiares e com imével. O
gréfico astrolégico indica que vocé esté cons-
ciente de suas posturas, e isso colabora com a
resolucdo de documentos, cursos e experién-
cias em outras cidades. O ganho de conscién-
cia esta em seu desenvolvimento pessoal, que
Ihe permite criar novas oportunidades. As ex-
periéncias familiares, domésticas e relaciona-
das ao imével sdo positivas, porque vocé re-
cebe uma orientagdo correta que abre os seus
caminhos. Mas é importante saber que ainda
vai sentir uma pressdo natural para resolver
tudo que precisa para seguir com os planos
futuros, e as responsabilidades sdo altissimas.

LEAO 22 dejul. a 22 de ago.

E uma semana importante para exa-
minar suas posturas que afetam considera-
velmente o seu emocional. H& naturalmen-
te um desgaste emocional silencioso que
amplia os medos e a sensagdo de prisdo.
O cenaério alerta para cuidar da salde e de
fatores importantes da rotina e do trabalho.
Mas esta semana estd mais positiva que a
anterior, porque o céu colabora com acor-
dos, negociacoes, utilizacdo de recursos
quardados, aposentadoria, financiamen-
to, pensdes e tudo que gera finalizagdes e
transformacdes positivas para se libertar e
sequir mais pleno. As mudancas pelas quais
vem passando devem ser encaradas com
sabedoria e entendimento.

SAGITARIO 22 denov. a21 dedez.

Vocé é levado a transformar e des-
apegar de velhos padrdes que impedem
0 seu progresso e crescimento financei-
ro. A Lua crescente em Céncer, dia doze,
impacta mudancas necessérias para os
investimentos e a utilizacdo de recursos
e bens guardados. O setor também evi-
dencia aposentadoria, pensdes, herangas,
partilha e a sua prépria forma de adminis-
trar. E imprescindivel amadurecer as suas
posturas, e isso reflete também na edu-
cagdo dos filhos. Mas, apesar dos desa-
fios, € uma semana muito positiva para o
seu desenvolvimento. Vejo pessoas proxi-
mas que colaboram com escolhas que
afetam a moradia, imdveis e as relagdes
familiares.

abril. Se for condenada, ela pode
pegar 15 anos de cadeia.

TOURO 21 de abr. a 20 de mai.

A vida vem testando a sua sabedoria
e posturas que sdo significativas para o seu
desenvolvimento emocional. A Lua cres-
cente em Céncer, no dia doze, traz expe-
riéncias significativas com parentes e pes-
soas de sua convivéncia. O cenario também
aponta uma sensacao de prisdo emocional
que o leva a avaliar de que forma pode
atuar para obter a liberdade e a autonomia
que deseja daqui pra frente. Uma conversa
com um grupo de pessoas, amigos ou pro-
jetos em desenvolvimento impulsiona as
ideias e favorecem a interagdo e relagdes
com pessoas proximas.

VIRGEM 23 de ago. a 22 de set.

O seu maior desafio nesta semana
é lidar com amigos e desenvolvimento de
projetos em equipe. E visivel que estd com
dificuldades para se relacionar com pes-
soas que atuam diretamente com vocé e
interferem em na autoestima e talentos.
Mas nesta semana vocé tem um contato
mais direto com uma pessoa que o orien-
ta e lhe proporciona entendimento maior
sobre a sua atuacdo e também reconhece
o seu empenho. A troca fortalece a fé e as
bases familiares. E imprescindivel confiar
mais em vocé, desenvolver os talentos e
transitar pelos desafios com essa conscién-
cia. Vai perceber que algumas pessoas que
atuam neste projeto ndo ficardo.

CAPRICORNIO 22 dedeza20dejan

E uma semana para aprender a se
relacionar e se colocar no lugar do outro.
Posso afirmar que essa tarefa é muito
evidente neste més todo. A Lua crescen-
te em Céncer, dia doze, lembra-o sobre o
desapego de velhos padrdes que impedem
o seu desenvolvimento pessoal, portanto
examine as suas posturas e a forma como
vem interagindo com o c6njuge ou sécios.
Apesar dos desafios, que sdo nitidos na
troca, vocé recebe o auxilio de pessoas
proximas e do préprio coénjuge ou sécio.
Uma conversa é importante para fazer
escolhas que o deixam vulneravel emo-
cionalmente, mas, concomitantemente,
é uma forma de curar e sequir mais leve
daqui para frente.
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A sustentabilidade na moda

A indlstria da moda é uma
das mais poluentes para o meio
ambiente, tanto na fabricagao dos
insumos como no descarte das
pegas, as quais se tornam obso-

letas cada vez mais rdpido, seja
por falta de qualidade ou por es-
tilo de consumo. Atualmente, ha
uma necessidade fundamental de
se buscar alternativas para que o

setor continue a produzir, mas de
forma consciente e sem agredir a
natureza.

A moda sustentavel baseia-
-se em processos de producdo

moda

Adriana Santos

Contato para producéao
de moda e consultoria

de imagem:

(51) 98296.5193
Instagram: @adrisantosdp

D

5
- Ly

o’

Wl N ©

onde a conscientiza¢cdo do ecos-
sistema estd presente em todas
as etapas de sua produgado, utili-
zando métodos que ndo agridam
0 meio ambiente e ou minimizem
os impactos causados, como por
exemplo o reaproveitamento de
pecas que seriam descartadas.
Mas para entendermos melhor so-
bre sustentabilidade na indGstria
da moda temos que conhecer um
pouco mais sobre os conceitos de
Fast Fashion e Slow Fashion.

Fast fashion

E o termo utilizado para a
moda rapida, onde as pegas se-
guem produgdo em massa, com
cole¢bes que mudam semanal-
mente ou até diariamente, e que
praticam precos muito baixos.

Slow fashion

Se contrapde ao fast fashion,
onde a preocupacgdo com 0 meio
ambiente vem desde o plantio,
passando pelos processos utiliza-
dos para o tingimento das pecas
até a valorizacdo dos profissionais
envolvidos em toda a cadeia téxtil,
consequentemente o produto tem
um valor agregado que o torna
mais caro.

Encontramos vérias marcas
no Rio Grande do Sul que ja se-
guem essa nova realidade sus-
tentdvel. Um dos destaques é a
empresa RGLOOR da estilista Ro-
chele Gloor.

A marca RGLOOR surgiu com
a intengdo de oferecer roupas fe-

Imagens: RGLOOR, créditos Fagner Damasceno
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mininas de luxo sustentével foca-
da no design e caimento. A susten-
tabilidade é um fator intrinseco da
empresa.

Seguem o processo de desen-
volvimento Zerowaste que é uma
forma de produgdo onde a fabri-
cacdo de um produto ndo gera re-
siduo para o meio ambiente ou o
residuo gerado ja tem um fim em
outro produto.

“Enquanto artista e conhece-
dora de costura e materiais é meu
dever fazer com que o meu traba-
Iho seja uma inspiragdo para uma
sociedade que agora esta voltada
a se integrar com o meio ambien-
te.” Rochele Gloor

A indUstria téxtil & muito im-
portante dentro desse contexto,
e o estilista tem um papel funda-
mental, pois é ele que tem o po-
der de basear suas criagdes visu-
alizando toda a produgao de um
modo mais sustentavel! E, é claro,
o consumidor final que opta por
adquirir ou ndo um determinado
produto.

Por isso é imprescindivel que
tenhamos um olhar critico em
relacdo as marcas e como elas
impactam o meio ambiente. Vi-
sualizar um mundo onde se con-
suma de forma mais consciente,
pensando no futuro que podemos
deixar para nossos filhos, é uma
maneira de fazermos nossa par-
te! Seja consumindo menos, com-
prando de forma mais consciente,
ou reciclando pecas dos nossos
armaérios.
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Diluidor de maquiagem é
o novo item indispensavel

Rimel seco? Base cremo-
sa de mais? corretivo resseca-
do? Quem usa maquiagem com
certeza j& enfrentou esses dra-
mas. Nesses momentos, a Uni-
ca opcao é jogar fora e comprar
um item novo. Mas esse nao sera
mais a realidade dos amantes de
make.

Para resolver essas situ-
acdes, agora é possivel recorrer
aos diluidores de maquiagem.
Esse produto é um liquido incolor
gue ajuda a deixar as maquiagens
cremosas e liguidas mais leves
e ate salvar algum produto que
talvez fosse pro lixo. Ele podem
aumentar a durabilidade do pro-
duto, sem alterar a tonalidade.

Para usar o diluidor é preci-
so ter cuidado. O produto deve
ser usado com moderacdo, onde
a quantidade varia de acordo
com o tipo de maquiagem que se
deseja diluir.

“Em bases e corretivos cre-
mosos é bom pegar uma pequena
quantidade do produto, com um
cotonete por exemplo, colocéa-lo
numa paleta em aco inoxidavel
e pingar duas ou tres gotas do
diluidor, misturar com pincel ou
com o mesmo cotonete e pronto.
Para delineador em gel podemos
pingar o diluidor diretamente no
potinho do produto, se estiver
muito ressecado, e depois mis-
turar para unificar todo”, explica
a especialista Saby Alderete, em
entrevista a revista Claudia.

Outra dica valiosa dada por

Saby é utilizar o diluidor para
brincar com texturas das som-
bras. “Podemos usar em sombras
que podem ser molhadas. Basta
usar um pincel de delineado, mol-
har o pincel no diluidor e depois
pegar a sombra com o mesmo
pincel. Com essa técnica é pos-
sivel fazer delineados em cores e,
se a sombra é brilhante, o delin-
eado fica com efeito metalizado!”

Compatibilidade

Atenc¢ao a combinagao de pro-
dutos é fundamental. Dependendo
da formula, o diluidor pode alterar
a composi¢ao da maquiagem em
que é adicionado.

“Muitos diluidores sdao com-
postos basicamente de glicerina
ou silicone. Ja as bases cosméti-
cas sao diferentes, tém &qua e sil-
icone, gua e 6leo, propileno, glic-
erina... Serd que a mistura vai dar
certo? Nao sei, talvez sé se vocé
usar um diluidor da mesma mar-
ca, por exemplo. Porque a marca
j& pensa nessa sinergia de uso,
levando em consideracdo as suas
formulacdes”, esclarece Vania Ro-
zan, professora de cosmetologia.

Para evitar perdas, ela
também indica fazer a mistura em
uma paleta separada, ndo deix-
ando o diluidor entrar em conta-
to com o pote onde estd a maior
quantidade.

E, claro, nunca esquecer de
testar um pouco do diluidor antes
de aplica-lo em todo o rosto, para
evitar surpresas desagradaveis.

O diluidor de maquiagem vem para salvar os itens que geralmente iriam para o
lixo por estarem secos ou cremosos de mais

E
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Unhas encapsuladas: as
queridinhas das famosas

A nova técnica de nail art que vocé vai querer copiar

Para quem pensava que nao
era mais possivel ser surpreen-
dida com novidades no mundo das
unhas, errou. A nova tendéncia
para as maos sdo as unhas encap-
suladas e elas parecem ter chega-
do para ficar.

Perfeita para quem j& cansou
e enjoou da esmaltagdo tradicion-
al, as unhas encapsuladas trazem
um resultado delicado e estiloso.

A técnica entra na classifi-
cacao de nail art, e pode ser feita
tanto em unhas naturais como em
alongamentos. O material utiliza-
do em sua confec¢do pode ser o
gel ou acrilico, tudo ird depender
do que vai querer encapsular.

A duragdo varia. Nas unhas
com alongamento a media e 20
dias, ja nas unhas naturais, podem
durar ate 30 dias.

Essa nail art traz a vantagem
de se usar um artigo exclusivo e
durar mais tempo que a esmal-
tacdo comum. Ainda é possivel es-
maltar por cima do encapsulado, e

O tempo de duragéo varia. Nas unhas com alongamento a media e 20 dias, j& nas
unhas naturais, podem durar ate 30 dias

quando retirar esse esmalte a arte
ainda vai estar la.

O produto ndo e permanente,
para continuar com os aderecos
nas unhas serd necessario realizar
a manutencdo. Na hora da reforma
é possivel continuar com os mes-
mos enfeites ou escolher outros.

Assim como a aplicagdo e a
manutenc¢do, a remog¢do também
deve ser feita por um profissional
para que ndo haja contratempos.

Esse tendéncia pode ser ade-
rida sem prejudicar as unhas nat-
urais. A (nica coisa que podera
trazerresultados negativos é a uti-
lizagdo de produtos ndo indicados,
a ndo realiza¢do da manutencao e
aremocao feita de forma errada.

Essa nail art traz a vantagem de se usar um artigo exclusivo e durar mais tempo
que a esmaltagdo comum

Mascara de cilios é tendéncia para
guem quer fugir do comum

Que as mascaras de cilios
transformam um visual, todos os
maquiadores e apaixonados por
make sabem. Sem o rimel, parece
que o make ndo estd completo.

Para quem nunca saiu do
pretinho basico, 0 ano de 2019 pode
fazer vocé repensar nessa escolha.
Tudo indica que este ano serd o ano
da méscara de cilios azul.

O tom azul, quando usado bem

pertinho da raiz valoriza o olhar,
S -

Para quem nunca saiu do pretinho basico, 0 ano de 2019 pode fazer vocé repensar
nessa escolha

trazendo toda atencdo para essa
parte do rosto, mas de uma forma
sutil. Mas para quem tem receio de
usar essa cor por achar chamativo
de mais, a dica estd em escolher o
tom ideal! Os tons de méscara azul
1 variam entre os bem clarinhos, ate
A 4 0s mais escuros, préximos do preto.

Que tal trazer um pouco de
azul para o olhar?

Para quem tem receio de usar essa cor por achar chamativo de mais, a dica esta
em escolher o tom ideal!
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Aurora realiza Mini Curso de degustacao
e harmonizacao de Vinhos e Chocolates

No clima de P&scoa, a Vinico-
la Aurora criou mini cursos de
harmonizagdo de chocolates com
vinhos, que serdo ministrados
por sommeliers da vinicola. A 123
edicdo de 2019 serd no sabado
(13), as 09h. Com as sugestdes dos
eno6logos e sommeliers da vinicola,
os vinhos foram selecionados para
combinar com chocolates da Ben-
evento Chocolate & Café, que pro-
duz chocolates “bean-to-bar”. Séo
chocolates produzidos a partir do
cacau de forma artesanal. O curso
serd ministrado por dois especial-
istas:

William Paim - Enélogo e
sommelier da Vinicola Aurora e
Eduardo Benvenutti - Chocolatier

da Benevento Chocolate & Café.
O ingresso custa R$50,00 e as
inscricdes devem ser feitas pelo
telefone (54) 3455-2095 ou pelo
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uma taga para vinho de cristal.

e-mail  turismo@vinicolaaurora.
com.br, pois as vagas sdo limita-
das. Cada participante recebera

Cada participante receberd uma taga de cristal para vinhos

Mercado de Rua acontece neste final
de semana em Bento

Acontece neste domingo
(14), o Mercado de Rua. A fei-
ra acontece todos os segundos
domingos do més e traz produ-
tos de design, decoragdo, moda,
acessoérios, utensilios, arte, gas-
tronomia, artesanato alternati-
vo e outros segmentos, que sdo
comercializados diretamente de
seus produtores. Terdo opgdes
de almocgo vegano e vegetariano,
café e cerveja artesanal, além de
muita cultura e lazer. O even-
to acontece das 11h30min. as
18h30, na Rua Coberta do bairro
Sdo Bento.

Encontro de
Carros Antigos
acontece em
Garibaldi

Acontece neste domingo (14),
o Encontro de Carros Antigos, em
Garibaldi. O evento acontecera
das 09h as 17h, na Estagdo Férrea
de Garbaldi. O evento contard com
Food Trucks, e cervejas artesanais
premiadas de cervejaria local. Nao
serd cobrada entrada dos veiculos
nem do publico visitante.

O Encontro de Carros Antigos sera ab-
erto a todo puablico
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Design, decoragdo, moda, acessérios, utensilios, arte, gastronomia, artesanato

R e
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alternativo e outros segmentos direto de seus produtores

agenda
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A invernada adulta do
CTG Laco Velho realiza
o0 2° Almoc¢o da Familia

O 2° Almoco da Familia acon-
tecerd no préximo domingo (14),
no CTG Lago Velho, na Rua Quinze
de No-vembro, n® 125, no bairro
Sdo Bento, em Bento Gongalves.
No almoco serd servido massa bo-
lonhesa e quatro queijos, galeto,
salada verde e maionese, além da
comercializacdo de trufas.

O valor dos ingressos servird
para pagamento das pilchas, ins-
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O valor dos ingressos servird para pagamento das pilchas, instrutores e outros

trutores e outros gastos parao En-
contro de Artes e Tradi¢cdo Galcha
(Enart), que acontece em novem-
bro na cidade de Santa Cruz.

A invernada adulta ird partici-
par pela sequnda vez do maior fes-
tival de arte amadora da América
Latina. Em 2018, a invernada dan-
cou na fase final do evento, se po-
sicionando entre os 20 melhores
do estado na categoria Forca B.

L ta

gastos para o Encontro de Artes e Tradicdo Gadcha (Enart), que acontece em no-

vembro na cidade de Santa Cruz
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Spotify Premium gratis por um ano
no WhatsApp é mais um golpe

» Fnraminfindo

Spotify 1year free
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Spotify is giving premium accounts on their site!
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A acdo criminosa trata de mensagens oferecendo contas Spot|fy Premium gratuitas por um ano

Uma nova campanha ci-
bercriminosa estd rodando no
WhatsApp. Dessa vez, sdo mensa-
gens phishing oferecendo contas
Spotify Premium gratuitas por um
ano. De acordo com a empresa de
seqguranca ESET, ao clicar no link,
as vitimas acabam gerando renda
para os cibercriminosos por meio
de propagandas.

“Ao clicar no link, as vitimas
sdo levadas a uma péagina com
instrucdes para o recebimento da
assinatura Premium”, diz a ESET.
“Nesse momento, a vitima é induz-
ida a responder a uma pesquisa,
independente da resposta dada,
uma tela falsa de carregamento
é exibida. Logo em sequida, uma
mensagem de parabenizagdo é
exibida informando que a vitima
j& ganhou a conta do Spotify, sen-
do necessério apenas ativa-la. A
ativacdo acontece quando a cam-
panha é propagada para os conta-
tos no WhatsApp e, em sequida, o
botdo ‘Ativar conta’ é pressiona-
do”.

A empresa ainda nota que,
apesar de mensagens falsas desse
tipo se espalharem rapidamente
via WhatsApp, essa em questdo
nao foi tdo bem elaborada. “Passos
podem ser pulados caso a vitima

continue no processo”, afirma.

Como os criminosos ganham
dinheiro com estes golpes? Ex-
istem propagandas vinculadas
a pagina maliciosa, no caso, que
fazem com que cada acesso cred-
ite certo valor na conta dos crim-
inosos. Se cada vitima compar-
tilhar com 30 pessoas, conforme
mandam as instrugdes, em pouco
tempo a campanha teré arrecada-
do uma quantia interessante aos
atacantes, e quase sem esfor¢o
algum.

“Durante a analise identifi-
camos que, para esta campanha
em especifico, a monetiza¢do ad-
otada foi exclusivamente a das
propagandas, nenhum arquivo
malicioso ou segunda ameaca foi
identificada enquanto seguimos
todo o processo através do smart-
phone”, disse a ESET. “Para au-
mentar a abrangéncia da anélise,
direcionamos o link para um Desk-
top e descobrimos que, caso a viti-
ma acesse através do computador
o resultado serd diferente, pois ela
serd direcionada a campanha que
promete trocar a cor do WhatsApp,
como foi citado em uma publi-
cagdo anterior e como menciona-
mos no inicio desta publicagdo. Ao
selecionar o botdo “Continuar” a

vitima é levada a pagina de down-
load de extensdes do Chrome para
que baixe o aplicativo malicioso”.

A ESET preparou

algumas dicas para

vocé ndo cair nestes

golpes de WhatsApp

Desconfie de promogdes que
ndo sejam veiculadas pelos meios
oficiais da empresa as quais elas
se referem, empresas normal-
mente divulgam ofertas em seus
sites oficiais ou por e-mail, sempre
usando um e-mail da prépria em-
presa para este fim;

Evite clicar em links suspeitos,
mesmo que venham de alguém
que vocé conheca. Como vimos
no exemplo deste artigo, a prop-
agagao da campanha é feita entre
os contatos das préprias vitimas;

Sempre utilize softwares de
protecdo em todos os dispositivos
conectados a internet, sejam eles
smartphones, tablets ou note-
books;

Mantenha os softwares de se-
gurancga sempre ativos e atualiza-
dos, com as Ultimas atualizagdes
de seqguranca instaladas;

Ndo propague informagdes,
links ou arquivos sem ter certeza
de sua procedéncia e integridade.
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HBO lanca app de Game of
Thrones com acessibilidade
aos deficientes visuais

O seriado “Game of Thrones”
é um verdadeiro fenémeno na
cultura pop e vai ficar dificil estar
alheio ao grande evento que sera
sua (ltima temporada, que esté
chegando. E para ndo deixar nin-
guém de fora dessa festa, a HBO
lancou no Brasil nesta semana o
app HBO Inclusion, que oferece
audiodescricdo em  portugués
para deficientes visuais e legen-
das adaptadas com visualizagdo
ajustada e zoom para deficientes
auditivos.

A ferramenta estd disponiv-
el para as sete primeiras tempo-
radas de “Game of Thrones” e os
episodios do oitavo e Gltimo ano
poderdo ser vistos com o auxilio
do HBO Inclusion sempre alguns
dias ap6s suas estreias. O servigo
é completamente gratuito para o
assinante do pacote HBO/MAX e
da plataforma de streaming HBO
GO — é preciso apenas realizar um
registro com usudrio e senha.

Uma das boas funcionalidades
para quem quiser curtir em con-

junto, é a possibilidade do app

ser utilizado com fones individu-
ais e em dispositivos méveis sin-
cronizados com a transmissao. As-
sim, o HBO Inclusion permite que
os usuarios assistam ao contelGdo
junto de outras pessoas, mas sem
interferir na experiéncia de cada
um.

HBO Inclusion

deve chegar em breve

as outras atragodes

O recurso da audiodescricdo
oferece, por meio de uma narrativa
em audio inserida entre os didlog-
0s, uma explicacdo dos cenarios,
personagens, formas, cores e de-
talhes da acgdo. J& a legenda ad-
aptada permite ao usuério uma
visualizacdo nitida, com ajuste de
tamanho e aumento do contraste.
Além de Game of Thrones, a HBO
expandird gradativamente o con-
teGdo disponivel para acompanha-
mento de algumas das suas séries,
filmes e especiais com o uso do
aplicativo. O Brasil é o primeiro
mercado da América Latina a con-
tar com o app.
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A audiodescricdo oferece, por meio de uma narrativa em udio inserida entre os
didlogos, uma explicacdo dos cendrios, personagens, formas, cores e detalhes da

acao

OnePlus 7: novas imagens renderizadas mostram camera traseira tripla

Pelainternet,jasetemcomen-
tado sobre o novo smartphone da
OnePlus ha algum tempo, mas até
agora nenhuma suposicdo foi, de
fato, confirmada. Na quarta-feira
(03), o site Wccftech publicou no-
vas imagens renderizadas do que
podemos chamar de OnePlus 7.
A partir dai, é possivel combinar
alguns rumores de especificagdes
e tentar se aproximar um pouco
mais da ideia final do aparelho.

De inicio, pode-se perceber
gue a aparéncia sem (ou quase
sem) bordas se tornou man-
datéria, ao menos em modelos
flagship. Apesar de alguns sites
terem afirmado que o aparelho
traria uma entrada para fones
de ouvido, as novas imagens
mostram o contrario. A empresa
j& havia retirado essa entrada an-
teriormente, para poder utilizar o
espago fornecendo uma bateria
maior, entdo voltar atras nesse
momento ndo faria muito senti-
do.

Outra tendéncia que a One-
Plus deve seguir é o conjunto

triplo de cdmeras traseiras — a
Huawei deu o pontapé inicial em

2018, e outra gigante, a Sam-
sung, acabou aderindo; em tem-

Em tempos de selfies infinitas, a cdmera é uma das caracteristicas que mais atraem clientes nesse segmento

pos de selfies infinitas, a cdmera
é uma das caracteristicas que
mais atraem clientes nesse seg-
mento, e as empresas sabem dis-
so. O recurso aumentaria o custo
do aparelho, mas pelo menos ndo
o tornaria obsoleto de imediato.

A tela completamente lisa,
sem notch e sem indicacdo de
recorte para camera frontal pode
ser um indicio de que o dispositivo
serd no estilo pop-up deslizavel,
ou seja, ficarad dentro do aparelho
e s6 saird quando seu app for ab-
erto.

Como todo Android flagship
lancado em 2019, é esperado que
o OnePlus 7 seja equipado com
um Snapdragon 855 da Qual-
comm. Se ele serd compativel com
redes 5G ainda é uma incégnita,
mas, dado o fato de a conexao es-
tar longe de se tornar padrdao em
2019, ndo seria uma surpresa se
0 gadget a deixasse de fora, o que
colaboraria para que o aparelho
tenha um pre¢o mais em conta.
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Agora vocé pode editar
arquivos do Google Docs
direto do Dropbox

Quem usa o Dropbox Business
acaba de ganhar um novo recur-
so que é fruto da parceria entre
o servico de armazenamento e a
Google. Documentos, planilhas e
apresentacdes de slides do Google
Docs agora poderdo ser criados e
editados diretamente do Dropbox,
tudo de forma nativa e sem gambi-
arras ou extensdes.

A novidade permite que sejam
os documentos, planilhas e apre-
sentag¢des criados no Dropbox ten-
ham uma integragdo semelhante a
que ja acontece atualmente com
o Office online. E o melhor é que
tudo isso roda dentro da inter-
face padrdo do Docs embutida no
Dropbox, ou seja, tudo funciona da
forma tradicional.

Dropbox sdo sincronizados com
outros dispositivos nos quais vocé
tem o app do servico instalado e
podem ser encontrados por meio
do sistema de busca. Como fun-
ciona normalmente, essa pesquisa
encontra itens ndo apenas pelo
titulo, mas também pelo contetdo
do documento.

A novidade pode ter pouco
apelo para quem ndo realiza tra-
balhos colaborativos, mas é de
grande utilidade para quem uti-
liza o Dropbox em conjunto com
as ferramentas da Google em uma
empresa, por exemplo. Essa medi-
da tende a dar ainda mais relevan-
cia ao Dropbox ao permitir que,
basicamente, ele tenha a mes-
ma integragdo com o Docs que o

Os arquivos criados pelo Google Drive.
% ik
Create new fila
=
=]

Documentos, planilhas e apresentagdes de slides do Google Docs agora poderao
ser criados e editados diretamente do Dropbox

Samsung pode lancar quatro
modelos diferentes do Galaxy Note 10

Ainda estamos longe de ver
informacdes oficiais sobre o Gal-
axy Note 10, préximo topo de
linha da Samsung, mas alguns
detalhes sobre os aparelhos ja
comecaram a ser descobertas
por publicagGes especializadas
da Coreia do Sul. De acordocomo
ETNews, a Samsung pode langar
até quatro modelos diferentes do
Note 10.

Seqgundo as fontes da in-
dUstria ouvidas pelo site, seriam
dois modelos com superte as re-
des 5G e outros dois apenas com
4G. Também haveriam diferencas
entre esses pares, com um mod-
elo menor trazendo tela de 6,28
polegadas e um modelo maior

com visor de 6,75 polegadas.

As variantes maiores de-
vem trazer ainda vantagens para
quem curte fotografia. Elas te-
riam um conjunto quadruplo de
cameras na traseira, enquanto os
modelos menores viriam com ap-
enas trés sensores nessa posicgao.

Caso seja confirmada, essa
seria a primeira vez que a Sam-
sung oferece tantas opcgoes dif-
erentes para a linha Galaxy Note,
que costuma se limitar a um Uni-
co aparelho. Mais informacgdes
devem ser reveladas ao longo dos
préximos meses, a medida que o
langamento ficar mais préximo. A
expectativa é que o Note 10 seja
anunciado em agosto.

As variantes maiores devem trazer ainda vantagens para quem curte fotografia

tecnologia
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Facebook lanca novos recursos
para perfis de pessoas falecidas

O Facebook anunciou na
terca-feira (9), uma série de novas
medidas para incrementar o ger-
enciamento de perfis de pessoas
jé falecidas. A fun¢do “Memorial”
é antiga, mas passa a contar com
uma nova secdo de tributos, com
novos controles adicionais para
guem gerencia uma pagina como
esta e com apoio de inteligéncia
artificial para refinar a exibi¢cao
de lembrancas com esses entes
queridos.

Mais recursos

A primeira novidade é a nova
sec¢do de tributos as pessoas que
j& se foram. Os perfis memoriais
ganham uma aba exclusiva para
abrigar as homenagens recebidas
de outras pessoas que visitam tais
perfis, deixando tudo mais organ-
izado, sem baguncgar a linha do
tempo do perfil.

Outros novos recursos sao
os controles adicionais para os
contatos herdeiros, que, a partir
de agora, poderdao moderar post-
agens e comentérios deixados na
nova sec¢do de tributos, selecion-
ar quem pode ou ndo deixar esse
tipo de homenagem a uma pessoa
falecida e editar foto de capa e de
perfil do usuério que partiu.

Por fim, a Gltima novidade en-
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Os perfis memoriais ganham uma aba exclusiva para abrigar as homenagens re-
cebidas de outras pessoas que visitam tais perfis

volve o uso de IA para minimizar
experiéncias dolorosas com o
perfil de pessoas falecidas. Com
isso, o Facebook espera com-
preender melhor quando e para
quem deve mostrar lembrancgas

como data de aniversario ou de
inicio de amizade a fim de evitar
gue isso seja um gatilho para mo-
mentos tristes. Os novos recursos
j& estdo disponiveis a todos no
Facebook.

Yahoo se propoe a pagar USS 117,5 milhdes

em acordo por vazamento de dados

A grande confusdo dos vaza-
mentos de dados pessoais de
usudrios da Yahoo ocorridos entre

2013 e 2016, pode estar préxima
de um desfecho. Isso porque um
novo acordo foi proposto no qual a
companhia teria que desembolsar
USS 17,5 milhdes para reparar as
vitimas e bancar as custas do pro-
cesso.

A acdo coletiva teve um novo
capitulo na Gltima terca-feira (9) e
este acordo proposto depende da
aprovacao da juiza distrital Lucy
Koh, da Califérnia, que ja rejeitou
um acordo neste caso no inicio do
ano. Na ocasido, a empresa havia
se oferecido para pagar US$ 50
milhdes em reparagdo, o que ndo
foi considerado “fundamental-
mente justo, adequado e razodvel”

|

pela autoridade.

A explicagdo dada pela juiza
a época citava a falta de detalha-
mento de quais valores seriam pa-
gos as vitimas e as custa proces-
suais, por exemplo. Agora, a Yahoo
detalha esse aspecto e cita o pa-
gamento de pelo menos USS 55
milhdes as vitimas por despesas
correntes e outros custos, USS 25
milhdes para cobrir dois anos de
monitoramento de crédito, USS 30
milhdes para pagamento de custas
legais e outros US$ 8,5 milhdes
para “outras despesas”.

Segundo a Reuters, esse acor-
do diz respeito a 849 milhdes de
contas pertencentes a 194 milhdes
de pessoas dos Estados Unidos e
de lIsrael. Atualmente, a Yahoo
pertence a operadora de telefonia

Verizon, que se comprometeu ain-
vestir US$ 306 milhGes em sequ-
ranga da informacdo até 2022. “O
acordo demonstra o nosso forte
compromisso com a seguranca”,
declarou a companhia em nota.

Relembre o caso

A Yahoo foi alvo de diversos
ataques hacker entre 2013 e 2016,
mas foi acusada de demorar para
revelar a existéncia desses vaza-
mentos, prejudicando os seus
usudrios de forma silenciosa. Além
disso, o desenrolar das descober-
tas concluiu que todas as 3 bilhdes
de contas do Yahoo foram atingi-
das pelas falhas de segurancga.
Desde entdo, a empresa vem sen-
do processada por clientes que se
sentiram prejudicados.



.

comportamento

/// Trends /// Gazeta /// 12 de abril de 2019

O que fazer quando o relacionamento termina? Saia desta

Calma! Vocé nao vai morrer! O fim de um relacionamento pode mostrar o quanto vocé é especial e abrir portas para muitas

Elas? Choram, se trancam no
quarto, pensam em se vingar, pen-
sam que vao morrer, mas, quando
o lado emocional fala mais alto,
algumas até aceitam um pequeno
“flashback” para matar a saudade
do ex que as dispensaram. Eles?
Saem com os amigos e lotam as
redes sociais de fotos onde apare-
cem rindo, curtindo a vida, e mos-
trando que o fora recém-tomado
nem doeu tanto assim. De um
modo geral, homens e mulheres
agem de formas diferentes quan-
do sdo abandonados. No entanto,
independente da reacdo, todos
estdo sentindo a mesma coisa: o
peso da rejeicdo.

Quando vocé leva um fora, o
sentimento de confusdo e de que-
rer voltar no tempo para “fazer
tudo diferente” toma conta de to-
dos os pensamentos, mas apesar
do susto, existe sim um lado po-
sitivo de levar um fora. O término
pode fazer vocé se dar por conta
do quanto vocé é especial para di-
vidir a sua vida com uma pessoa
gue nao tem sentimentos fortes e
verdadeiros como os seus. Apren-
de-se que, quando existe amor, se
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O ideal é que seu ex seja bloqueado de todos os meios que pode comunicar-se com
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quer estar juntos, independente-
mente de qualquer coisa.

O grande erro das pessoas é
querer acertar na loteria do amor
sem sofrimentos. E preciso expe-
rimentar para ter certeza do que
queremos e de que estamos es-
colhendo certo. E isso s6 aconte-
ce ‘batendo a cabega”, j& que nin-
guém chega as nossas vidas com
uma plaquinha colada na testa
escrito: “Sou a pessoa certa para
vocé”.

Para quem estd se sentindo
rejeitado ou sozinho é preciso en-
tender que todos estamos sujeitos
a levar um fora, pois relaciona-
mentos sdo feitos de pessoas di-
ferentes que podem, de repente,
perceber que ndo combinam mes-
mo. O fato de levar um fora ndo
deve ser visto de maneira tragi-
ca, mas como ele realmente é, ou
seja, “aquela pessoa ndo combina
comigo e pronto”. Existem muitas
outras que combinam.

Comecar de novo é preciso e
tentar tirar a parte boa dessas ex-
periéncias é um bom exercicio de
amadurecimento para as préximas
relagdes.

A

Chore, mas saiba

a hora de parar

Sofrer é preciso, mas, é preci-
so ter como objetivo superar o luto
o0 mais cedo possivel. Ndo se pode
falar com precisdo sobre esse
tempo, embora exista a necessi-
dade de compreender o processo.
Cada um tem seu tempo. Um tem-
po de recolhimento, e é mais do
que normal. Nesta fase, respeite
seu coragdo e dé a ele este tempo,
mas lute para sair dessa o quanto
antes. De nada vai adiantar ouvir
Marilia Mendonga ou Zé Neto e
Cristiano enquanto vocé “beija os
copos e abraca as garrafas”.

Ficar alimentando a dor por
muito tempo torna-se um proces-
so de autodepreciagdo. Por isso, é
importante perceber que a dor vai
diminuindo com o tempo. A medi-
da que a pessoa comeca a fazer
novos envolvimentos, emerge a
esperanca de continuar a viver. £
possivel perceber que, embora a
pessoa que se foi jamais vira a ser
esquecida, a vida pode e deve con-
tinuar a ser vivida.

vocé. Isso pode evitar um desgaste maior

!

BA

Cada um tem seu tempo de luto quando uma relagdo termina. E importante que este tempo seja respeitado por vocé mesmo

Cuidar de vocé mesmo é a melhor opgdo para sair desse lugar onde todos ja es-

tivemos um dia...ou estaremos

“Mas ele era tdo bom...”

Ele tinha mil defeitos, mas
bastou dar o “fora”, pronto: o sapo
virou um principe. “Endeusar” o ex
é uma defesa do cérebro. A pessoa
nega que levou um fora para poder
aliviar sua dor, e admirar o outro
faz parte dessa defesa. Mas lem-
bre-se sempre: vocé é a pega mais
importante deste “jogo”. O melhor
a se fazer nesse momento é en-
carar o fato de que existe alguém
no mundo que ndo esté disposto a
nos amar, mas em compensacao,
ainda restam outras milhares de
pessoas que podem estar e que
vao valorizar o ser humano que so-
mos, com todos os nossos defeitos
e qualidades, como deve ser.

Ele (a) me trocou

por outra (o) - e agora?

Outro caso complicado é
guando o motivo do fora foi uma
terceira pessoa. Mas tentar se
comparar é o erro mais grave nes-
te sentido. O fato do seu ex pre-
ferir outra pessoa no seu lugar
ndo quer dizer que essa pessoa é
melhor, mais bonita ou mais inteli-
gente. Significa, somente, que vo-
cés ndo combinam, e acredite, isso
ndo é o fim do mundo. Se aconte-
ceu assim, é porque assim deveria
ser.

Quem procura acha

Parece que as redes sociais
foram a melhor inven¢do do mun-
do para buscar noticias sobre ex,
mas o melhor é evitar. Isso sé piora
as coisas. Stalkeando o ex a pes-
soa continua vivendo essa relagao
ou até mesmo, alimentando este
sofrimento.

E preciso “enterrar o ex”. Se
quiser faca até um enterro simbé-
lico do seu passado. Queime uma
vela enquanto guarda no fundo
da gaveta as fotos que tiraram
juntos, apague o Facebook, Insta-
gran, e todos os aplicativos dele,
bloqueie o contato no WhatsApp e
simplesmente esqueca que um dia

conheceu aquela pessoa. Se vocé
quer parar de sofrer, ndo se enga-
ne achando que podem ser amigos
nesse momento de dor. E como diz
a masica da Dua Lipa, “New rules™:
“N&do seja amiga dele, vocé sabe
gue acordard na cama dele pela
manh3, e se vocé estiver debaixo
dele, vocé ndo vai supera-lo.”

A procura do ponto final

Tem também aquele ex que
termina, mas insiste em continuar
fazendo parte da vida: seja dando
uma ligadinha de vez em quan-
do, seja forcando a barra em uma
amizade, que requer mais atengao:
quando o ex continua procurando,
na maioria das vezes, é porque
qguer continuar no controle da re-
lacdo. Enquanto a outra pessoa
permitir essa relacdo nunca vai
ter fim. Se estd te machucando,
ndo atenda, ndo responda. O ideal
mesmo é que se interrompa qual-
guer contato.

Livre-se da culpa

Um dos primeiros passos
rumo a libertagdo do ex é fazer
sumir da cabeca a tal frase: “onde
foi que eu errei?”. Quando uma
relagdo chega ao fim, ninguém é
culpado. E importante pensar que
vocés simplesmente ndo combina-
vam tanto quanto vocé imaginava.
E dificil pensar assim, mas em me-
nos tempo do que vocé imagina,
verd que tudo acontece para o seu
bem.

Xd, caréncia!

O ditado que diz que, “para
curar a dor de amor, é preciso
encontrar um novo”, nem sempre
faz sentido. Antes de comecar a
amar alguém, é preciso recuperar
o amor préprio. Quando levamos
um fora, nossa autoestima cai
violentamente, acreditamos que
somos a pior pessoa do mundo e
qgue ninguém mais nos quer, entdo
corremos o risco de nos envolver
com o primeiro que demonstrarin-
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comportamento

posicao onde todo mundo esteve ou pode estar algum dia

oportunidades que vocé nao conseguia enxergar antes e, principalmente, para vocé perceber o quanto é espetacular

L
L.

o] Sl

Um novo curso, aulas de danga, trabalho volu

to a vida é bela, mesmo que vocé esteja sozinha

teresse, fazendo-nos lembrar que
ainda somos atraentes.

Para ndo cair em roubadas, é
preciso cautela. O maior erro que
cometemos é pensar que sé sere-
mos felizes se estivermos amando
alguém. A verdade é que sé se-
remos felizes se amarmos, antes
de tudo, a nés mesmos. Mas nao
precisamos criar uma “Muralha
da China” ao nosso redor. Afinal,
esconder-se dentro de uma cas-
ca, quando ha pessoas verdadei-
ramente interessadas em vocé (e
que j& demonstraram isso), pode
ser muita burrice. Ou covardia.
Nao faga comparagdes. As pesso-
as ndo sdo todas iguais e nem sdo
obrigadas a pagar pelos erros de
outras pessoas.

Autoestima alta, ja!
Trabalhar a autoestima conti-
nua sendo um dos principais con-

O importante é ndo se diminuir diante da situagao, afinal, ninguém é p

selhos Para sair do buraco. Foque
a sua atengdo no que vocé tem de
bom. Faca o exercicio de ignorar os
pensamentos de culpa e de auto-
flagelagdo, pois eles ndo te levam
adiante. Exalte suas qualidades e
procure aprimord-las, entdo pen-
se que vocé vai ficar irresistivel e
que o Unico a sair perdendo sera
seu ex. Leia mais, veja assista suas
séries favoritas, foque no seu tra-
balho, amigos, familia. Se vocé ndo
estiver com vocé e se amando,
ndo serd capaz de amar ninguém,
e corre o risco de machucar quem
chegar perto de vocé com boas in-
tengdes.

Mexa-se

Cabeca vazia, cabeca no ex.
Isso é o que acontece quando se
leva um fora: ficar desocupado é
um 6timo motivo para pensar no
fim da relagdo. Para curar a dor é

——
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ntério, ou aquela viajem que vocé sempre quis fazer, podem te mostrar o quan-

ouco ou muito para alguém

importante o investimento pesso-
al. Aproveite a oportunidade que a
vida esta |he dando para melhorar
como individuo, para entdo encon-
trar pessoas que realmente me-
recam estar ao seu lado. J& ouviu
falar que a mudanca comega com
vocé?

Buscar conhecer novas pes-
soas, lugares, restaurantes, no-
vas oportunidades de trabalho ou
viagens podem representar um
recomeco. Varias opcdes de vida
podem ser fantasticas, mas antes
passavam despercebidas ou eram
ignoradas, pois tudo que detinha
sua atencao era o seu ex. Perce-
ba que a Unica certeza que temos
é de que teremos a nossa prépria
companhia pelo resto da vida, en-
tdo vamos investir para que essa
companhia seja a mais agradavel
possivel.

[

Existe lado bom

em levar um fora?

Claro que sim!!l! A parte boa
de um fora é o aprendizado. A prin-
cipal dica é se observar! Olhar para
simesmo e verificar o que pode ter
saido errado para recomecar. Des-
cobrir quem é vocé, o que gosta e
0 que vocé quer como objetivo em
sua vida faz parte deste recome-
¢o e de todo o processo de perda.
Apenas perdendo é que aprende-
mos quem realmente somos e a
continuar buscando o que pode
nos completar como ser humano.

A (nica coisa ruim de levar um
fora é a mudanca de rotina, mas é
justamente isso que incita o lado
bom da crise - a reflexdo. O térmi-
no de um relacionamento deve ser
encarado como uma dadiva, pois
dificilmente uma pessoa terd ou-
tro momento na vida que favorega
mais a reflexdo. Temos medo do
novo, em todos os aspectos, mas o
novo é sempre bom.

Tente ver a vida como uma ga-
veta de escritério, que de tempos
em tempos precisa de uma lim-
peza para abrir espago para coi-
sas novas e melhores: se a vida te

mostrou que a limpeza precisava
ser feita no seu relacionamento,
entdo maos a obra. Faca de vocé
mesmo, tudo que pode para ser
feliz! Depois disso, encontrar um
Nnovo amor serd apenas consequ-
éncia de seu novo estado de espi-
rito.

Evite revirar as redes sociais do ex.
Vocé s6 vai machucar-se ainda mais
se o vir vivendo a vida normalmente,
como se nada tivesse acontecido
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Por que o colo é essencial para
o desenvolvimento do bebé

Nos Gltimos anos, especialistas de diversas areas tém tido muito trabalho para
desmistificar a ideia de que colo demais gera criangcas mimadas, apegadas e

dependentes

Que mae jé ndo ouviu conselhos
como: “Ndo dé muito colo sendo a
crianga vai ficar mimada” ou “Isso
é manha! Seu filho estd fazendo
isso s porque quer colo”? Nos Ulti-
mos anos, especialistas de diversas
dreas tém tido muito trabalho para
desmistificar essa ideia de que colo
demais gera crian¢as mimadas, ape-
gadas e dependentes - uma percep-
cdo equivocada, resultado de uma
enxurrada de informagdes que hoje
sdo acessiveis a qualquer mae, mas
que, na maioria das vezes, mais atra-
palham do que ajudam e orientam.

Por vezes, propria ciéncia aca-
bou criando barreiras para aqui-
lo que é totalmente espontaneo.
Orientacbes que levam as maes a
evitar oferecer colo ao seu filho e
ignoram o fato de que o ser humano
é um ser social e que é através des-
se ato que ele encontra um lugar de
acolhimento e, principalmente, de
reconhecimento: somos humanos,
somos frageis e todos precisam de
amor.

Isso vale ndo s6 para os bebés,
mas para todo ser humano em qual-
quer fase da vida. E claro que sdo
nos primeiros meses de vida que
esse lugar de acolhimento fisico se
torna fundamental. Um recém-nas-
cido acaba de chegar a um mundo
que, para ele, é cheio de sensagdes
e cores diferentes. Até pouco tempo
atrés, ele se encontrava em um lu-
gar totalmente sequro onde era bem
alimentado, bem aquecido e mais do
que isso, ndo precisava chorar para
comunicar que precisava de todas
essas coisas. Por isso, sequndo Vera,
o (tero é o colo perfeito.

Quando o bebé nasce, é im-

Nos primeiros momentos de vida, o bebé sequer reconhece o limite do seu préprio
corpo e serd a partir do colo

portante que a familia entenda que
o olhar, a voz e o toque, também
fazem parte do colo, bem como a
compreensao de que todo esse afeto
nao deve ser resumido somente na
figura da mae. O lugar de acolhimen-
to ndo pode ser algo que a crianga
corra o risco de perder. No caso da
falta da mae, por exemplo, o bebé
precisa saber que continua podendo
contar com um colo. E preciso criar
um “ambiente mae”, onde toda a
familia esteja envolvida e a crianca
possa ser reconhecida em seus so-
frimentos.

Essencial para

o desenvolvimento

Estudos clinicos de universi-
dades respeitadas, como a Harvard
University, constataram que o colo
é essencial para a sobrevivéncia e
desenvolvimento fisico, psiquico e
emocional das criancas, ao mesmo
tempo em que a falta dele pode cau-
sar distarbios psiquicos com conse-

O sorriso mais lindo que vocé verd hoje! Noah Leardin Montier, para a
alegria da mamae Elizabeth e do papai Thyronne

quéncia futuras na vida do ser huma-
no. Isso porque a espécie humana é
a Unica que precisa dessa interagdo
fisica e emocional na primeira fase
da vida.

Nos primeiros momentos de
vida, o bebé sequer reconhece o li-
mite do seu préprio corpo e serd a
partir do colo, do toque, que essa
sensagdo e dimensdo se formara.
Acolher, amparar e oferecer afeto
a um bebé é algo quase intrinseco a
qualquer ser humano pois, segundo
a pediatra, o bebé “convoca” quem
estd a sua volta.

Longe de ser manha

Contestando os “achismos” de
muitos, o choro de um bebé esta
longe de ser manha. Ele é o poder
de comunicagdo que o bebé tem. A
crianga chora para mostrar que esta
desconfortdvel com algo e quan-
do recebe colo mostra que era dis-
so que ele precisava. A cblica, por
exemplo, pode ser lida como uma
solicitacdo de aconchego em uma
fase de imaturidade e de dificuldade
de organizacdo do préprio bebé de
forma auténoma. O mesmo ocorre
com adolescentes, jovens e adultos
em periodos de angustia, tristeza,
desesperanca e dor, segundo pes-
quisa.

Para as mdes que se preocupam
com o limite do colo, a orientagdo
das Gltimas pesquisas é que se ofe-
reca muito. Neste caso, é preferivel
lidar com o excesso do que com a
falta. O colo estrutura e naturalmen-
te vai dando a nocdo de limite para
a crianca.

Ao longo da vida, ha uma espé-
cie de evolucdo do colo, porém ele
continua sendo necessério. Enquan-
to um bebé precisa, literalmente, dos
bragos de alguém, com o passar dos
anos, o ser humano se sente acolhi-
do e cuidado através de um abrago,
uma palavra, um olhar, uma ligagao.
Em tempos dificeis - como o enfren-
tamento de uma doenca, a perda de
alguém préximo ou uma situagdo
de necessidade -, é por meio desse
afeto que uma pessoa sente sua dor
aliviada, além de sentir-se segura e
consciente de seus proprios limites.
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Cinco truques para ensinar seus
filhos a serem mais organizados

Comece com atividades simples, porque a for¢a da
repeticao fara o habito, e qguando menos esperar,
seu filho estara ordenando as coisas sozinho

E preciso disciplina para ser
alguém organizado, se para um
adulto essa ja é uma dificuldade a
ser vencida, imagine s6 para uma
crianga que ainda esta aprenden-
do tanto sobre o mundo em que
vive. Mas ha pequenos truques
gue podem ser ensinados ain-
da na infancia e que facilitardo
a vida do seu filho no futuro - e
guem sabe ajude até mesmo a
vocés, pais e maes, no presente.
A chave de todo esse processo
é a motivagdo e a maneira como
se faz o pedido a crianga. “Vamos
explorar o armério e conhecer o
que ha nele?”, vocé pode dizer ao
seu pequeno. E apesar de parecer
uma frase boba, ele ficaré curioso
em saber o que ha naquele mun-
do desconhecido.

Entdo, quando estiver com a
crianga, atribua a ela pequenas
tarefas durante aquela atividade,
fazendo com que ela se sinta im-
portante para o resultado final.
Ela pode ser a responsdvel por
verificar quais roupas devem ser
lavadas, por exemplo. E ndo se
esqueca de ensind-la sobre aque-
le processo mostrando em que
lugar cada item deve ser coloca-
do e como. A repeticdo também é
importante para a fixagdo daque-
la tarefa. Lembre ela ainda, de
que tudo o que é tirado de um
lugar deve ser colocado nova-
mente. Abaixo trazemos mais al-
guns truques répidos para ajudar
seus filhos a serem mais organ-
izados:

Para que seja mais facil para
a crianga colocar tudo nos seus
devidos lugares,vocé pode dec-
orar o quarto dela com cestas,
baus, caixas e prateleiras colori-

item deve ser colocado e como

N&o se esqueca de ensiné-la sobre aquele processo mostrando em que lugar cada

das. Cada uma delas receberd um
item especifico e por terem cores
diferentes serd mais rapido para
que a crianga compreenda as di-
visdes.

Para ajudar as criancas a
classificar os itens,a sugestdo é
identificar cada caixa também
com um desenho feito a mdo ou
imagem de facil compreensao
dela, e que seja relacionado ao
item que aquele espago recebera.

Explique aos seus filhos que
a organizacdo nao é sé relacion-
ada a objetos,mas a pessoas e o
seu bem-estar. Por isso, explique
que ele deve andar com os casa-
cos abotoados, com os cadarcos
amarrados, meias limpas e etc.

Comece com atividades sim-
ples.Hoje peca que ele leve a rou-
pa que tirou ao chegar da escola
até o cesto na lavanderia, aman-
ha peca que ele coloque os ténis
na sapateira da entrada de casa,
pela manha sugira que ele saia
do quarto com sua cama mini-
mamente organizada e assim por
diante. A forca da repeticdo faréd o
habito e logo ele fard ndo sé isso,
mas muito mais.

A ordem é uma virtude
acessivel a todos, desde o mais
novo ao mais velho da casa.Por
isso é importante que os pais se-
jam exemplares em suas atitudes
nessa area e que incentivem até
mesmo o filho mais novo, a de-
volver de onde tirou seus brin-
guedos, por exemplo. Um ursinho
de pellcia ndo volta para a prate-
leira sozinho, entdo os pais de-
vem mostrar como ele deve faz-
er. Criancas aprendem muito pelo
exemplo e certamente guardardo
suas recomendacoes.
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Porquinho da india toma
banho? Claro que sim!!!

Seu roedor deve ser acostumado a tomar banho desde filhote, caso contrério, podera ser traumatizante um banho em fase

adulta

Se vocé é tutor de um peque-
no roedor ja deve ter notado que,
assim como os gatos, esses pets
também tém o habito de se limpar
com a prépria lingua. Autocuida-
dos do tipo podem ser suficientes
para algumas espécies. Enquan-
to que para outras é preciso que
a gente dé uma maozinha. Con-
fira dicas de como dar banho em
porquinho da india!

Por que porquinhos

da India podem

precisar tomar banho

Muita gente fica na ddvida se
pode dar banho em porquinho da
india, afinal, a maior parte dos roe-
dores domésticos cuida da prépria
limpeza sem a ajuda dos humanos.
O problema é que os pelos tendem
a embolar e acumular objetos, ja
gue vive em gaiolas.

Qual é melhor: banho

em casa ou no pet shop?

Nao é dificil encontrar tutori-
ais na internet com tutores dando
banhos em seus bichinhos. Mas,
antes de sequir o passo a pas-
so de um deles, saiba que, nem
todo mundo pode dar banho em

z % g AT S
Se vocé pega muito ele no colo, banhos regulares sdo recomendados, ja que a pele

fica oleosa mais rapidamente

porquinho da india com sabonete
e outros produtos comuns.

Além disso, os equipamentos
de pet shop também podem atra-
palhar essa tarefa. Por serem pre-
sas da natureza, tendem a se as-
sustarem facilmente. O barulho do
secador convencional, por exem-
plo, & extremamente estressante
e assustador para os porquinhos
da india. No entanto, o uso do eq-
uipamento é fundamental, j& que
deixar os pelos do pet molhados
pode resultar em fungos e outros
problemas de pele.

O melhor, portanto, é levar seu
pequeno roedor para tomar banho
em um pet shop que tenha técni-
cas de secagem répidas e silenci-
osas. Lembrando que vocé devera
procurar um local com profissio-
nais que tenham experiéncia em
dar banho nessa espécie de roe-
dor. E sempre marcar um hordrio
com antecedéncia para evitar o
encontro deles com outros pets
que sdo seus predadores, como
gatos e cachorros. Vocé ndo quer
seu amiguinho apavorado, ndo é
mesmo?

De quanto em quanto
tempo o porquinho da

india deve tomar banho

Quanto a frequéncia dos ban-
hos de porquinhos da india no ex-
iste uma regra. O banho deve ser
realizado conforme a necessidade
do pet. Por exemplo, se vocé pega
muito ele no colo, banhos requ-
lares sdo recomendados, ja que a
pele fica oleosa mais rapidamente.

Higiene do porquinho

da india: mais dicas

e cuidados

Desde que seja feito com cui-
dado, o banho pode ser um grande
aliado da higiene do porquinho da
india. Mas ele ndo é a Gnica medida
necessaria para manter esses pets
limpinhos e saudaveis. Confira
mais algumas dicas de higiene:

Faca a escovagdo reqular da
pelagem. Isso ajuda ndo s6 na
limpeza, mas também evita o em-
bolamento e a formacgdo de bolas
de pelo gastrointestinais.

Mantenha o substrato sempre
limpo e sequinho, removendo-o
e fazendo trocas sempre que ele
estiver sujo, Gmido ou com cheiro
desagradavel.

Ao levar o pet para tomar ban-
ho em um centro de estética ca-
pacitado, lembre-se de pedir para
que eles verifiguem e cortem as
unhas do bichinho. Quando nao
estdo devidamente desgastadas,
elas também podem crescer de-
mais.

Figue sempre atento a glan-
dula sebdcea, que se encontra
no local onde ficaria a cauda
do porquinho da india. Se notar
qualquer alteragdo, leve o pet o
quanto antes ao veterinario.

Acostume seu pet a tomar
banhos desde filhote. O banho na
idade adulta pode ser traumati-
zante para o bichano se ele ndo
estiver acostumado.

pets

COLUNISTA

Joao Vicente Luiz Dias
Médico Veterinario
Especialista em Clinica
Médica e Cirurgia de
Pequenos animais,
aperfeicoamento em
Diagnéstico por Imagem,
enfase em Radiologia e
Ultrassonografia

Um dia de chuva também é gostoso, mas nao para
0s pequenos que adoram rolar na grama ou explorar as
aventuras do mundé&o la fora.

Se quiser aproveitar um dia de chuva para levar seu
pet para dar uma volta ou gastar energia, podemos cuidar
dele e dar um banho cheio de carinho aqui na Simpaticao

Clinica Veterindria | Exames de Imagem
Estética | Pet Shop | hotel

54 3452 0655

Rua Atilio Pompermayer, 21, Botafogo

Hall da fama

Desfilando com seus lindos sapatos rosa pink, a pequena Bela-
trix do casal Edson Sganzerla e Viviane Meotti
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Geise cabral recebeu os carinhos da familia, pela passagem do seu aniversario na
segunda-feira, 08

E p; o i
Nesta quarta-feira, 10, foi o dia de Christian Luchese Abreu comemorar seu aniversario ao lado da familia e amigos

O empreséario Milton Zoldan recebeu os cumprimentos pela passagem do seu
aniverdrio na quarta-feira, dia 10

marque
ainda hoje

liberacéo
miofascial

5499987 7886 Maria Bernadete

esteticista e massoterapeuta

O professor Alex Luiz Bareta recebeu o carinho dos filhos Pedro, Gabriela, Bruno e Nina, e da esposa Ciane, pela passagem
do seu aniversario no dltimo dia (08)



