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Instagram passara a borrar
imagens com teor suicida

Cinza, marrom ou preto?
Como acertar no tom da
sombra para a sobrancelha

Cores que dancam: uma
experiéncia que encanta

Peixes também vao
ao veterinario?
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De acordo com cientistas da Universidade Nacional

d Auténoma do México (UNAM), é fato que todos nds
u a n O C o I I I e g a I I l o S somos suscetiveis a influéncia social. E, em um ar-
tigo publicado no peridédico Proceedings of National
Academy of Sciences, os pesquisadores afirmam que

a S e r i n fI u e n C i é V e i S? existe uma idade especifica em que passamos a pon-

derar a opiniao aleia. Paginas 08 e 09
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0 SETIMO GUARDIAO

Valentina se defende de Murilo, e
Jorge ajuda a patroa. As criangas ex-
plicam para Machado sobre o sumico
de Feijdo. Marcos Paulo percebe o es-
tado de Valentina e tenta descobrir o
que aconteceu. Murilo avisa a Gabriel
que tem um plano contra Valentina.
Janior, Luz, Clotilde, Pecanha e Ma-
chado procuram por Feijdo. Afrodite
conta para Cristiana e Diana sobre
sua separagao. Lourdes Maria sai para
jantar com Olavo. Mirtes proibe as
beatas de falarem com Jurandir. Luz
conversa com Aranha sobre o estado
de Séstenes.

VERAO 90

Jodo tenta se explicar para Manu,
mas a menina vai embora do local.
Janaina promete dinheiro a Galdino,
caso ele descubra o paradeiro de Jeron-
imo. Moana se desculpa com Jodo. Ala-
mo defende Diego e Catraca, e manda
Quinzinho solta-los. Otoniel conta a
Janice que foi demitido. Janaina se
propde a ajudar a familia de Janice, se
candidatando a vaga de vendedora da
confecgdo de Alamo. Raimundo planeja
novas estratégias para o Baido de Dois.
Janaina pega roupas em consignagao
na confeccdo de Alamo para vender.
Manu se emociona ao escutar a mdsica
do Patotinha Magica e com a declaragdo
de amor de Jodo na Maremoto FM.

ESPELHO DA VIDA

André garante a Cris que ira res-
gata-la daclinica. Ana e Flavio pensam
em retornar ao Rio de Janeiro com
Cris. Bola e Daniela comemoram a
simpatia e a simplicidade de Gigi. An-
dré confronta Isabel, que tenta entrar
no hospital onde Cris esta internada.
Ana e Flavio estranham encontrar Isa-
bel na clinica. Mariane procura Marce-
lo. Mauro e Gigi se reencontram. Ger-
son d& uma licdo de moral em Sheila.
Sheila decide romper seu acordo com
Isabel e afirma que tem uma prova
contra avila. Alain visita Cris, que pede
para ler a carta de Julia para Piedade
novamente. Em sua terapia, Daniel vis-
lumbra o rosto de Cris/Julia, e garante
a Leticia que descobrird a identidade
da moca.

AS AVENTURAS DE POLIANA

Débora vai a padaria e Afonso
senta-se com ela, aproveitando para
tirar satisfacdo sobre a conversa que
ambos tiveram em casa. Lorena, Gael,
Mario e Benicio armam um plano para
que o piguenique que Claudia e Durval
combinaram de fazer seja atrapalha-
do. Hugo e Eric se reconciliam. Afon-
so leva um belo buqué de flores para
Luisa e tenta agrada-la de todas as
maneiras possiveis. Verdnica, Arlete
e Gleyce vao até a padaria e Durval
repara atentamente no colar e no anel
que as esposas de Roger e de Lindo-
mar estdo usando. Luisa tranquiliza
Afonso, dizendo que ndo vai deixa-lo
para ficar com Marcelo. Os capangas
que sequiram Jodo invadem a casa
de Marcelo e, feijdo, furioso, late para
eles. O debate entre as chapas Con-
tente e Universo jovem tem inicio.
Jodo e Hugo se apresentam como
novos membros da chapa Universo
Jovem.
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Pabllo Vittar abre ojogo sobrerelacaocom
Anitta: “A gente nao € amiga”

O que muita gente imaginava
e vinha comentando nos Ultimos
tempos foi confirmado pela canto-
ra Pabllo Vittar nesta terga-feira, 5.
Isso porque a cantora confirmou em
entrevista para uma radio que real-
mente ndo é mais amiga da cantora
Anitta.

Para quem ndo se lembra, Anitta
e Pabllo Vittar eram bastante amigas
no passado. Elas gravaram juntas o
rit Na Sua Cara, mUsica que em 2017
estourou em todas as paradas e fez
muito sucesso. Apesar do sucesso,
as duas teriam se desentendido por
conta de custos em relagdo a pro-
ducdo. Na época, Anitta teria ques-
tionado os gastos da produgdo com
a drag queen e o processo de edigdo.
Quase dois anos depois, a relagdo
entre as duas artistas pop seque
sendo motivo de divida entre os fas.

Em entrevista para o programa
de radio, Pabllo Vittar foi colocada
contra parede por um ouvinte que
questionou se realmente ela ainda
era amiga de Anitta. “Eu ndo tenho

AQUAR'O 21 dejan. a 19 de fev.

E uma semana muito importante para
o0 seu desenvolvimento. Aqui as experién-
cias o deixam em destaque para tomar de-
cisdes com consciéncia do seu potencial. O
céu anuncia contatos com outras pessoas e
um burburinho bom para ancorar as metas
e objetivos em comum com outras pessoas.
0 cuidado ainda ronda o campo emocional,
que exige de vocé amadurecimento inter-
no, principalmente para lidar com pessoas
do seu ambiente préximo. E uma semana
muito positiva para a troca afetiva. Ambos
estdo mais conscientes e com clareza su-
ficiente para lidar com a vida e os projetos
em comum.

GEMEOS 21 de mai.a 20 de jun.

E uma semana excelente para divul-
gar informagoes, iniciar cursos e dar vazao
a caminhos filoséficos. O céu colabora com
projetos que precisam ser colocados em
movimento e que agregam conhecimento.
0 momento esté 6timo para ampliar as re-
lagbes e acessar novas culturas. Ha reso-
lugdes de documentos. A semana colabora
com a expansao de projetos que envolvem
o0 casamento. A pessoa amada esta aberta
e disposta a ampliar o campo de visdo para
inovar a relagdo. O cénjuge estd em con-
digdes de examinar as suas ideias e elevar
o seu estado de consciéncia, mas ainda
existem fatores emocionais que vém sendo
gerenciado pela pessoa amada.

LIBRA 23 de set.a 22 de out.

E uma semana 6tima para interagir
com filhos, com o lazer e com o namoro. A
semana vem com novidades e aponta um
cendrio favoravel para desenvolver os ta-
lentos e todo o seu potencial. Vocé se sen-
te feliz e motivado a inovar. O cenério lhe
deixa em destaque e todos percebem o seu
brilho. O momento é favoravel para iniciar
cursos, viajar e também para as relagdes
com pessoas proximas. A semana é muito
positiva para o relacionamento, mas é im-
portante entender que o cdnjuge vem pas-
sando por grandes definicdes que afetam a
convivéncia familiar. E fundamental enten-
der todo esse processo para que transite
bem por esses desafios.

nenhuma raiva de Anitta. Hoje em
dia, a gente ndo se fala. A gente ndo
é amiga”.

Pabllo Vittar também disse ser
grata a Anitta e mandou um recado:
“Mas eu ndo desejo nenhum mal para
ela. Sempre acompanho os langa-
mentos dela. Mandei mensagem
para ela no final de ano, desejando
um 6timo ano, que Deus abencoe
sempre ela. Sou muito grata por
tudo que ela fez por mim, apesar de
tanta fuxicada, que Gominho mesmo
sabe”.

Pabllo acredita que o mundo
artistico estd vulneravel a ter suas
brigas aumentadas:

“Quando vocé td nesse mundo
de artistas e de exposicao, as pes-
soas gostam de falar muita coisa. E
muita coisa que as pessoas falam é
mentira, né cara? Vou falar o que?
Me defender? Vou estar com minha
cabeca e minha consciéncia tran-
quilissima, inclusive Anitta, se vocé
estiver ouvindo, um beijo, sucesso!”,
disparou a cantora.

H

20 de fev. a 20 de mar.

PEIXES

E uma semana de elaboragdo emocio-
nal. A Lua Nova anuncia um novo momento
emocional e novas reflexdes que lhe confe-
rem ganho de consciéncia sobre situagdes
que até entdo estavam ocultas. Um passo
mais estratégico é imprescindivel para
o seu desenvolvimento profissional, que
segue em crescimento e com excelentes
resultados. O autoconhecimento e o geren-
ciamento dos medos sdo essenciais para
obter resultados. Uma conversa em segre-
do pode ser muito esclarecedora. A pessoa
amada est& mais reclusa e com a necessi-
dade de expressar o que pensa de forma
reservada.

CANCER 21 dejun. a21 dejul.

Ha bons contatos que colaboram com
o crescimento do seu trabalho. E uma se-
mana que favorece a conclusdo de investi-
mentos. E necessério avaliar as condi¢des
que vém realizando as mudancas em sua
vida, colocando como base a seguranca
material. As decisdes sdo fortes e impac-
tantes para o seu crescimento. A pessoa
amada estd madura o suficiente para assu-
mir compromissos e uma vida mais segura
profissional. E importante entender que
ainda faltam algumas questdes a serem
sanadas e que podem ser absorvidas como
exigéncias externas. Tudo isso afeta o rela-
cionamento, que vem passando por trans-
formacdes significativas.

ESCORPIAO

23 de out. a 21 de nov.

E uma semana importante para inovar
assuntos familiares, domésticos e de imé-
vel. O cendrio traz movimento e interacdo
de informagdes com parentes ou pessoas
proximas. H& prosperidade e investimentos
que podem se relacionar com a familia. E
uma semana muito promissora. E neces-
sério refletir sobre suas agdes e atuar com
autocontrole. O conjuge estd aberto a ex-
pressar o que pensa e a se relacionar com
as pessoas proximas. E importante enten-
der o momento familiar, porque ele interfe-
re na vida a dois. Vocé prefere manter uma
postura controladora, que de alguma forma
interfere negativamente na troca afetiva.

roscopo

ARlES 21 de mar. a 20 de abr.

£ uma semana muito favoravel para
vocé. Os projetos sdo evidenciados, assim
como a movimentacdo de ideias. A inte-
racdo com os amigos também estdo em
destaque. No final de semana, Marte, seu
regente, faz angulo exato com a Lua e fa-
vorece as suas decisdes. Mas certamente é
uma semana 6tima. Nesta semana, a pes-
soa amada estd voltada as responsabili-
dades e as metas futuras. As experiéncias
voltadas ao relacionamento elevam a sua
consciéncia para o que é importante nes-
te momento. Os projetos devem ser colo-
cados em prética, entretanto é necessério
agir com maturidade na troca afetiva.

LEAO 22 dejul. a 22 de ago.

E uma semana para dar novos pas-
sos no relacionamento. Os caminhos estdo
abertos para uma nova interagdo que via-
bilize as metas em comum. O céu favore-
ce uma conversa, acordos ou negociacoes
tanto com o c6njuge quanto com sécios ou
parceiros. Vocé estd confiante de que a si-
tuagdo vai tomar um novo rumo e tudo se
resolverd. E uma semana 6tima para lidar
com assuntos do coragdo. Os anseios que
transitavam a relagdo estdo amenizados
nesta semana e vocé inicia uma nova fase,
muito mais favoravel a dois. Os projetos
sdo tocados com favorecimento e cresci-
mento. E certamente uma semana conclu-
siva e satisfatoria.

SAGITARIO 22 denov. a21 dedez.

E uma semana excelente para divulgar
ideias e obter uma interacdo com parentes
ou pessoas proximas. Vocé estd passando
por uma fase de crescimento e expansao
de seus valores. O momento esta excelente
para planejar viagens e estudos. O cenério
colabora com novas ideias, reunides e des-
locamentos. E positiva a convivéncia com
a pessoa amada, com a intencdo de trocar
ideias e realizar planos que agregam mo-
vimento. Mas o desafio é projetado nas fi-
nancas. Tanto vocé quanto a pessoa amada
devem manter um controle saudavel em
relacdo ao planejamento material que aca-
ba interferindo na troca afetiva.

21 de abr. a 20 de mai.

TOURO

E uma semana muito significativa
para ancorar suas metas profissionais. Ha
conclusdes de documentos e uma visao
mais ampla dos resultados alcan¢ados. O
cenério é excelente e propicio para o seu
desenvolvimento, entretanto é importante
lidar com a suaimagem e agir com posturas
adequadas para 0 momento. E uma sema-
na 6tima para divulgar ideias, viajar e dar
inicio aos estudos. A pessoa amada ainda
finaliza processos emocionais que acionam
crises e mudangas profundas. Busque, nes-
ta semana, refletir sobre as experiéncias
que colocam o cOnjuge numa situagdo que
depende dele(a) mesmo.

VIRGEM 23 de ago. a 22 de set.

E uma semana 6tima no trabalho. O
céu favorece reunides, exposi¢do de ideias,
negociagdes, treinamentos e convites que
agregam o seu crescimento. Vocé esta sen-
do levado a colocar em prética todo o seu
potencial, viabilizando os projetos e a troca
de informagdo. Se estiver em busca de um
novo trabalho, vocé comega a semana com
excelentes novidades. E uma semana cu-
rativa no relacionamento. A pessoa amada
esta disposta a mudar e a refletir sobre as
suas proprias decisdes. Com certeza am-
bos estdo passando por uma nova sintonia
nesta troca, e dispostos a sequir mais leves.
0 ingresso de Vénus em Capricérnio auxilia
no prazer a dois e em reconciliagdes.

CAPRICORNIO 22 dedeza20dejan
E uma semana importante para tomar
decisOes que impactam os recursos mate-
riais e a vida profissional. O cenério indica
que vocé pode conquistar crescimento por
meio de bons acordos e também anuncia
uma nova fase daqui para frente. Mas é im-
portante alertar que vocé ainda passa por
uma fase de vigilia para analisar posturas e
desfechos importantes em sua vida. E uma
semana importante para analisar os proje-
tos a dois que envolvam investimentos. O
cenario indica que as decisdes que o casal
deve tomar interferem em outras pessoas,
portanto é necessario ter essa consciéncia.
Os assuntos do coragdo acabam afetando
ainda mais vocé, porque existem mudancas
pontuais que o tiram da zona de conforto.
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Aprenda como decorar com

EEany

Facil de encontrar e com cus-
to acessivel, a corda de sisal € um
material resistente e que serve de
base para a criagdo de varios obje-
tos de decoracdo.

E o mais legal é que na maioria
dos projetos sé é preciso utilizar a

corda de sisal e cola quente, mate-
riais que vocé encontra com faci-
lidade. A Gazeta separou algumas
ideias de “faga vocé mesmo” com
corda de sisal, para vocé deixar a
sua casa ainda mais bonita e ac-
onchegante.

el

Aquela fruteira sem graca pode ganhar muito charme com a corda

decoracao S

corda de sisal

O sousplat é uma 6tima opgdo para
substituir a toalha ou o jogo americano

e Al o0

A execugdo do tapete de sisal exige um pouco mais tempo e de técnica também.
Mas pode confiar, ndo é nada que vocé ndo consiga tirar de letra

Renove o seu banheiro com esta 6tima
ideia de espelho

Um cesto de lixo pode ficar muito char-
moso

O puff de pneu e sisal exige um pouco mais de materiais, mas a execucdo é rela-
tivamente simples
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Delineado gatinho perfeito: truques
paranao erraramao ao fazerotracgo

formando completamente o visual

Maquiagem bem-feita e de-
lineador nos olhos tém tudo a ver.
E quando falamos em delineador,
aposto que logo vem a mente o
delineado gatinho, ndo é mesmo?
Afinal, ndo h& nada melhor para
realcar o seu olhar e deixa-lo mais
atraente, transformando completa-
mente o visual, como um lindo de-
lineado gatinho.

Mas como acertar o traco de
uma vez? Errar a mao no delinea-
dor é muito comum. Porém, alguns
truques podem ajudar.

Apoie o dedo

mindinho na bochecha

A linha saira totalmente irreg-
ular se sua mao ndo estiver firme.
E como é muito normal a méo ficar
trémula na hora de aplicar o delin-
eador, a dica aqui é dar apoio a ela.
Esse suporte pode muito bem ser a
sua bochecha!

Ao sequrar o pincel ou a cane-

"T‘\ -

Agende ainda hoje sua

Errar a mdo no delineador é muito comum mas ndo ha nada melhor para realgar o seu olhar e deixa-lo mais atraente, trans-

ta delineadora (com os indicadores,
dedo médio e o polegar), vocé pode
amparar o dedo mindinho na bo-
checha. Isso dard a sua mao maior
estabilidade e controle na hora de
fazer os movimentos.

Faca um teste com um

lapis preto antes de usar

o delineador liquido

O comeco pode ser o mais
dificil, principalmente quando esta-
mos usando um delineador liquido.
Para ajudar nessa missao, o truque
é fazer o trago usando um lapis
preto. Por ser mais firme e mais
facil de “moldar”, vale a pena fazer
um esbogco com varios pontos ou
tracos bem rentes a linha de cilios,
gue ndo precisam ficar perfeitos.

Vocé com certeza verd que
ficard mais facil sequir o tracgo ja
feito com o delineador liquido para
garantir um delineado gatinho per-
feito.

54 99987 7886

Maria Bernadete

esteticista e massoterapeuta

Comece o tracado do

delineado gatinho

pelo centro

Quem ndo tem tanta pratica
com o delineado gatinho, a sug-
estdo para deixar o processo mais
simples é comecar desenhando
uma linha fininha. Partindo do cen-
tro do olho e engrossando esse
trago ao sequir na dire¢do do canto
externo.

Para finalizar, basta preench-
er marcando bem o desenho do
“gatinho”, mas sem exageros e sem
prolongar demais para evitar bor-
roes.

Nao estique demais a pele

Sequrar a pélpebra ajuda, es-
pecialmente se ela estiver trému-
la. Mas esticar demais sua pele
ndo é uma boa ideia. Isso porque,
ao soltar a pélpebra, sua pele e o
tragado feito podem enrugar. O
resultado ndo serd muito interes-
sante: provavelmente ficard mais
tremido do que sem esticar a sua
pele. E ndo é isso 0 que queremos,
ndo é mesmo?

Abra mdo do

perfeccionismo

Por altimo, mas ndo menos
importante: vocé ndo precisa se
preocupar tanto em fazer os dois
delineados exatamente iquais. Isso
é quase impossivel de acontecer:
ninguém é uma maquina, certo?
Exigir esse nivel de perfeicdo sé
atrapalhard o seu processo e pode
fazer com que vocé tente ajeitar
tanto o tracado que nunca consiga
chegar a uma finaliza¢do do desen-
ho.

Uma assimetria discreta nao
tem problema nenhum. Acredite:
ninguém vai reparar! Deixe para
fazer alteragbes s6 em casos de
erros muito gritantes. Lembre-se
que a pratica diaria é que trarad mel-
hores resultados a sua técnica.
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Cinza, marrom ou preto?
Como acertar no tom da
sombra para a sobrancelha

Na hora de preencher as so-
brancelhas com maquiagem, é
preciso, além de ter leveza nas
maos e alguns truques, como
saber escolher bem a tonalidade
gue mais combina com o tom nat-
ural dos fios. Quem usa sombra
para esse tipo de corre¢do precisa
mesmo acertar no tom, para que o
resultado ndo pareca artificial de-
mais ou mesmo esquisito.

Os cabelos

castanhos combinam

com marrom claro

Quem tem as madeixas
castanhas deve combinar o tom
da sombra para sobrancelha com
tons de marrom. Os castanhos
mais claros pedem sombra com
tonalidade em fundo acinzentado.
J& os castanhos mais escuros po-
dem ficar muito bem com nuances
de marrom claro ou médio.

Se a pele também for mais
clarinha, o ideal é usar a sombra
em tonalidades de marrom claro, a
fim de que a sobrancelha ndo con-
traste tanto com o rosto.

Evite o preto mesmo

nas sobrancelhas

mais escuras

Quem tem os cabelos castan-
hos escuros ou pretos pode achar
que aproveitar a sombra preta
serd a melhor escolha para corri-
gir as sobrancelhas. Mas isso nao
é necessariamente verdade. O
preto, normalmente, deixa a so-
brancelha com um aspecto muito
forte e/ou artificial.

Portanto, mesmo quem tem os
cabelos mais escuros deve apostar
nos tons de marrom. Nesse caso,
o marrom fechado garante que o
look seja mais marcante e, ao mes-
mo tempo, natural. A dica vale para
peles escuras, negras e também
peles mais claras.

Tons acinzentados

para as loiras

Cabelos loiros, sejam naturais
ou coloridos, ficam melhores com
as sobrancelhas também em tons
mais claros. Mas sem exageros. A
dica é escolher um tom de sombra
com fundo acinzentado.

Dessa forma, a combinagao fi-
caré discreta, sem criar um grande
contraste com os cabelos.

Misture mais de

uma cor para garantir

o efeito natural

Se vocé acha que, por exemp-
lo, o marrom claro ndo estd muito
natural em suas sobrancelhas, e o
marrom médio ficard muito forte,
a dica é misturar mais de uma cor
para chegar ao tom ideal para seu
perfil.

Ndo exagere na mistura. Se-
lecione até trés cores diferentes
para usar e chegar na tonalidade
de aspecto mais natural para o
rosto. E importante lembrar que as
sobrancelhas podem ndo trazer a
mesma tonalidade em toda a sua
extensdo. Normalmente, comegcam
mais claras e escurecem no final.
Entdo, vale a pena esfumar a som-
bra para sobrancelha, a fim de evi-
tar muito contraste nos fios.

N&o deixe de

observar o tom natural

da sua sobrancelha

N&do sb os cabelos e a cor da
pele importam na hora de acertar
o tom da sombra para a sobrancel-
ha. E vélido levar em consideragdo
o tom natural da sua sobrancelha
para fazer a corregdo.

Lembre-se que os fios da so-
brancelha emolduram os seus
olhos — e eles podem ser mais
claros ou mais escuros que seus
cabelos, ndo é mesmo? Fazer o
preenchimento das sobrancelhas
com um tom errado pode deixar o
seu visual muito carregado e bem
longe de parecer natural.

Quem usa sombra para corrigir as sobrancelhas precisa mesmo acertar no tom,
para que o resultado ndo pareca artificial demais ou mesmo esquisito
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Filmes na programacao Net
para o seu fim de semana

Que tal curtir o fim de sema-
na de muitas risadas e com um
balde de pipoca? A Gazeta sele-
cionou um filme para sua sexta e
seu sdbado e domingo.

Sexta

Hoje a noite (08), as 19h40,
tem o filme de agdo e ficgdo cien-
tifica Thor: Ragnarok, no canal
Telecine Premium.

Sinopse: Thor (Chris
Hemsworth) estéd preso do outro
lado do universo. Ele precisa cor-
rer contra o tempo para voltar a
Asgard e parar Ragnarok, a des-
truicdo de seu mundo, que estd
nas maos da poderosa e implaca-
vel vila Hela (Cate Blanchett).

Sabado

Para a sua tarde de sdbado
(09), o canal TNT vai exibir, as
14h42, um filme para a criancada
se divertir - e os adultos tembém,
Os Incriveis.

Sinopse: Roberto Péra (Craig
T. Nelson) ja foi o maior heréi do
planeta, salvando vidas e comba-
tendo o mal todos osdiassoboco-
dinome Sr. Incrivel. Porém, apés
salvar um homem de se suicidar,
ele é processado e condenado na
Justica. Uma série de processos
sequintes faz com que o Governo
tenha que desembolsar uma alta
guantia para pagar as indeniza-
¢Oes, o que faz com que a opiniao
plblica se volte contra os super-
-heréis. Em reconhecimento aos
servicos prestados, o Governo faz
a eles uma oferta: que levem suas
vidas como pessoas normais, sem
demonstrar que possuem super-
poderes, recebendo em troca
uma pensdo anual. Quinze anos
depois, Roberto leva uma vida pa-
cata ao lado de sua esposa Helen
(Holly Hunter), que foi a super-
-heroina Mulher-Elastica, e seus
trés filhos. Roberto agora tra-
balha em uma sequradora e luta
para combater o tédio da vida de
casado e o peso extra. Com von-
tade de retomar a vida de heréi,
ele tem a grande chance quando
surge um comunicado misterioso,
gue o convida para uma missdo
secreta em uma ilha remota.

Thor: Ragnarok conta com duas cenas pés-crédito, ndo deixe de conferir

Domingo

Para o seu domingo (10) de
tarde, o Space traz o filme de agdo
e suspence, Elysium, as 14h44.

Sinopse: Em 2159, o mun-
do é dividido entre dois grupos:
0 primeiro, riquissimo, mora na
estagdo espacial Elysium, en-
guanto o seqgundo, pobre, vive na
Terra, repleta de pessoas e em
grande decadéncia. Por um lado,
a secretéria do governo Rhodes
(Jodie Foster) faz de tudo para
preservar o estilo de vida luxuoso
de Elysium, por outro, um pobre
cidadao da Terra (Matt Damon)
tenta um plano ousado para tra-
zer de volta a igualdade entre as
pessoas.
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Sequnda edicdo d Brigu

O Brique da Praga faz real-
iza sua segunda edi¢ao de 2019
neste sdbado (9), a partir das 08h
na Praca Centenério, em Ben-
to Gongalves. Os comerciantes
levardo para o evento produtos
como vestuédrio, artesanato, ali-
mentacdo entre outros.

O que é o evento

Realizado desde 2002 pela
Instituicdo ~ Pequeno  Grande
Campedo, tem o objetivo de in-
tegrar as entidades assistenciais
do municipio e pessoas fisicas, a
fim de comercializar produtos de
qualquer natureza, produzidos ou
doados. Os recursos obtidos sdo
destinados a manutenc¢do dos pro-
jetos sociais da instituigao.

Praca

e da Praga acontece neste sabado

agenda

Y 7L
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Inscrigdes

Interessados poderdo se in-
screver na sede da Instituicao Pe-
queno Grande Campeado, localiza-
da na rua Julio de Castilhos, 251,

acontece no sabado
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A

sala 12, no Centro. O horério é das
14h as 16h. Mais informagdes po-
dem ser obtidas pelos fones (54)
3453-7193 e (54) 99928-3380,
ou pelo e-mail briquedapracabg®@
hotmail.com.
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Chromecast 3 chega oficialmente
ao Brasil; confira preco e detalhes

Depois de alguns meses de
seu langamento internacional,
o Chromecast 3 chegou oficial-
mente ao mercado brasileiro nesta
terca-feira, 5. Em um comunicado
oficial a imprensa, a Google reve-
lou o lancamento do aparelho ao
Brasil, o prego oficial do produto
e mais alguns detalhes sobre suas
melhorias e funcionalidades.

Segundo a empresa, a terceira
geracao oficial do dispositivo con-
ta com melhorias de hardware que
permite um desempenho 15% mais
veloz. Embora ele ndo ofereca
suporte a conteldo 4K, como era
0 caso de uma das variantes da
segunda geracdo, 0s aprimora-
mentos da nova versao permitem
transmitir conteddos em Full HD
com uma taxa de 60 quadros por
segundo

Além da mudanga interna, o
Chromecast 3 traz alteragbes em
seu design, com um visual mais
arredondado e a troca do anti-
go logo do Chrome pelo discreto
G da Google que vemos hoje em
dispositivos como os speakers
Google Home e os smartphones
da linha Pixel. Embora no mercado
internacional o novo aparelho para
streaming tenha versdes tanto na
cor cinza quanto em branco, o
Brasil recebera apenas a variante
escura.

Funcionalidades e preco

A primeira versdo do Chrome-
cast chegou ao pais em 2014 e
se tornou popular por permitir

a transmissdo do conteGdo de
smartphones, tablets ou laptops
para as telas grandes mesmo de
TVs que ndo tenham sistemas
proprios.

Basta plugar o Chromecast
em uma entrada HDMI e conecté-
lo a uma tomada e a sua rede WiFi
para poder usar seu televisor para
curtir apps como YouTube, Netf-
lix, Google Play, Spotify e muitos

i 4
Além da mudanca interna, o Chromecast 3 traz alteragdes em seu design, com
um visual mais arredondado e a troca do antigo logo do Chrome pelo discreto G
da Google

outros - incluindo alguns games.
E possivel ainda utilizar o dispos-
itivo para exibir apresentagdes
no Google Slides e personalizar o
Moto de Ambiente para exibir suas
fotos favoritas na TV.

O Chromecast 3 ja estd dis-
ponivel para vendas no Brasil
nos principais varejistas fisicos e
online. O preco sugerido pela Gi-
gante das Buscas é de R$349,00.

Snapchat para de perder de usuarios, amplia
receita e prepara novidades

E fato que os tempos ficar-
am dificeis para o Snapchat apés
o Facebook colocar os Stories em
basicamente todos os seus apps
e fazer sucesso com a fungao es-
pecialmente no Instagram. Ao
que tudo indica, porém, a chuva
comeca a diminuir para os lados do
fantasminha azul e a Snap afirmou
gue parou de perder usuarios.

S
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Segundo a companhia, o
Snapchat terminou o altimo tri-
mestre de 2018 com 186 milhdes
de usuérios ativos todos os dias, o
mesmo namero do fim do terceiro
trimestre de ano passado. Neste
mesmo periodo de 2017, a quan-
tidade de usuérios era um pouco
maior, 191 milhdes, mas os namer-
os de agora sinalizam que a perda

Na apresentagdo dos resultados do @ltimo trimestre e de 2018 inteiro, a empresa
mostrou a nova versao do app, que ainda ndo publicou imagens disso, e acredita
que a renovagao pode ser essencial para dar sequéncia ao crescimento indicado

nos dltimos meses

foi estancada.

E se o nimero de usuarios
parou de cair, isso também se
traduz em dinheiro: a companhia
registrou o seu melhor trimestre
em termo de receitas com arrec-
adacdo de USS 390 milhdes, cer-
ca de RS 1,4 bilhdo e 36% a mais
do que no mesmo periodo do ano
anterior. Com isso, o arrecado to-
tal no ano de 2018 chegou em US$
1,1 bilhdo, algo em torno de RS 4
bilhdes.

Apesar do bom desempenho
financeiro, o Snapchat ainda nao
é lucrativo, mas nem isso chega
a ser um grande problema neste
momento. ISso porque o seu pres-
idente Evan Spiegel declarou que
elaja consequiu equilibrar receitas
e despesas, um indicativo de que,
além de usuérios, a rede social
vem deixando de perder dinheiro.

Para este ano, um dos planos
é a aquardada revisdo da inter-
face do aplicativo para Android. Na
apresentacdo dos resultados do
Gltimo trimestre e de 2018 inteiro,
a empresa mostrou a nova versao
do app (ndo hé imagens publicas
disso) e acredita que a renovacgao
pode ser essencial para dar se-
guéncia ao crescimento indicado
nos Gltimos meses.
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Brasil € o pais que tem o
imposto de banda larga
fixa mais caro do mundo

O Brasil paga o imposto mais
caro do mundo em banda larga
fixa, sequndo a Agéncia Nacional
de Telecomunicagdes (Anatel). Por
meio de um estudo de benchmark-
ing, a agéncia usou os indicadores
da Unido Internacional de Teleco-
municagdes (UIT) e dados sobre
a carga tributaria dos servigos de
telefonia moével (voz) e de banda
larga fixa para chegar ao resultado.

Segundo o TeleSintese, en-
quanto o Brasil é o pais que pagua
mais caro, ele é o 5° maior merca-
do de telefonia mével, e 0 6° maior
em banda larga fixa. Foram anali-
sados, no total, 174 paises.

Ndo é sé na banda larga

Nao é sé na banda larga fixa que o Brasil paga bem caro: também é o quarto pais

fixa que o Brasil paga bem caro:
também é o quarto pais que paga
mais caro em impostos de telefo-
nia moével. “Na telefonia mével, o
ndmero é um pouco inferior, mas
ainda assim, amplamente ma-
joritario: 116 paises tém imposto
igual ou menor a 20%”, explica o
TeleSintese.

A anélise realizada pela Ana-
tel indica também um aumento
nos pregos de banda larga mével
entre 2015 e 2017, saindo de RS
21,12 por 1 GBs de internet para
RS 50. Segundo os técnicos da
agéncia, a taxa de cdmbio e a re-
tracdo econdmica podem ser re-
sponsdveis pelo aumento.

que paga mais caro em impostos de telefonia mével

Louis Vuitton entra no mercado
de fones de ouvido de luxo

Para quem acompanha a
Louis Vuitton, sabe que a marca
ndao mede esforgos para manter
0 maximo de glamour quando se
fala de moda. Devido a isso, ela
entra em um novo mercado: o de
fone de ouvidos. J& no langamen-
to, ela apresenta quatro modelos.
Os aparelhos receberam o nome
de Louis Vuitton Horizon Ear-
phones e deverd ser vendido por
USS 995, de acordo com a High
nobiety.

Analisando as especificagdes,
vemos que eles sdo muito pareci-
dos com os fones de ouvido MWO7
da Master & Dynamic. Em repro-
dugdo continua, a durabilidade da
bateria pode chegar a 3h30 ho-
ras, além disso, possuem drivers
de berilio de alto desempenho de

10mm. A diferenga entre os dois
estd naassinatura da Louis Vuitton
e no case de carregamento que a
luxuosa marca possui e, 16gico, no
preco. Com USS$ 299 vocé conseg-
ue comprar um fone da Master, j&
o da LV serd necesséario desembol-
sar quase o triplo do valor.
Mergulhando nesse mundo
tecnolégico que a companhia vem
investindo, vale citar que no més
passado a empresa anunciou a se-
gunda geracdo de seus relégios in-
teligentes, que sdo equipados com
o sistema operacional da Tambour
Horizon. Ainda ndo foi anunciado

o valor do dispositivo, mas espe-
ra-se que eles sejam vendidos
entre US$2.250 e USS$8.500, de
acordo com o relatério da Hype-
beast.

Ja no langamento, a Louis Vuitton ela apresenta quatro modelos
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Pesquisa afirma que
abandonar o Facebook por
um més aumenta a felicidade

Apbs o més de monitoramento, os cientistas concluiram que se afastar do Face-
book causa uma espécie de “efeito domin6”, com os usudarios deixando um pouco
de lado também outras redes sociais

Deixar o Facebook de lado
por um tempo pode ser benéfico?
Sim e vocé provavelmente ja leu
a respeito disso na Gazeta. Acon-
tece que um estudo realizado por
pesquisadores das Universidades
de Nova York e Stanford, ambas
nos Estados Unidos, ddo um pouco
mais de substancia a essa anélise.

O estudo “The Welfare Effects
of Social Media” (Os Efeitos de
Bem-Estar das Midias Sociais, em
traducdo livre), publicado no fim
de janeiro, reuniu 2.488 pessoas
que usavam o Facebook em média
durante uma hora todo santo dia,
dividindo toda essa gente em um
grupo que abandonou e outro que
continuou usando a rede.

Cada participante reportava
as suas proprias sensacdes e var-
iacdes de humor durante o més
de estudo, indicando niveis de fe-
licidade e solidao, por exemplo, ou
mesmo qual sentimento foi pre-
dominante nos Gltimos 10 minutos.

Quem deixou o Facebook
Ap6s o més de monitoramen-
to, os cientistas concluiram que
se afastar do Facebook causa uma
espécie de “efeito domind”, com
os usudrios deixando um pouco de
lado também outras redes sociais.
Essas pessoas investiram mais
tempo em atividades desconecta-

das, digamos assim, como encon-
trar com amigos e familiares ou
ver televisdo, e passaram a acom-
panhar menos noticias. Além dis-
so, elas se sentiram melhores em
termos emocionais, aumentando
a sua percepcao de felicidade e
satisfacdo e diminuindo niveis de
ansiedade e depressao.

Terminado o periodo de estu-
do, essas pessoas voltaram a usar
a rede social, mas passaram a gas-
tar menos tempo com isso — em
média 23% menos —, sugerindo
uma nova visao sobre o hébito de
uso intenso com a plataforma.

Ressalvas

Durante o estudo, os partici-
pantes continuaram tendo acesso
ao Messenger, o mensageiro do
Facebook, apesar de isso ndo ter
sido citado em nenhum momen-
to como possivel interferéncia na
avaliagao.

Além disso, como destaca o
TechCrunch, a pesquisa foi con-
duzida pelos economistas Hunt
Allcott, Luca Braghieri, Sarah
Eichmeyer, e Matthew Gentzkow
durante o periodo eleitoral dos
Estados Unidos em 2016, o que
também pode ter contribuido para
intensificar os efeitos da tranqui-
lidade de se manter distante das
redes sociais.

WhatsApp agora tem
bloqueio de acesso por
Touch ID e Face ID no iOS

O WhatsApp liberou no al-
timo domingo ,3, uma pequena,
porém importante, atualizagdo
para os usudrios de iOS. Agora,
é possivel adicionar mais uma
camada de segurancga para o0s
dispositivos da Apple,com o blo-
queio do acesso ao mensageiro
via reconhecimento biométrico,
seja facial, via Face ID, ou com
impressodes digitais, no Touch ID.

Para usar o recurso, é pre-
ciso abrir as Configuracdes do
app, entrar em “Contas” e, de-
pois, em “Privacidade”, para
entdo encontrar a opcdo em
“Bloqueio de Tela”. Apés isso,

toda vez que vocé for abrir o
WhatsApp serd necessério aut-
enticar a sessdo com a identifi-
cacao de seu rosto ou de suas
digitais.

Vale destacar que as no-
tificacdes na tela inicial e as
respostas rdpidas continuam
sendo utilizadas, mesmo sem
a confirmacdo biométrica, caso
essas ferramentas estejam ati-
vadas. O update esté disponivel
na versao 2.19.20, que pode ser
encontrada na App Store.

Por enquanto, ndo ha pre-
visdo do langamento do recurso
para o Android.

tecnologia

Instagram passara a borrar

imagens com teor suicida

Pensando no bem-estar de
seus usudrios, o Instagram pas-
sard a borrar as imagens contendo
automutilacdo e de teor suicida
publicadas na rede social. A ideia é
evitar que as pessoas vejam esse
tipo de conteldo sensivel sem
querer, obrigando cada usuério a
escolher deliberadamente ativar a
exibi¢cdo completa da foto.

A novidade foi anunciada pelo
chefe de plataforma do Instagram
Adam Mosseri e vem como medida
paracombater os efeitos negativos
de imagens que desengatilham
tendéncias suicidas. Chamado de
“tela de sensibilidade”, o recurso
foi implementado apés o suicidio
da jovem britanica Molly Russel.

Outra medida nesse mesmo
sentido confirmada por Moss-
eri em artigo publicado no jornal
britdnico The Guardian envolve
levantar mais barreiras para difi-
cultar o acesso a esse tipo de con-
teldo na rede. Para isso, confirma
o executivo, a companhia contara

4
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tendéncias suicidas

com os esfor¢os de engenheiros e
revisores de conteldo treinados.
Apesar de informar em suas
diretrizes de uso que é proibido
veicular materiais que incentive
as pessoas a causarem danos a si
mesmas, o Instagram informa que
tais contelGdos ndo sdo imediata-
mente removidos. Isso acontece
porque a rede social foi informa-
da por especialistas que deixar as
pessoas relatarem situagdes difi-
ceis de suas vidas pode contribuir

A medida vem para combater os efeitos negativos de imagens qué desengatilham

para o tratamento, portanto a re-
mocdo desses conteldos é uma
questdo delicada.

“Suicidio e automutilagdo sao
problemas profundamente com-
plexos e desafiadores que levan-
tam questdes dificeis para espe-
cialistas, governos e plataformas
como a nossa”, comentou o exec-
utivo. “Queremos muito conduzir
isso da maneira correta e faremos
tudo ao nosso alcance para tal”,
concluiu.

Chimarrao, inclusao e mais: veja os 230
novos emojis confirmados para 2019

Chimarrdo, cades-quia, Sat-
urno, pipa, ioid, flamingo, casais
com diferentes géneros e tons
de pele e muita inclusdo com ca-
deirantes, deficientes visuais e
auditivos: esses sdo alguns dos
novos emojis aprovados pelo
Consércio Unicode para 2019.
Serdo, ao todo, 230 novas figu-
ras, com 59 delas inéditas — ou
75 caso seja levado em conta as

variagdes de género incluidas na
nova leva.

O que significa um andncio
deste? Que o grupo responséavel
pela padronizagao de cédigos de
escrita na web finalizou a doc-
umentag¢do que serd usada por
empresas como Apple, Google,
Samsung, Facebook, WhatsApp,
Twitter e Slack para incluir novos
emojis em suas plataformas.

Este pacote é o Emoji 12.0,
que foi formatado ao longo de
todo o ano passado, e ele chegou
a sua versao final é maior do que
o previsto: em agosto, a noticia
era de que a atualizagdo poderia
trazer até 179 novos emojis com
62 deles sendo inéditos.

A lista completa com todas
as novidades pode ser conferida
na Emojipedia.
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Com que idade as pessoas comecam a ser
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Os pesquisadores cravaram a idade em que o ser humano comeca a ser influen-

ciado: 12 anos

Desde pequenos somos in-
struidos a obedecer nossos pais,
professores e pessoas mais vel-
has em geral. Mas quando exata-
mente comecamos a fazer alg o sé
para ir na onda dos coleguinhas?
Vocé lembra quantos anos tinha
na primeira vez que foi maria vai
com as outras? Se a resposta for
negativa, sem problemas. A ciéncia
descobriu.

De acordo com cientistas da
Universidade Nacional Auténoma
do México (UNAM), é fato que todos
nés somos suscetiveis a influéncia
social. E, em um artigo publicado
no perioédico Proceedings of Na-
tional Academy of Sciences, os
pesquisadores cravaram a idade
em que isso comeca a pesar sobre
nossas cabecas: 12 anos.

Estudos

Para chegar a essa con-
clusdo, os estudiosos realizaram
uma série de experimentos com
155 criancas que tinham entre 6
e 14 anos. Os cientistas colocar-
am cada voluntario para jogar um
game no qual eles pilotavam uma
espagonave. Parte da atividade en-
volvia realizar manobras ao redor
de buracos negros e, para fazer o
movimento corretamente, as cri-
ancas precisavam determinar para
que lado os buracos estavam giran-
do. Em outras fases, era necessario
decifrar ilusdes de é6tica.

nossas proéprias convic¢des

Quando percebemos todos indo por outra vertente, passamos a questionar as

Além dos desafios, cada par-
ticipante era acompanhado por
um conselheiro, que podia ser um
adulto ou outra crianga da mesma
idade. A funcdo dessa pessoa era
palpitar sobre em qual dire¢do os
buracos negros estavam indo. Mas,
sem 0s baixinhos saberem, as vez-
es o instrutor dava dicas erradas
de propésito. Tudo isso para testar
COMo 0S pequenos reagiriam.

Influéncias

Depois de concluir os exper-
imentos, os pesquisadores aver-
iguaram a média de obediéncia dos
participantes. Eles perceberam
que as crianc¢as a partir dos 12 anos
foram bem mais suscetiveis aos
conselhos, mesmo quando sabiam
que a informagdo estava errada.
Nessa faixa etaria, elas também
demoravam mais para decidir se
sequiriam a orientacdo. J& os mais
novos tendiam a ignorar quase
completamente as dicas e faziam o
gue bem entendessem.

Entdo, se vocé nunca enten-
deu ao certo por que passou a
gostar mais de chocolate bran-
co do que preto, tente se lembrar
quem eram seus amigos quando
vocé era pré-adolescente. S6 ndo
vale usar isso como desculpa para,
ainda hoje, deixar de tomar suas
préprias decisdes - ou acreditar
em qualquer fake news que apa-
rece por ai.
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maria vai com as outras

Lados da moeda

Quando falamos em seres hu-
manos, a légica é parecida. Afinal,
quem nunca circulou por ai em
grupo por uma questdo de sequ-
ranga, para se proteger da violén-
cia nas grandes cidades, por ex-
emplo? O problema é que, ao fazer
isso, aparentemente surge em nés
uma espécie de inconsciente co-
letivo, que nos leva a fazer coisas
qgue normalmente ndo fariamos
caso estivéssemos sem a protegdo
do grupo. Como brigar na arquib-
ancada de um estadio de futebol,
contra pessoas que nunca vimos
antes na vida, por exemplo.

Nas redes sociais

As redes sociais também sao
uma grande manada. Muitas vezes
temos uma opinido até um pou-
co diferente do grupo dominante,
mas quando percebemos todos
indo por outra vertente, passamos
a questionar as nossas proprias
convicgbes. O espaco da internet
também funciona como um 6timo
lugar para discursos de édio prote-
gidos pelo anonimato.

O problema é ela ser utilizada
em um Pais que tem uma nagdo
gue ndo sabe fazer uso em especial
das redes sociais e acabam por ir

CENTRO DA INDUSTRIA, COMERCIO E SERVICOS
BENTO GONCALVES - RS

0 www.cichg.com.br

E necessario ter alguma maturidade emocional, no sentido de ficar consciente para pensar duas vezes e néo fazer algo errado quando estiver em grupo

no embalo das demais Marias! Sera
que o reflexo da ascensao das re-
des sociais € apenas um modismo,
ou talvez seja uma grande onda de
influéncia do popular “Maria vai
com as outras”? Vocé pode achar
que eu esteja sendo rude, mas
vocé ja percebeu quantas falsas
noticias sdo propagadas através

® 54 21051999

o facebook.com./cic.bg

das tais redes sociais pelo sim-
ples fato da pessoa ter prequica
de ir atrds da veracidade do que
estd compartilhando? E passando
as falsas noticias indiscriminada-
mente para frente, acaba influen-
ciado outras pessoas que como ela
ndo vao atras de saber a verdade,
“comendo tudo com farinha”. Ver-

Bguiato (Q PGOP  sparking

dadeiras “Maria vai com as outras”.
E isto é em todas as éreas, inclu-
sive na politica.

Como sair do

modo automatico

E necessério ter alguma ma-
turidade emocional, no sentido de
ficar consciente para pensar duas

ESPAGOS PARA LOCAGAO:

Salao de Eventos

vezes e ndo fazer algo errado quan-
do estiver em grupo. S6 que é pre-
ciso atengdo dupla: apesar de ter-
mos discernimento, isso acaba se
diluindo sob condi¢des agressivas
como uma briga. Com isso, parar,
pensar e se questionar é realmente
necessario, na tentativa de entend-
er suas motivagdes para tal atitude.
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A importancia de dizer nao aos filhos

Essa palavrinha pode ser dificil de dizer, ja que, no fundo, ninguém gosta de

negar um pedido do filho

Vocé ja ouviu dizer que dizer
“ndo” para a crianga € um ato de
amor? Apesar de nem sempre ser
tao facil negar coisas para nossos
pequenos, um simples “ndo” traz
consigo importantes ensinamen-
tos, como paciéncia e continui-
dade.

Apesar de nenhum pai querer
ver seu pequeno chorando ou se
frustrando, isso é algo que inevi-
tavelmente vai acontecer. Ao ten-
tar satisfazer todas as vontades
da crianca ndo estamos evitando
suas frustragdes e sentimentos
negativos, ao contrario. Dar lim-
ite para uma crianca é ajuda-la
a se preparar para a vida adulta.
Afinal, de que adianta seu peque-
no receber “sim” dos pais e, mais
tarde, comecar a receber diversos
“ndos” sem ter aprendido como
lidar com o sentimento que isso
gera?

Negar algo para a crianga nao
significa que vocé deve ser rispi-
do ou que ela deve ter medo de
vocé. O “ndo” deve ser feito com
base em uma decisdo consciente
e racional. Por exemplo, quando
a crianca pede para comer mais
um doce e vocé, conscientemente,
nega, sabendo que mais um doce
naquele momento ndo serd algo
saudével para ela. Vocé ndo pre-
cisa negar em tom de repreensao,
mas sim em tom de conversa, in-
clusive explicando o motivo que te
fez tomar a decisao.

Teste do marshmallow

Quando explicamos o que nos
levou a tomar determinada de-
cisdo, mesmo que seja contraria ao

que a crianca esperava, estamos
mostrando que existe consciéncia
e clareza por trds do que fazemos
e falamos, e isso ajuda os peque-
nos a entenderem que lidar com
certas frustragdes momentaneas
pode ndo ser tdo ruim assim.

E o que defende o autor e pro-
fessor de psicologia da Universi-
dade de Columbia (EUA) Walter
Mischel, no livro O Teste do Marsh-
mallow. O teste foi popularizado
nas redes sociais ao mostrar cri-

Mural da fofura

Augusto ensinado o Bruno a comer milho na espiga para o deleite dos papa-
is Carolina Pandolfo e Guilherme Tagliari

4 i . o
Negar algo para a crianga néo significa que vocé deve ser rispido ou que ela deve
ter medo de vocé

ancas de diferentes idades rece-
bendo um marshmallow. Se elas
esperassem 20 minutos sem com-
er, ganhariam mais um.

O teste é um exemplo de que
lidar com a frustracdo da espera,
por exemplo, faz com que ela re-
ceba um prémio ainda melhor, no
caso o seqgundo doce. E isso, se-
gundo o autor, é um indicativo de
melhor cognicdo e autoestima da
crianca, ja que a decepgdo em cer-
to grau é uma forma de autorrequ-
lacdo e autocontrole.

Quando dizer ndo

Os especialistas lembram que,
atualmente, existe uma “ditadura
do prazer”, em que ndo se pode
adiar uma vontade. Por isso, mui-
tos pais tentam fazer de tudo para
que a crianga nao se frustre e aca-
bam criando pequenos paraisos
artificiais para os filhos, onde
qualguer desgosto é sanado com
doces, presentes, telas...

Mas qual é a medida certa da
palavra ndao? Nao existe receita
pronta! O ndo deve ser usado so-
mente quando for preciso. Para
definir a necessidade, os pais
devem pensar nos planos que
tém para o filho. E preciso ter em
mente o tipo de adulto que vocé
deseja que a crianca se torne.

O papel do elogio

Elogiar (sem excessos) o bom
comportamento é muito impor-
tante. Ressalte aquilo que a cri-
anca fez e que condiz com o que
se espera dela. Por exemplo: se ela
lavou as maos sozinha apés usar o
banheiro, se soube agradecer um
presente repetido que ganhou, se
foi educada durante a visita a um
parente... S80 pequenas conquis-
tas que merecem reconhecimento
verbal. E uma forma de valoriza-la.
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Cores que dancam: uma
experiéncia que encanta

As cores costumam chamar
muito a atencdo das criangas. Os
pequenos sdo atraidos por objetos
e desenhos coloridos, e logo cedo j&
aprendem os nomes das cores junto
com suas primeiras palavras.

Essa experiéncia com cores é
muito simples de se fazer, e pode
ser usada para ensinar diferentes
conceitos dependo da idade da cri-
anca.

O experimento consiste em
pingar algumas gotas de corante
em um prato de leite, e depois adi-
cionar detergente. Com isso, todas
as cores comeg¢am a se misturar
sozinhas. Parece mégica!

Por causa disso, os pequenos fi-
cam encantados. Eles vao pedir para
fazer de novo, de novo e de novo...
E super divertido ver as cores de
misturando nessa danga mégica.

Pingue algumas gotas de corante em um prato com leite

N

A

.y

&

i

v |

Depois, mergulhe um cotonete ou um palito em um pouco de detergente encoste

nas cores
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As cores vdo comecar a se misturar sozinhas e quando elas pararem é sé colocar

mais um pouquinho de detergente



/// Trends /// Gazeta /// 08 de fevereiro de 2019

Peixes também vao ao veterinario?

Mesmo conhecendo todos
0s animais comuns de ter-se em
casa, muitos ndo sabem que existe
veterindrio de peixe e que, de fato,
esse pet precisa de consultas. As-
sim como cdes, gatos, aves, répteis
e roedores, esses pets aquéticos
também estdo sujeitos a desen-
volver doencas e podem precisar
da ajuda de um especialista.

Embora ainda pouco conheci-
da e dificil de encontrar, a medici-
na veterindria para peixes existe e
também é capaz de salvar a vida
desses animais.

Por que levar o peixe

em um especialista

Nem veterindrio de ani-
mais silvestres, nem de animais
domésticos. Apesar de ainda ser
dificil encontrar um profissional
especialista, o melhor lugar para
levar o seu peixe quando algo ndo
vai bem, é em um veterinério espe-
cifico para ele.

Afinal, diferentemente dos
outros pets, os peixes precis-
am estar o tempo todo na 4qua e
tém uma anatomia Gnica, com es-
truturas muito diferentes, como
branquias, linha lateral e bexiga
natatéria.

Por isso mesmo, para ser con-
siderado um veterinério de peixe,
ndo basta ser formado em Veter-
inaria. £ preciso que o profission-
al tenha estudado a fundo esses
bichinhos, o que o torna mais apto
para avalia-los, dar orientacdes e
fazer o tratamento deles. Em mui-
tos casos, especialistas em aquar-
ismo e veterinarios de animais sil-

Embora ainda pouco conhecida e dificil de encontrar, a medicina veterinéria para
peixes existe e também é capaz de salvar a vida desses animais

vestres também podem ajudar.

Quando levar o

peixe ao veterinario

Diferente do que ocorre com
caes, gatos e até com animais sil-
vestres, os peixes ndo necessari-
amente precisam de um check-up
todos os anos. Até porque, ainda
sdo raros os exames realizados
nesses pets.

Alémdisso, é preciso consider-
ar a dificuldade de transporta-los.
Preferencialmente, eles devem
ser levados no préprio aqudrio,
ou, se ele for muito grande, em um
aquério menor, com &agua igual-
mente condicionada.

Sendo assim, recomenda-se
levar o pet ao veterinério especial-
ista em peixes sempre que notar

alguma mudan¢a no comporta-
mento ou na aparéncia del

Se ndo encontrar um veter-
inadrio de peixe na cidade, ndo se
desespere! Procure uma loja com
profissionais capacitados e de-
screva para eles os sintomas do
seu peixe. Na maior parte dos ca-
sos, eles saberdo dar orientacdes
ou poderdo encaminha-lo para um
veterindrio especialista.

Encontrando um veterinério
especialista em peixes ou ndo, o
importante é ndo descuidar da
salde desses pets. Além de man-
ter os parametros da agua e a al-
imentacdo deles sempre em dia,
também ndo deixe de procurar
ajuda ao notar que eles estdo com
um comportamento ou com uma
aparéncia fora do normal.

Pesquisa do IBOPE Inteligenciarevelou diferencas
surpreendentes entre donos de caes e gatos

Os animais de estimag&do dizem muito sobre vocé, e o comportamento de quem tem cachorro é bem diferente de quem tem

gato

Seu animal de estimagdo diz
muito mais sobre sua personal-
idade do que vocé pode imagi-
nar. Uma pesquisa feita no Brasil
mostrou que existe, de fato, difer-
encas de comportamentos entre
donos de caes e gatos.

Os animais de estimagao
dizem muito sobre vocé, e o com-
portamento de quem tem cachor-
ro é bem diferente de quem tem
gato.

Uma pesquisa inédita feita no
Brasil analisou o perfil dos donos
de pets e os resultados sdo bem
interessantes. Quem tem cachor-
ro é mais envolvido, tem um perfil
mais familia. A maioria € homem,
casado e por volta dos 40 anos.
Levam ao veterindrio com fre-
guéncia e gastam mais com banho,
tosa e ragao.

J& os donos de gatos tém um
perfil mais pragmaético. A maio-
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ria é mulher, jovem, solteira e
responsavel exclusiva pelo cui-
dado ao animal. Os animais costu-
mam ser adotados e castrados. Os
donos de gatos sdo mais racionais
e econdmicos.

Ambos compartilham o mes-
mo sentimento: ter um animalz-
inho traz conforto emocional. Os
tutores de cdes e gatos se sentem
amados e tem prazer em cuias do
pet.

pets

COLUNISTA

Joao Vicente Luiz Dias
Médico Veterinario
Especialista em Clinica
Médica e Cirurgia de
Pequenos animais,
aperfeicoamento em
Diagnéstico por Imagem,
enfase em Radiologia e
Ultrassonografia

Doencas perigosas e contagiosas como a Giardiase, a Cinomose
ou mesmo a Raiva, podem ser evitadas de uma maneira muito simples:
vacinagao em dia! Assim como o dos humanos, o calendario de vacina-
cao dos pets deve ser respeitado para garantir uma total protegéo.
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% simpaticéa

Clinica Veterindria | Exames de Imagem
Estética | Pet Shop | hotel

54 3452 0655

Rua Atilio Pompermayer, 21, Botafogo

Hall da fama
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Marte posa para o click depois de um belo passeio
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