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Como fazer a make
durar mais neste calor

Tenha um quarto
de outra galaxia

Sera que seu filho
vai ser um coentista?

Aprenda a fazer um comedouro
SUSpenso para seus pets

Durante a infancia, & importante que a crianca
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Novelas

0 SETIMO GUARDIAO

Valentina finge aceitar as exigén-
cias de Eurico. Gabriel lamenta ficar
longe de Luz. Clotilde faz um convite
para Luz. Mirtes se prontifica a ajudar
Socorro com Lourdes Maria. Lourdes
Maria pede ajuda a Geandro, que ndo
Ihe d& atencdo. Sampaio faz intriga
sobre Eurico e Valentina para Janior.
Marilda conta para Eurico sobre o tra-
to que fez com a irma. Valentina pede
para Marcos Paulo confirmar a histéria
que contou a Olavo. Gabriel pensa em
Luz. Lourdes Maria é levada para um
convento. Mirtes procura Olavo. Ge-
andro reclama de JUnior para Eurico.
Marcos Paulo entrega a Olavo o rela-
tério com as propriedades da &gua da
fonte. Laura fica perplexa ao saber que
Lourdes Maria foi para um convento.
Marilda pede um pouco da aqua da
fonte para Valentina. Judith vé Robé-
rio entrar no carro de Sampaio. Jodo
Inécio tenta consolar Socorro.

0 TEMPO NAO PARA

Vanda avisa a Samuca que Betina
vendeu as agdes da SamVita. Marocas
mostra a Samuca o local onde serd ab-
erta a loja da Kikinico. LGcio revela a
Dom Sabino, Samuca e Marocas que
estd se vingando deles por suposta-
mente terem matado Emilio. Mateus
leva Tetfilo para a Criotec. A SamVi-
ta amanhece cercada por tapumes,
avisando que a empresa esta fechada
e interditada por ordem judicial.

ESPELHO DA VIDA

Sheila coloca uma cépia de uma
folha do diario de Julia nos pertenc-
es de Cris. Sérgio revela a Alain suas
descobertas sobre Gustavo Bruno.
Alain percebe o ar de censura de Cris
na gravacdo da cena de Danilo e Ju-
lia. Alain afirma a Cris que ela esta
se confundindo com a personagem e
aconselha a namorada a procurar um
psiquiatra. Cris encontra uma pagina
do dirio da Julia em sua camisola e
mostra a Alain.

AS AVENTURAS DE POLIANA

Gleyce conversa com Ciro e per-
gunta se ele acha se Jefferson esté
envolvido com a vida criminosa. Os
capangas de Rato vdo até a padaria
e o0 cobram sobre o desbloqueio dos
celulares roubados. Luca Tuber grava
um video respondendo Mirela e revela
pontos negativos sobre os integrantes
da chapa concorrente. Mirela e Raquel
assistem ao video e ficam preocu-
padas. Poliana vai a casa de Kessya
e a aconselha sobre Jefferson. Gael,
Benicio, Mério e Lorena conversam so-
bre um plano para recuperar o drone e
Yasmin escuta tudo. Jodo, Luigi, Kes-
sya, Raquel, Mirela e Guilherme vao
até a casa Poliana para uma reunido
da chapa do grémio. Claudia pergun-
ta para os meninos onde est4 o drone
e fica furiosa. Sr. Pendleton vai até a
casa de Claudia. Poliana sugere que
o nome da chapa seja “Contente”. Sr.
Pendleton devolve o drone e conta
que 0s meninos estavam espionando a
casa dele. Rato d& ordem para que os
capangas deem um susto em Afonso.
Jodo desabafa no jantar com Marcelo
e Débora sobre Poliana dar muita at-
encado para Bento.

Fofocas

Video Show termina, apo6s 35 anos,

N

Na terca-feira (8), o novo di-
retor da 4rea de entretenimento,
Mariano Boni, pouco antes de a
emissora anunciar a imprensa, co-
municou a equipe do Video Show,
em um discurso de quatro minutos
gue o programa terd seu Ultimo epi-
sodio na sexta-feira (11).

A despedida, ap6s 35 anos, ndo
terd nada de especial. Serd um pro-
grama normal, como o de qualquer
outro dia.

Mas, se vocé se pergunta como
ficard a programacdo da tarde da
emissora, te damos a resposta! A
partir de seqgunda-feira (14), a Ses-
sdo da Tarde, comegara a ser exibi-
da um pouco mais cedo que de cos-
tume, as 14h. Entre os dias 14 e 18 de
janeiro, o Vale a Pena Ver de Novo
também comecara antes e sera do-
brado, exibindo os capitulos finais
de Belissima e o comeco de Cordel
Encantado.

A partir do dia 21 de janeiro,
depois da Sessdo da Tarde, estreia
uma nova edicdo de Album da Gran-
de Familia, que exibe alguns dos
melhores momentos do seriado de
mesmo nome.

AQUAR'O 21 dejan. a 19 de fev.

Existem diversas situagdes que vem
elaborando no siléncio e que se relaciona
com o setor material. E necessario man-
ter a calma para interagir com a experién-
cia com maturidade e consciéncia do seu
verdadeiro potencial. E uma semana para
elaborar os planos com reserva e de uma
forma estratégica. O seu maior ganho nes-
te momento é adquirir consciéncia das res-
ponsabilidades que cabe exclusivamente a
vocé. O relacionamento vem exigindo de
vocé comprometimento com os seus ideias
e valores.

GEMEOS 21 de mai.a 20 de jun.

Vocé esta sendo levado a amadurecer
as suas posturas e as ideias que circulam
entre parentes e pessoas préximas. Isso
tudo é necessario para o seu crescimento
pessoal. H4 fatores importantes que inter-
ferem em seus recursos guardados ou na
forma de interagir com o dinheiro de ou-
tra(s) pessoa(s). E uma semana para agir
com estratégia e executar planos elabora-
dos com maior consciéncia. No domingo,
vocé serd levado a expressar o que pensa,
mas é necessario elaborar argumentos
vidveis. Com o ingresso de Vénus em Sagi-
tério, fica aberto consideravelmente o setor
afetivo. O amor estd no ar e presente em
sua vida.

LIBRA 23 de set.a 22 de out.

E uma semana para fincar os pés no
chao e focar no seu trabalho e numa rotina
mais produtiva. Vocé consegue perceber
que a sua vida vem passando por transfor-
macoes? A maturidade e os compromis-
sos devem ser mantidos com sabedoria.
O desapego deve ser um exercicio didrio
para criar condicbes favoraveis sobre sua
atuacdo familiar. O ingresso de Vénus em
Sagitdrio favorece a troca afetiva, princi-
palmente para compartilhar ideias a dois
e executa-las. Mas é nitido que o conjuge
vem passando por desafios e precisa inte-
ragir com os assuntos familiares de outra
forma.

Sophia Abrahdo e Joaquim Lopes, apresentadores do Video Show

/// Trends /// Gazeta /// 11de janeiro de 2019

Hordoscopo

PEIXES 20 de fev. a 20 de mar.

E uma semana boa para concreti-
zar os planos com amigos ou projetos nos
quais vocé esteja envolvido. E necessario
saber sobre as responsabilidades, que sdo
altas. Vocé precisa manter o ritmo com foco
absoluto. Atengdo com as expectativas que
vem nutrindo. Encare a experiéncia com
realidade e ndo camufle as suas intengdes.
Com o ingresso de Vénus em Sagitério, fi-
cam mais evidentes os seus sentimentos e
o campo dos afetos. Analise as negligéncias
e possiveis exageros que podem trazer ex-
cessos na troca a dois.

CANCER 21 dejun.a 21 dejul.

A fé deve ser fortalecida para ancorar
as relagdes em geral e também um rela-
cionamento que seja significativo neste
momento. Vocé estd consciente e toman-
do consciéncia das experiéncias de troca.
Além das parcerias e de um novo olhar para
o relacionamento, deve-se manter o ritmo
para concretizar os planos e suas metas.
E importantissimo identificar quem é vocé
neste momento atual. A individualidade
deve ser preservada. O relacionamento
o leva ao amadurecimento. E importante
pensar sobre a troca, sobre quem é vocé
nesta relagdo e, da mesma forma, quem é
o0 outro para vocé.

ESCORPIAO

23 de out. a 21 de nov.

E uma semana para interagir com as
pessoas do seu convivio de forma mais ob-
jetiva e clara. Uma mudanc¢a em sua forma
de pensar aflora novas ideias. Os estudos
sdo necessdrios para o seu desenvolvi-
mento pessoal. Cure os ressentimentos do
passado por meio de um novo estado de
consciéncia. E necessério expressar o que
sente com a pessoa amada. Acima de tudo,
seja verdadeiro consigo. E uma semana de
cura e entendimento na troca afetiva. An-
tes de se comunicar com o externo, tenha
um papo intimo consigo mesmo sobre as
expectativas e sobre tudo aquilo que até
mesmo vocé desconhecia em si.

ARIES 21 de mar. a 20 de abr.

Buscar equilibrio emocional é essen-
cial para garantir bons resultados profissio-
nais. Com o transito do seu regente, Marte,
em seu signo natural, fica mais visivel a
interacdo com a sua propria forca. H& co-
ragem para concretizar os planos traca-
dos. O final de semana promete e exige
de vocé tomada de decisdes importantes
para assumir a sua independéncia e a sua
autonomia. As portas para o amor ficam es-
cancaradas. O ingresso de Vénus no signo
de Sagitério, no dia sete, favorece a troca
afetiva e lhe proporciona uma consciéncia
maior das suas necessidades afetivas.

LEAO 22 dejul. a 22 de ago.

A aceitacdo é um fator importante
para desenvolver o seu lado mais humano
e desprendido em relagdo a coisas e situa-
¢des supérfluas da vida. Vocé estéd em con-
dicdo de amadurecer suas agdes e ideias
em relacdo ao trabalho, sobretudo com fun-
ciondrios e pessoas que participam de sua
rotina. E uma semana para selecionar por
meio de uma consciéncia mais pura. Bus-
que interagir com desapego. E complexo
falar sobre o amor nesta semana, mas vou
abordé-lo de duas formas: se estiver numa
relagdo, a sensagdo é de ir levando. Vocé
ndo sabe ao certo o que fazer ou como in-
teragir com os eventos a dois.

SAGITARIO 22 denov. a21 dedez.

No dia sete, o planeta Vénus ingressa
em seu signo, lhe possibilitando perceber
0 seu valor. E uma semana positiva para o
amor e para a troca afetiva. Mas o setor que
0 mobiliza é o financeiro, que deve ser revis-
to por meio de um planejamento mais cons-
ciente e maduro. Aceite os erros do passa-
do e ndo se prenda a nenhuma experiéncia
negativa do passado, porque essa ligacao
interfere em seus méritos atuais. £ uma se-
mana positiva para o campo afetivo. Existem
fatores financeiros que interferem na troca,
mas também existem aspectos harmoniosos
que colaboram para que ambos superem 0s
desafios com maior consciéncia.

21 de abr. a 20 de mai.

TOURO

Com o ingresso de Vénus em Sagitério,
sua vida fica favorecida em relagdo aos
bens materiais que estavam retidos ou em
relagdo a concretizagao de investimentos e
financiamentos. E uma semana importante
para lidar com projetos, amizades, estudos
e viagens. Vocé esta consciente dos planos
que deve executar ao longo do ano, mas ten-
ha atencdo com a ansiedade. A pessoa ama-
da esté passando por uma fase de desafios
para lidar com responsabilidades e compro-
missos assumidos. E necessério entender o
que a pessoa esta sentindo, para que transi-
tem juntos, com determinacao e forca.

VIRGEM 23 de ago. a 22 de set.

E uma semana para pensar sobre as
mudancas que vém impulsionando a sua per-
cepcdo afetiva ou a relagdo com os filhos.
Busque desenvolver um novo estado de cons-
ciéncia sobre as necessidades manifestadas,
sobre os seus talentos e sobre a forma como
estd enxergando a felicidade. E importante nao
sabotar a sua esséncia. Existem processos in-
tensos de curas e perddo. Ndo crie expectativas
sobre a pessoa amada. Viva a experiéncia a dois
com consciéncia de que podem haver falhas
ou mesmo ilusGes alimentadas por distorgdes.
A partir do momento em que perceber o outro
da forma como ele é, além de aceita-lo integral-
mente, vocé estara trilhando um caminho mais
promissor para um relacionamento saudéavel.

CAPRICORNIO 22 dedeza20dejan

O maior desafios é lidar com a ansie-
dade para tomar decisdes mais assertivas
no campo familiar ou em relagdo ao imé-
vel. Apesar da ansiedade, é uma semana
boa para iniciar os planos futuros. Tome
consciéncia de que as mudancas que vem
se propondo levam tempo e exigem muita
dedicacdo da sua parte. Vocé esta prepa-
rado para o novo ciclo que se anuncia. O
cendrio é propicio para concretizar planos
que edificam viagens ou ideias a dois. E
uma semana para expor ideias e qualquer
tipo de informac&o que colabore com o re-
lacionamento. Vocé esta pronto para fazer
0 que for preciso para resolver o campo
profissional.
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Muitas inspiracoes para ter um quarto de outra galaxia

Estrelas, planetas e nuvens desta e de outras galaxias ajudam a compor um visual moderno e descolado e tem tudo a ver com re-

pouso e contemplagao

O quarto talvez seja o lugar
mais intimo da casa. Nele é onde
se repdem as energias para en-
frentar um cotidiano cada vez mais
agitado. Quando o tema é decora-

facil. Que tal utilizar o sistema so-
lar como fonte de inspiracao? Para
ajudar, a Gazeta selecionou inspi-
racdes, objetos e ideias que podem
trazer um pedacinho do universo
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¢do, fugir da mesmice ndo é muito  mais perto.

Para um efeito
6tima opgao
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As luzes utilizadas para enfeitar as arvores em datas comemorativas - amarelas
ou até mesmo coloridas - podem criar uma atmosfera cool no espago
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Utilizar almofadas diferentes no ambiente é uma étima opgao para quem nao quer mudancas muito bruscas. Estampadas,
recortadas, bordadas e com tecidos diferentes, elas sdo alternativas inteligentes para uma dose extra de conforto.

Vv‘ o
Parte essencial da composi¢cdao de um quarto aconchegante, o jogo de cama nao
poderia ficar fora da decoragdo. As pecas estampadas sdo curingas para quem
quer ousadia, mas sem abrir mdo do belo e do inusitado

Perfeitos para destacar o piso sob eles, os tapetes podem se tornar as estrelas
solitérias do cenério

Inspirados nas tradicionais tapecarias

feitas @ mao, os tecidos estampados
sdo versdes modernas e mais basicas

utilizadas para dar charme ao décor.
As imagens de galéaxias e nuvens com-
binam bem com a decoracgéo rdstica e
com as texturas naturais, criando uma
composi¢ao equilibrada no ambiente

As pinturas, baseadas em imagens j& existentes ou fruto das ideias de quem as ex- ‘ .
ecuta precisam de habilidade, tempo e espago para serem feitas - mas o resultado et

é surpreendente Se ndo desejar causar impacto, dé preferéncia para a variagao de forma



Vi
o

beleza

Nesse calorao, como fazer a
make durar mais?

No verao, os poros dilatam, fazendo com que a aderéncia dos produtos

diminua

Com a chegada das altas tem-
peraturas a pele acaba produzindo
mais suor e a durabilidade da ma-
quiagem é afetada. Com os produ-
tos certos e alguns trugues é pos-
sivel driblar os efeitos do verdo e
manter a make por mais tempo.

Pele

Antes de iniciar a make, o
ideal é estar com a pele bem lim-
pinha, passando um hidratante de
textura leve. Despois, com a pele
sequinha, aplicar uma camada fina
de prime para fechar os poros. O
hidratnte e o prime aumentam a
fixacdo da base e do corretivo, que
podem ser usados em seguida.
Para finalizar, o pé mineral sela a
cobertura e ajuda a absorver a ole-
osidade.

Boca

Os batons mate sdo mais re-
sistentes, mas os cremosos tém
mais a cara do verdo, optando

h

sempre pelas versdes de longa du-
racdo. Para o batom ndo escorrer
e a boca ficar bem finalizada use
um lapis opaco da mesma cor para
fazer o contorno e também o pre-
enchimento.

Olhos
Para evitar borrar os olhos, o

No verdo, opte por um batom cremoso d

elunga duracao

prime para olhos é excelente. Ele
deve ser usado em toda a extensao
das pélpebras. As sombras cremosas
tendem a durar mais que as versoes
em pb. Se optar por esfumar com I&-
pis, escolha um a prova d’aqua, as-
sim como a mascara de cilios. Para
fixar melhor a méascara de cilios, a
dica é passar p6 translucido nos fios.

Qual a diferenca entre maquiagem organica,
vegana, natural e cruelty free

Todos esses conceitos pare-
cem significar a mesma coisa, mas
apesar de serem muito préximos,
sao bem diferentes. Nem todo
cosmético organico é vegano,
por exemplo. Assim como muitos
considerados cruelty free ndo sao
100% naturais. Uma coisa é certa:
a maquiagem sustentavel estd em
alta.

— 2 & i . /A

Organica

Pelo menos 95% de maté-
rias-primas naturais e puras em
relacdo a quantidade total de in-
gredientes naturais utilizados na
composicdo. Pode conter compo-
nentes de origem animal, como
cera de abelha. Usando maquia-
gem organica, a pele absorve
apenas produtos naturais, ricos

E sempre importante lembrar que ndo é porque o produto é sustentavel que o
corpo esté livre de reacdes alérgicas

em vitaminas, minerais e 6leos,
sem contato com agrotéxicos,
hormdnios ou conservantes. Ou
seja, além do efeito estético, a ma-
quiagem organica ainda agrega
propriedades nutritivas e antioxi-
dantes

Vegana

Ndo utiliza ingredientes de
origem animal como mel, leite e
gordura bovina e também nao re-
aliza testes em animais, mas pode
conter componentes sintéticos.

Natural

Uma formula com 95% de in-
gredientes naturais e 5% de ingre-
dientes orgénicos, livre de parabe-
nos, sulfatos e corantes. A maioria
das marcas ndo testa em animais,
mas algumas usam matéria-prima
animal, como a cera de abelha.

Cruelty free

“Livre de crueldade”, significa
que nao foram testados em ani-
mais.

E sempre importante lembrar
gue ndo é porque o produto é sus-
tentavel que o corpo esté livre de
reagoes alérgicas.

Também ndo acredite nessa
histéria de que pode dormir tran-
quilamente com a maquiagem na-
tura/vegana. E verdade que essa
maquiagem ndo vai fazer o mal
gue a maquiagem convencional
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Para 2019: tendéncias de unhas
para exibir na ponta dos dedos

As mulheres, geralmente, es-
colhem a cor do esmalte pelo tom
mais atraente, que mais combina
com o tom de pele, pelo que har-
moniza mais com o look ou entdo
pelas tendéncias apontadas para a
temporada.

Para as mulheres que gostam
de sair exibindo as unhas com tons
sincronizados com as tendéncias,
a Gazeta separou as cores de es-
maltes que prometem ser os tons
que irdo bombar agora em 2019.

Tons vibrantes

Chamativo e muito impactan-
te, tons de laranja sdo op¢des para
apostar neste ano. Para variar no
dia a dia, vale também apostar em

outros tons vibrantes como o ama-

A G

relo e o pink.

Tons metélicos

Muito usado em 2017 nas ma-
quiagens,em 2019 o metalico deve
ser usado também nos esmaltes.

Tons pastel

Para as mulheres que gostam
de mais discricdo, os tons em pas-
tel sdo uma 6tima opgado. O rosé, o
nude e o azul bebé devem vir forte
neste ano.

Vermelho

O queridinho de muitas mu-
Iheres, classico, mas sempre atual,
o vermelho continua como uma
cor em alta para este ano.

5 !

Sem essa de achar que os esmaltes metélicos foram feitos para usar somente a
noite! Esse brilho todo promete marcar 2019, principalmente em cores como rosa

e azul

Na Gltima estagdo, cores em tons pasteis fizeram sucesso em roupas, sapatos e
makes. Agora chegou a hora dos esmaltes aproveitarem essa tendéncia muito
meiga e colorida

il L. design de sobrancelha faz, mas a maquiagem acab? ab- .
marque sorvendo todo o suor e os residuos o 7’ :
ainda hoie . de poluicdo e fard mal aos poros O vermelho ja é um classico no mundo do esmalte e ele seque firme e forte como
J Maria Bernadete [ —— do mesmo jeito. uma cor ideal de esmalte. para 2019, os tons vibrantes de vermelho sdo os que

esteticista e mass:

mais se destacam.
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Filmes na programacdo Net Bri

para o seu fim de semana

Que tal curtir o fim de semana
de muitas risadas e com um balde
de pipoca? A Gazeta selecionou um
filme para sua sexta e seu sdbado e
domingo.

Sexta

Hoje a noite (11),as 20h58, tem
Minha Mde é Uma Pega - O Filme,
no canal TNT.

Sinopse: Dona Herminia (Pau-
lo Gustavo) é uma mulher de meia
idade, divorciada do marido (Her-
son Capri), que a trocou por uma
mais jovem (Ingrid Guimaraes). Hi-
perativa, ela ndo larga o pé de seus
filhos Marcelina e Juliano (Mariana
Xavier e Rodrigo Pandolfo), sem
se dar conta que eles j& estdo bem
grandinhos. Um dia, apés descobrir
que eles consideram ela uma cha-
ta, resolve sair de casa sem avisar
para ninguém, deixando todos, de
alguma forma, preocupados com
0 que teria acontecido. Mal sabem
eles que a mae foi visitar a querida
tia Zélia (Sueli Franco) para desa-
bafar com ela suas tristezas do pre-
sente e recordar os bons tempos
do passado.

Sabado

Para a sua noite de sébado
(12), a TCM vai exibir, as 18h05, o
romance Diario de Uma Paixao.

Sinopse: Numa clinica geria-
trica, Duke, um dos internos que
relativamente estd bem, |1é para
uma interna (com um quadro mais
grave) a histéria de Allie Hamilton
(Rachel McAdams) e Noah Calhoun
(Ryan Gosling), dois jovens enamo-
rados que em 1940 se conheceram
num parque de diversoes. Eles fo-
ram separados pelos pais dela, que
nunca aprovaram o namoro, pois
Noah era um trabalhador bracal e
oriundo de uma familia sem recur-
sos financeiros. Para evitar qual-
quer aproximagao, os pais de Alie
a mandam para longe. Por um ano
Noah escreveu para Allie todos os
dias, mas ndo obteve resposta, pois
a mae (Joan Allen) dela intercepta-
va as cartas de Noah para a filha.
Crendo que Allie ndo estava mais
interessada nele, Noah escreveu
uma carta de despedida e tentou
se conformar. Alie esperava noti-
cias de Noah, mas ap6s 7 anos de-
sistiu de esperar ao conhecer um
charmoso oficial, Lon Hammond
Jr. (James Marsden), que serviu
na 22 Grande Guerra (assim como
Noah) e pertencia a uma familia
muito rica. Ele pede a mao de Allie,
que aceita, mas o destino a faria se
reencontrar com Noah. Como seu
amor por ele ainda existia e erare-
ciproco, ela precisa escolher entre
0 NOoiVvo e seu primeiro amor.

Domingo

Para o seu domingo (13) de
noite, a TNT traz o filme de acdo Gi-
gantes de Ago, as 19h42.

Sinopse: Num futuro ndo muito
distante, as lutas de boxe jd ndo sdo
mais travadas entre seres humanos
e sim através de robds enormes,
capazes de desferir golpes ultrapo-

tentes e impactantes no oponente
e para o espectador. Neste am-
biente, Charlie (Hugh Jackman) é
um ex-boxeador falido, que se vira
com maquinas obsoletas e, quase
sempre, perdedoras. Morando de
favor com Bailey (Evangeline Lilly),
filha de seu falecido treinador, ele
acaba sendo chamado pela Justica
por causa da morte da ex-mulher
e a futura quarda do filho deles. O
problema é que Max (Dakota Goyo)
tem 11 anos, Charlie nunca teve o
menor contato com ele e, por isso,
prefere que ele figue com a cunha-
da, mediante o pagamento de uma
polpuda “recompensa”. Mas o ga-
roto é muito esperto e aos poucos
vai conquistando o coracdo do lu-
tador. Para completar, o menino é
uma fera nos videos games e tem
chances reais de ajuda-lo a treinar
uma nova maquina de combate e
mudar para sempre o destino de-
les. Agora, tudo que eles precisam
é comegar do zero e ir subindo no
ranking para enfrentar o campedo
dos campedes.
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que da Praca acontece neste

sabado em Bento Goncgalves

A primeira edi¢do do Brique
da Praca de 2019 que retine ex-
positores de areas como vestua-
rio, artesanato, alimentacio, en-
tre outros ocorrera neste sabado
(12), a partir das 8h na Praca
Centenario em Bento Goncalves.

O evento é realizado pela Insti-
tuicio Pequeno Grande Cam-
pedo e teve inicio em 2012.

O intuito do evento é fazer
uma interacdo das instituicdes
assistenciais e pessoas fisicas de
Bento Gongalves com a popu-

lacdo para comercializagdo de
produtos de todas as naturezas,
produzidos ou doados, para a
captacdo de recursos necessa-
rios a manutencdo dos projetos
sociais. Ao todo serdo 15 edicdes
neste ano.
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IBM quer usar o seu celular parafazer
previsoes do tempo mais precisas

AIBM comprou a The Weather
Company em 2015 e, desde entao,
busca aprimorar cada vez mais as
medicdes meteorolbgicas para le-
var as informacdes mais precisas
para as pessoas. Agora, durante
a CES 2019, a CEO Ginni Romet-
ty revelou que a empresa vai usar
informacgdes dos smartphones das
pessoas para poder adquirir mais
dados sobre o clima.

O sistemavai se chamar GRAF,
sigla em inglés para Sistema Glo-
bal de Previsdo Atmosférica de
Alta Resolucdo e vai ter como
base de dados as ja existentes es-
tacdes de meteorologia, sensores
de aeronaves e dos smartphones
capazes de medir a pressdo at-
mosférica. Toda essa informagdo
vai ser analisada pela tecnologia
da IBM que j& estd presente nos
supercomputadores Summit e
Sierra, usados pelo Departamento
de Energia dos Estados Unidos.

“Hoje, as previsdes do tempo
em todo o mundo ndo sdo iquais,
entdao vamos mudar isso”, disse
Cameron Clayton, gerente geral
da Watson Media and Weather
para a IBM. “O clima influencia o
gue as pessoas fazem no dia a dia
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O sistema vai ter como base de dados as j& existentes estacdes de meteorologia,
sensores de aeronaves e dos smartphones capazes de medir a pressao atmosfé-

rica

e é, sem davida, o fator externo
mais importante no desempenho
dos negébcios. A medida que o
clima extremo se torna mais co-
mum, nosso novo sistema clima-
tico garante que todas as pessoas
e organizagGes tenham acesso a
informagdes mais precisas previ-
sdes meteoroldégicas mais afina-
das”.

Com as informag6es de smar-
tphones adquiridas pela IBM, as
previsbes vao se tornar muito

mais certeiras, com uma precisao
de até trés quilébmetros nos locais
com maior quantidade de dados,
além de ser possivel obter atuali-
zagdes de hora em hora. O GRAF
também vai permitir que locais
com menor precisdo de previsao
consigam melhorar a afinagdo de
seus sistemas meteorolégicos,
visto que qualquer pessoa com
um smartphone - que permitir
compartilhar dados com a IBM -
pode ser um potencial sensor.

PrimeirosrendersdopréximoiPhonemostram
camera tripla em cor Jet Black

Os iPhones da temporada
nao andam muito bem de vendas,
e a prépria Apple vem sentindo
um grande abalo nas agdes ulti-
mamente. A expectativa por mu-
dancas einovagdes aumentou para
a nova fornada e fontes quentes
da inddstria j& ventilam a possib-
ilidade do aumento do nimero de
cameras, sequindo uma tendéncia
do mercado chinés.

O vazador Steve Hemmerst-
offer se uniu ao site indiano Digit
para criar algumas renderizagdes,
a partir das informacdes que ele
garimpou por ai com fornecedores
da Maca nas Gltimas semanas. O
destaque fica por conta de um
painel quadrado na traseira para
comportar trés cdmeras, um flash

cameras, um flash LED e microfone

LED e microfone — em um aparel-
ho na cor Jet Black.

As informacdes sdo bastante preliminares e pode ser que as coisas mudem
bastante até os lancamentos previstos para setembro

O destaque fica por conta de um painel quadrado na traseira para comportar trés

Ai comecam as especulagdes
sobre esses sensores. Alguns
dizem que eles poderiam oferecer
zoom o6ptico de 5x — algo que os
Huawei Mate 20 Pro j& possuem.
Outros projetam a inclusdo de um
sistema mais poderoso para inter-
acdes com realidade aumentada
a uma distancia maior, possivel-
mente com os conjuntos 3D fabri-
cados pela Sony.

Essa configuragdo que apa-
rece nas imagens estaria na
versdo que pode substituir o iP-
hone Xs Max, j& que a intenc¢do da
Gigante da Cupertino para este
ano seria manter o iPhone Xr e
mudar os iPhone Xs — atualizados
com chipsets A13 de 7nm. Embora
existam vérios indicios que apon-
tem para isso tudo, vale lembrar
que se tratam de informacdes
bastante preliminares e pode ser
gue as coisas mudem bastante até
os lancamentos previstos para se-
tembro.
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Modo intérprete do Google
Assistente chega ao Google
Home e smart displays

A Google anunciou uma
grande novidade relacionada
ao seu assistente virtual na CES
2019: nas proximas semanas, o
Google Assistente levard o Modo
Intérprete ao Google Home e
a smart displays compativesis.
Como destaca a companhia, o
novo recurso ajuda vocé a “ter
conversas em dezenas de idio-
mas” e deve ser especialmente
atil para estabelecimentos com-
erciais que recebem turistas de
outrospaises.

A novidade estara disponivel
inicialmente apenas em inglés e
ndo tem previsdo para chegar ao
Brasil e ganhar um similar em por-
tugués brasileiro. Usa-la, porém, é
simples, e basta enviar o comando
“Ei, Google, seja meu intérprete

de francés” para que o dispositivo
com o Assistente comece a tra-
duzir tudo o que ouvir em francés

Os primeiros testes publicos
com o Modo Intérprete em uma
smart display acontecem durante
a propria CES 2019: o famoso ho-
tel Caesars Palace terd uma area
especial chamada Google Assis-
tant Playground na qual os visi-
tantes contardo com uma tela in-
teligente equipada com o Google
Assistente como intérprete virtua.

Vale lembrar que funcdes se-
melhantes j& estavam disponiveis
nos Pixel Buds, os fones de ouvido
oficiais dos smartphones Pixel, e
em fones compativeis com o As-
sistente. Agora, a Google reforga a
técnica e amplia o alcance desse
recurso inteligente.
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Nous parlons frangais

Google Assistente serd intérprete em tempo real no Google Home e em smart

displays

Aparelho de barbear com laminas
gue se aquecem até a 50°C?

A Gillette vem usando a tec-
nologia para encontrar novas
formas de inovar seus produtos
e agora a GilletteLabs parece ter
encontrado um best seller, antes
mesmo de seu langamento oficial:
a Heated Razor oferece aquec-
imento de 45 a 50 graus Celsi-
us — temperatura semelhante a
de uma toalha quente, que, para
muitos consumidores, de acordo
com a prépria empresa, é um dos
pontos mais agradaveis durante a
experiéncia de fazer a barba.

A partir daf a companhia cri-
ou um sistema com uma barra de
metal interna no aparelho, que em
menos de um segundo chega ao
calor de uma toalha quente. Esse
aquecimento é mantido por quat-
ro sensores e distribuido igual-
mente, com a ajuda dos discos

flexiveis que ja ajudam as laminas
a manter um corte uniforme e
suave.

A Gillette Heat Razor é a pro-
va d’dagua e vem com um dock
para recarga sem fio. A bateria
aguenta até seis sessdes, sequn-
do a campanha no financiamento
coletivo Indie Go Go — que, aliés,
ultrapassou sua meta com 429%
e 1.232 apoiadores. As cotas iam
dos cartuchos de USS 20 (RS
74,68), passando pela unidade de
USS 109 (RS 407), até os pacotes
“premium” de USS 144 (RS 537) e
acabaram rapidamente.

A expectativa é de que as
primeiras unidades sejam dis-
tribuidas em fevereiro e o produto
deve chegar as prateleiras a USS
160 (RS 597) em uma data que
ainda ndo esté confirmada.
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A Gillette Heat Razor é a prova d’agua e vem com um dock para recarga sem fio
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Desbloqueio facial de quase metade

X

42 dos 110 telefones testados foram desbloqueados por foto em alta resolugdo do dono do aparelho

Muita gente questiona até
que ponto o reconhecimento fa-
cial pode ser usado como protecao
desde que ele passou a ser usado
para o desbloqueio de dispositi-
vos. Com o aumento de aparelhos
oferecendo essa opgdo esse as-
sunto se torna ainda mais relevan-
te. Por este motivo a Associacdo
de Consumidores Holandeses re-
solveu fazer um estudo para testar
0 qudo eficiente os sistemas sao
para evitar que qualquer um tenha
acesso ao smartphone.

110 smartphones foram tes-
tados pelos pesquisadores, com
variantes de um mesmo produto,
simplesmente utilizando uma foto
em alta resolugdo dos donos das
contas. 42 dos telefones testados
foram desbloqueados.

Smartphones que
falharam no teste
Alcatel 1X
Asus Zenfone 5 Lite (64 GB)
Asus Zenfone 5 (ZE620KL) (64
GB)
BlackBerry Key2
BlackBerry Key2 (Estados Unidos)
BQ Aquaris X2
BQ Aquaris X2 Pro
General Mobile GM8
HTC Ul1+
Huawei P20 (EML - L29)
Huawei P20 Lite
Huawei P20 Pro (CLT - L29)
Lenovo Motorola Moto E5
Lenovo Motorola Moto E5 (Brasil)
Lenovo Motorola Moto E5 Plus
(Brasil)
Lenovo Motorola Moto G6 Play
LG K9 (LM-X210EMW)
LG Q6 Alpha (LG-M700n)
Motorola Moto G6 Play (Brasil)
Motorola One
Nokia 3.1
Nokia 3.1 (Estados Unidos)
Nokia 7.1
Oukitel VU
Samsung Galaxy A7 (2018)
Samsung Galaxy A8 (32GB) (SM-
-A530F/DS)
Samsung Galaxy A8 (64 GB)

Samsung Galaxy A8+ (SM-A730F)
Samsung Galaxy J8 (Brasil)

Sony Xperia L2 (H3311)

Sony Xperia L2 (H3321)

Sony Xperia XZ2 (H8216)

Sony Xperia XZ2 (Estados Unidos)
Sony Xperia XZ2 Compact (H8314)
Sony Xperia XZ2 Compact (Esta-
dos Unidos)

Sony Xperia XZ2 Compact Dual
SIM (H8324)

Sony Xperia XZ2 Dual SIM (H8266)
Sony Xperia XZ2 Premium (Esta-
dos Unidos)

Sony Xperia XZ3

Vodafone Smart N9

Xiaomi Mi A2

Xiaomi Mi A2 (32GB)

Os que conseguiram
resistir a foto em alta
resolucdo e
negaram acesso
Alcatel 3V (5099D)
Alcatel 5
Apple iPhone Xr (128 GB)
Apple iPhone Xr (256 GB)
Apple iPhone Xr (64 GB)
Apple iPhone Xs (256GB)
Apple iPhone Xs (512GB)
Apple iPhone Xs (64GB)
Apple iPhone Xs Max (256GB)
Apple iPhone Xs Max (512GB)
Apple iPhone Xs Max (64GB)
Asus Zenfone Max Plus (ZB570TL)
Honor 10
Honor 7C
Honor 8X
Honor View 10
HTC U12+ (Unido Europeia)
HTC U12+ (Estados Unidos)
Huawei P Smart+
Huawei Y6 (2018) (ATU-L21)
Huawei Y7 (2018)
Huawei Mate 20
Huawei Mate 20 Lite
Huawei Mate 20 Pro
Lenovo Motorola Moto G6 (32GB)
Lenovo Motorola Moto G6 (64GB)
Lenovo Motorola Moto G6 (Esta-
dos Unidos)
Lenovo Motorola Moto G6 Plus
Lenovo Motorola Moto Z3 (Esta-
dos Unidos)

dos smartphones é burlado por foto

g o

Lenovo Motorola Moto Z3 Play
Lenovo Motorola Moto Z3 Play
(Estados Unidos)
Motorola Moto G6 (Brasil)
Motorola Moto G6 Plus (Brasil)
One Plus 5T
OnePlus 6 (128GB)
OnePlus 6 (256GB)
OnePlus 6 (64GB)
OnePlus 6 (64 GB) (Estados Uni-
dos)
Oppo Find X
Samsung Galaxy A6 (32GB)
Samsung Galaxy A6 + (32GB)
Samsung Galaxy A6 + (64 GB)
Samsung Galaxy A9 (2018)
Samsung Galaxy J6 (2018)
Samsung Galaxy Note 9 (128 GB)
(Estados Unidos)
Samsung Galaxy Note 9 (128 GB)
Dual SIM (Brasil)
Samsung Galaxy Note 9 (128 GB)
Single SIM (Estados Unidos)
Samsung Galaxy Note 9 (SM-
-N960U1) (Estados Unidos)
Samsung Galaxy S9 (SM-G960F/
DS)
Samsung Galaxy S9 (SM-G960U1)
(Estados Unidos)
Samsung Galaxy S9 (256 GB)
Samsung Galaxy S9 dual (128GB)
Samsung Galaxy S9+ (SM-G965F/
DS)
Samsung Galaxy S9+ (256 GB)
Samsung Galaxy S9+ dual SIM
(128GB)
Samsung Galaxy S9+ single SIM
Samsung Galaxy S9+ (SM-
-G965U1) (Estados Unidos)
WIKO View 2

Embora a maioria das fabri-
cantes alertem sobre a imprecisao
de seus sistemas de identificacdo
e avisem que ativa-los talvez nao
seja a melhor forma de manter seu
aparelho protegido, grande parte
das pessoas veem esse recurso
como uma linha de defesa contra
0 acesso de pessoas desconhe-
cidas. Ou seja, tanto as politicas
de uso quanto as campanhas de
marketing, os softwares e hardwa-
res precisam ser aprimorados para
que esses produtos sejam vistos
como mais confidveis.
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Inteligéncia artificial burla 90%
dos casos do Google reCaptcha

Osistemadeinteligénciaarti-
ficial batizado de unCaptcha tem
até 90% de sucesso em burlar o
sistema reCaptcha, da Google.
Os testes foram desenvolvidos e
alcancados por pesquisadores da
Universidade de Maryland, nos
Estados Unidos.

O reCaptcha é aquela caixa
de didlogo para checar se vocé é
um robd ou ndo na internet. Além
de selecionar quadrados ou pon-
tos especificos em imagens, o
reCaptcha também funciona com
audio — voltado para pessoas com
deficiéncias visuais.

Seqgundo o ThreatPost, foi
ano passado que a equipe da uni-
versidade consequiu burlar o me-
canismo de audio para “passar”
robds pelo mecanismo de valida-
¢do. “O sistema faz o download
do desafio de audio, divide-o em

Cargo*:

vérios clipes de audio digital e os
executa em varios sistemas de
conversao de texto em fala para
determinar os microfones exatos
e homéfonos préximos, pondera
os resultados agregados por nivel
de confianca e envia a respos-
ta mais provavel de volta para o
Google”, explica o funcionamen-
to.

Mesmo com atualizagdes no
reCAPTCHA, o sistema desenvol-
vido pela universidade continua
funcionando bem e com 90% de
precisdo de acerto.

“Estamos em contato com a
equipe dareCAPTCHA hé mais de
seis meses e eles estdo totalmen-
te cientes desse ataque”, escre-
veram os pesquisadores. “A equi-
pe nos permitiu liberar o cédigo,
apesar de seu sucesso atual”. A
Google ndo comentou o caso.

D N&o sou um robd

e

reCAPTCHA

Prrvacidade - Termos

Além de selecionar quadrados ou pontos especificos em imagens, o reCaptcha
também funciona com &udio — voltado para pessoas com deficiéncias visuais

Quase uma hora por dia é o tempo
gue os brasileiros gastam nas redes
sociais enquanto estao no trabalho

Um grande desafio para as
empresas é manter seus fun-
ciondrios concentrados, j& que a
rotina de muitos funcionérios exi-
ge ficar em frente a tela do com-
putador na maior parte do tempo
e com uma série de distragdes
online disponiveis. Para auxiliar
esses negocios a avaliar a produ-
tividade de suas equipes e de que
maneira podem estimular mais
a criatividade, o ProdutivoApp
oferece um software que calcula o
rendimento das atividades exerci-
das ao longo do dia.

E levado em consideracdo uma
rotina diria de oito horas de tra-
balho, onde o colaborador desem-
penha atividades online relaciona-
das a sua fung¢do por 5h12 min, fica
fora do computador por 1h57min
e passa 51 min em redes sociais,
plataformas de streaming e sites

WhatsApp, YouTube e email pessoal

de compras, sequndo o levanta-
mento da companhia. WhatsApp,
YouTube e email pessoal sdo os
acessos que mais distraem o fun-
cionario das suas tarefas relacion-
adas a sua atuacado profissional. O
primeiro ocupa 44% desse tempo,
o seguinte soma 20% e o Ultimo,
18%. O Facebook fica com 11% e o
Mercado livre com 7%.

De acordo com o levantamen-
to, os dias mais produtivos sdo se-
gunda e quinta-feira, com indice
que chegam a 89% e 82%, contra
72% das sextas-feiras. A pesquisa
levou em consideragdo a rotina
de aproximadamente 20 mil tra-
balhadores em 2018.

Avaliar esses dados por meio
da plataforma fornece dados para
que tanto gestores quanto equipes
possam rever sua atuagdo e ana-
lisar o que pode ser melhorado.
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sdo os acessos que mais distraem o fun-

ciondrio das suas tarefas no horéario de trabalho
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Devem ou nao os pais interferir na escolha

A forma de educar os filhos pode fazer com que eles tenham dificuldades em manter amizades duradouras
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Durante a infancia, é impor-
tante que a crianca seja estimula-
da a ter amigos. Os efeitos de uma
amizade para a formacdo da iden-
tidade sdo extremamente positi-
VoS, pois cria-se o sentimento de
pertencimento. E é durante essa
fase, que os pequenos iniciam o
processo de identificagdo com os
demais, além de construirem suas
primeiras nocdes acerca do con-
vivio social. Porém, um estudo da
Florida Atlantic University, EUA,
em parceriacom a Universidade de
Jyvaskyla, Finlandiaa e publicado
pelo periédico Family Psychology,
mostra que os pais podem estar
sendo responsaveis pelo término
das amizades entre as criangas, e
isto dependerd da postura que eles
assumem em casa. A conclusdo do
estudo aponta que os pais podem
ter influéncia no término das ami-
zades dos filhos

Estudos anteriores jd demons-
traram que o status que a crianca
ocupa na sua classe, ou seja, como
ela é vista pelos colegas (se gos-
tam dela ou ndo), exerce papel
importante na duracdo das amiza-
des. Mas essa é a primeira vez que
a relagao das criancas com seus
pais também é avaliada nesse con-
texto.

Os pesquisadores avaliaram
trés caracteristicas da parenta-
lidade: como eles controlavam o
comportamento dos filhos, como
eles controlavam os filhos psico-
logicamente e quanto de carinho
davam aos filhos. Eles também
examinaram relatos de mae e pai
sobre seus préprios sintomas de-
pressivos e estilos de educagdo
dadas aos filhos, além, é claro, de
analisarem os status das crian-
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Ha trés formas de educar os filhos que sao
comumente utilizadas pelos adultos

Controladora comporta- que provoca a vergonha e a cul-
mental, vigiando constante- pa nas criangas para que elas
mente as criangas e reprimin- ajam de acordo com o esperado
do-as Afetiva, que usa o carinho e

Controladora psicolégica, a afeicdo para obter os melho-

res resultados dos pequenos
Também se notou que a
existéncia de sintomas depres-
sivos nos pais afetava a forma
gue eles percebiam a prépria

forma de educar. Esta falta de
senso critico, agregada ao sta-
tus social dos pequenos na es-
cola, interferiu na qualidade do
convivio entre as criangas.

-

tagn




/// Trends /// Gazeta /// 11de janeiro de 2019

comportamento

das amizades dos filhos?

¢as em suas classes escolares. Os
pesquisadores queriam saber se
caracteristicas negativas dos pais,
como comportamentos manipula-
tivos e coercitivos, perturbavam
as amizades dos filhos.

No total, foram analisadas
1.523 criangas, de 1° a 6° ano das
escolas finlandesas - os mais no-
vos tinham, em média, 7 anos. Os
resultados comprovaram a hipé-
tese: caracteristicas negativas da
parentalidade, como depressdo e
controle psicolégico, aumentam
o risco de rompimento dos filhos
com seus amigos. Criangas com
pais clinicamente deprimidos tém
104% mais chances de desfazer
amizade

O estudo também confirmou
que a maioria dos amigos nessa
faixa etéria sdo transitérios: me-
nos de 10% das amizades sobre-
viveram do primeiro ao sexto ano,
com aproximadamente metade
(48%) delas se dissolvendo logo
nos primeiros 12 meses. Mas uma
descoberta surpreendeu os pes-
quisadores - mais amor nao afeta
na estabilidade das amizades: “Ca-
rinho e afeicdo ndo parecem fazer
muita diferenca. Sdo as caracterfs-
ticas negativas dos pais que sdo
fundamentais para determinar se
e quando essas amizades de infan-
cia terminam. ”, disse Brett Laur-
sen, uma das autoras do estudo.

Os pesquisadores afirmam
que pais deprimidos e psicologica-
mente controladores criam um cli-
ma afetivo prejudicial ao bem-estar
de uma crianga, com problemas
que se espalham para suas amiza-
des. “Acreditamos que as criangas
com pais deprimidos e psicologi-
camente controladores ndo estao
aprendendo estratégias saudaveis
para se envolver com outras pes-
soas, 0 que pode ter consequéncias
a longo prazo para seus relaciona-
mentos futuros”, diz Laursen.

Conclusoes

O estudo é o primeiro a in-
cluir e relacionar ndo apenas as
caracteristicas dos pais, como o
status social da crianca na forma-
cao da estabilidade nas amizades.
Ao criar as criancas de maneiras
controladoras, os pais fazem com
que as criancas absorvam essas
caracteristicas para si. Sem per-
ceber, os pequenos reproduzem
certos comportamentos negativos
dentro de suas amizades, o que
pode ocasionar no fim delas. Para
criancas com pais diagnosticados
com depressao, o risco do fim das
amizades sobe para 104%.

Os dados também explicitam
que a maioria das amizades que
acontecem da primeira a sexta
série sdo transitérias. Menos de
10% das amizades que ocorreram
neste periodo foram mantidas. Na
verdade, 48% dos lacos entre ami-
gos foram dissolvidos em apenas
um ano.
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O que fazer se vocé nao gosta dos amigos dos seus filhos

Aquela crianga que o seu filho chama de amigo ndo deixa vocé muito feliz. O que fazer?

Ao conversar com diversos
pais sempre ougo alguma histé-
ria sobre uma crianga na classe
do seu filho que tem um com-
portamento muito negativo: é
agressivo, brigdo manipulador ou
desobediente. Essas criangcas sdo
muito mal vistas pelos pais que
acabam pedindo aos filhos que
ndo se juntem a elas.

As amizades das criangas sao
um dos motivos de preocupagdo
dos pais, sobretudo quando nao
gostamos de alguns dos seus ami-
gos ou achamos que sdo mas in-
fluéncias.

Quando os pais ndo

gostam das amizades

dos seus filhos

E importante conhecer as
amizades dos filhos e, sobretudo
avaliar se sdo positivas para eles
Os amigos sdo influéncia muito
grande na vida dos filhos. por isso
é preciso estar atento com quem
eles estdo se relacionando.

No entanto, alguns pais levam
essa atitude tdo ao extremo que
ndo aceitam a nenhum amiguinho
do filho. Alguns pais que véem
como uma ameaga, um perigo
potencial e acabam isolando os fi-
lhos de quaisquer amizades.

Por outro lado, h& meninos e
meninas que desde cedo apresen-
tam tendéncias agressivas e vio-
lenta para com os outros e tudo
isso diante da indiferenca dos
seus pais. Essa atitude provoca

que ndo se queira esta crianga nao
se junte com o filho pelo temor de
que Ihe possa causar algum dano
moral ou fisico.

Como fazé-lo

O primeiro passo é perguntar
se realmente é uma mé influéncia
para o filho. Pode convida-lo para
casa e passar um tempo com a
crianga ou com 0s seus pais para
comprovar se seus valores, se sao
parecidos com os que estdo sen-
do praticados na casa, se é uma
crianga travessa ou se poderia le-
var por um caminho ndo desejado.

N&o proibir sem dialogar. Essa

pode ser aprimeirarecomendagao
dos psicélogos. Se houver uma
proibicdo expressa contra a crian-
ca é provavel que filho ou filha se
rebele contra ela e continue brin-
cando com o amiguinho ndo de-
sejado. No entanto, se houver um
trabalho constante em fazer com
que o filho veja, com exemplos de
coisas que ja ocorreram, que esse
amigo ndo é bom para ele, essa
mensagem serd entendida.

Se o suposto ‘amigo’ agredir o
filho de forma repetida é necessé-
rio intervir e falar com a escola ou
com os pais para que fiquem cien-
tes do que acontece e possam dar

um fim a essa situagao.

Seja como for, deve-se expli-
car as criangas o que é amizade
para que entendam e compreen-
dam guando um amigo é bom ou
ruim. A crianga deve entender que
os amigos de verdade sdo aqueles
que ndo tentam prejudicar, que
apbiam, gostam e respeitam.

Sabendo que todos somos
influenciaveis, é importante notar
o comportamento do filho quan-
do comega a se relacionar com
algum amiguinho novo. O didlogo
e a confianca ajudardo aos pais a
interferirem, em algum momento,
nas amizades dos filhos.
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Sera que vocé vai ter

Geralmente, a maioria dos
pais, praticamente exige que as
criangas pratiquem algum espore
ou entdo se interesse por algu-
ma atividade musical ou artistica
e acaba se esquecendo de esti-
mular o gosto por matemaética ou
ciéncias. E possivel criar coisas
incriveis e surpreender as criangas
com brincadeiras de ciéncias. Que
tal criar uma erupcgao colorida?

Apesar de muito simples, é
uma brincadeira que surpreende
os pequenos. Os materiais neces-
sarios sdo: bicarbonato de sédio
(encontrado facilmente em mer-
cados), corante de alimentos, vi-

.
i

E possivel criar coisas incriveis e surpreender as criangas com brincadeiras de

kids

um filho cientista?

nagre, detergente, recipientes de
vidro e colheres de sopa.

O primeiro passo é colocar o
vinagre nos recipientes. Em sequi-
da, adicionar o corante de alimen-
tos. Logo depois, vem o detergen-
te. Por ultimo, é s6 colocar uma
colher de bicarbonato de sédio e
ver o resultado.

Como a brincadeira gera uma
peguena bagunca gostosa, o ideal
é fazer a atividade em uma area
externa, onde ninguém ficara cha-
teado com a bagunca, ou entdo,
fazer no box do banheiro, antes do
banho, af fica facil de limpar tam-
bém.

ciéncias. Que tal criar uma erupgdo colorida?

Mural da fofura

Toda a fofurice da Sabrina, com seus seis anos, ilustrando o nosso
mural, para o orgulho dos papais Elisandra Matos e Ademar Urnau
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Colocando em ordem o sono dos pequenos

A hora do soninho deve ser tranquila para os pais e também para os filhos

Acordar cedo é chato, mas,
com as orientagdes certas e com
uma grande dose de paciéncia, é
possivel sim, acertar o sono das
criangas. Se o perfodo fim- de fé-
rias-carnaval-fim do horério de
verao parece causar muito trans-
torno, com os macetes abaixo é
possivel que os pequenos tenham
uma boa noite de sono sem ir para
escola parecendo um zumbi.

Controlar as sonecas

Cada um tem seu ritmo, e
com as criangas ndo é diferente!
Elas gostam de aproveitar o dia ao
maximo, se deixar, ficam até tarde
da noite brincando e sé6 dormem
guando os pais mandam ou quan-
do as piscadinhas demoradas vao
pesando até virar um sono profun-
do e totalmente sem intengdo. Mas
ndo adianta, para um bom sono,
tem que ter rotina e até mesmo
os cochilos devem ser moderados,
principalmente, para ndo acabar
trocando o dia pela noite. O soni-
nho da tarde é sim muito impor-
tante para o desenvolvimento das
criangas, mas, como tudo na vida,
deve haver um equilibrio. Espe-
cialistas em sono sugerem de 30
minutos a uma hora de descanso
durante a tarde.

Estabelecer uma rotina

“Eu ndo td6 com vontade de
dormir, mamae” ou entdo “S6 mais
dez minutinhos, por favoooor”.
Criancga é igual em qualquer lugar
do mundo, ndo adianta. Elas ado-
ram brincar e aprontar, principal-
mente antes de ir para cama. Sem
reclamagdes ou negociagdes, na
hora de dormir é preciso ter pul-
so firme e muita organizagdo. A
psicéloga e especialista em sono
Renata Soifer Kraiser, mde de Ni-
cole e Laura diz que a rotina é o
que dé ritmo ao relégio biolégico e
guando a estimulamos com horé-
rios para comer e dormir fornece-
mos um andamento ao organismo.
Essas escolhas é que ajudam no
processo de adormecer, j& que o
corpo estd sendo condicionado a
fazer os hormdnios do sono atua-
rem naquele determinado horério.

Alimentacao certa
Alimentos com acgucar costu-
mam deixar a crianca agitada. O

Travar uma guerra com os filhos durante a semana, e aos sdbados e domingo ig-
norar as regras estipuladas, ndo adianta

ideal é oferecer comidas mais le-
ves e de facil digestdo na hora do
jantar. Lembrando que cada crian-
¢a tem um organismo e cabe aos
pais observar quais as melhores
opgoes.

Dormir cedo

Travar uma guerra com os fi-
lhos durante a semana, e aos sa-
bados e domingo ignorar as regras
estipuladas, ndo adianta. O rel6gio
biolégico funciona em um ciclo
circadiano (cerca de um dia, 24
horas). “Todos os dias fazemos pe-
quenos ajustes para que o nosso
organismo funcione bem durante
as 24 horas. Quando quebramos a
rotina, pulamos refeicdes ou atra-
samos demais os horarios do sono,
nosso corpo tem que fazer um es-
for¢o para se adaptar novamente”,
explica Renata.

Dar o exemplo

sempre funciona

Ndo sdo sé as criangas que
precisam adequar o horério depois
das férias e feriados, os adultos
também! Para facilitar as coisas,
0s pais podem dar o exemplo e
participar da rotina dos filhos. Nao
custa nada e ajuda muito com as
criancas nesse periodo de adapta-
cdo.

Desacelerando

A histéria de que, quanto mais
atividades os filhos fizerem duran-
te o dia, mais cansados ficarao e,
portanto, dormirdo mais répido, é
mentira pura. Quanto mais cansa-

Para tornar a hora de dormir mais gostosa que tal levar os pequenos para comprar

itens relacionados a esse momento?

dos eles ficam, maior a quantidade
de cortisol - hormdnio do estres-
se - presente no sangue, e maior
serd a sua dificuldade em relaxar
ou manter o sono tranquilo.

A medida que a hora de dormir
vai se aproximando é preciso man-
dar para o corpo todos os sinais de
que o corpo vai sair do estado de
vigila e entrar no estado de sono.

Sem tecnologia a noite

Usar a tecnologia como forma
de diversdo ndo tem problema ne-
nhum (principalmente nas férias),
mas tudo tem o seu horério. “Es-
ses aparelhos sdao estimulantes,
ou seja, informam ao cérebro que
a glandula pineal deve diminuir a
producdo de melatonina, que é o
horménio responsdvel para indu-
zir o sono. O oposto do que preci-
samos”, explica a especialista em
sono Renata.

Deixando a hora

do sono divertida

Para tornar esse momento
mais prazeroso e divertido, os
pais podem incluir objetos ladi-
cos. Que tal levar os pequenos
para comprar itens relacionados a
esse momento? Vale tudo: pijamas
divertidos, pantufas (no inverno)
ou roupas de cama inspiradas em
heréis. Ou mesmo fazer atividades
conjuntas que lidem com o imagi-
nario das criangas, como jogo de
sombras, histérias de ninar, masi-
cas relaxantes.

Luz ideal

A luz é essencial nesse pro-
cesso. Na hora de dormir, deixe
uma luz azulada bem fraca, como
a luz do luar. Isso pode servir de
apoio, caso a crianga precise ir ao
banheiro ou se localizar durante a
noite.

Sem gritaria

Finalmente: sem gritaria. Ndo
adianta gritar os discutir com os
filhos para que eles durmam mais
cedo. Esse tipo de situacdo s6 di-
ficulta e cria uma atmosfera nada
sauddvel para o desenvolvimento
emocional das criancas. O melhor
a fazer é respirar fundo, colocar
todas as dicas em préatica e entrar
na rotina. Boa sorte!
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Comedouro suspenso para seus pets

Além de (til, € um belo item
na decoracdo. Vocé vai precisar de
tigelas com bordinhas, para en-
caixar melhor, parafusos, cola para
madeira e madeiras quadradinhas
nas medidas: quatro unidades de 5
c¢m cada, quatro unidades de 18,75
cm cada e seis unidades de 5,25

cm cada.

Monte primeiro a parte de bai-
X0, juntando as pecas da largura
x altura x profundidade, use cola
para fixar melhor e depois apara-
fuse nas extremidades.

Depois que as partes de baixo
estiverem fixas e ja coladas (espe-
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COLUNISTA

Joao Vicente Luiz Dias
Médico Veterinario
Especialista em Clinica
Médica e Cirurgia de
Pequenos animais,
aperfeicoamento em
Diagnéstico por Imagem,
enfase em Radiologia e
Ultrassonografia

Os exames de rotina sdo essenciais para o doutor se inteirar sobre
as condic¢des gerais de saude do seu peludo.

Eles sdo muito importantes porque, da mesma forma como ocorre
nos humanos, ha doengas que aparecem de forma silenciosa e que
podem, se nao forem detectadas a tempo, trazer riscos de vida.

Traga ele aqui que a gente cuida!

re secar), fixe as partes de cima,
cole e aparafuze.

Agora é sé colocar as tigelas
e pronto! Vocé pode ainda adaptar
para a quantidade de gatos que
vocé tiver, fazendo mais ou menos
espacos para encaixar as tigelas. E
s6 usar a imaginagao!

Clinica Veterindria | Exames de Imagem
Estética | Pet Shop | hotel

54 3452 0655
Rua Atilio Pompermayer, 21, Botafogo

Hall da fama

Apolo esbanjado sensualidade e atraindo boas energias para a
familia Stello
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Alexandre Beal esta de aniversario hoje, sexta-feira, recebe os cumprimentos dos
amigos e da amada Bruna Menezes

Mais de 20 anos
de exp ncia |

Moveis sob médida |

HOMA

Racks szinhas ‘ Balc‘ées 5 @ 5 i Paula Dalla Costa Siqueira
Comercial e Residencial

O Cantor e compositor Wladimir da Costa esté de aniverséario no sdbado (12), recebendo o carinho da familia e da esposa
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O conselheiro tutelar Leonides Lavinicki esta recebendo os cumprimentos pelo seu aniversario hoje sexta-feira



