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Segundo levantamento 
64,1% das famílias entrevistadas 
ainda estão endividadas, mas o 
número é menor do que o regis-
trado no mesmo período do ano 
anterior. 16,3% menos famílias 
estão com contas em atraso em 
novembro, menor para a parcela 
desde janeiro de 2015 (15,6%). 

O cartão de crédito ainda é 
o maior vilão das dores de cabe-
ça dos inadimplentes: são 89,2% 
dos endividados, seguido dos 
carnês (17,8%), crédito pessoal 
(12,2%) e financiamento de car-
ro (5,1%).

O estudo avalia os percen-
tuais de famílias endividadas, 
de famílias com dívidas em atra-
so e de famílias que não terão 
condições de pagar suas dívidas 
pendentes. O resultado deste 
mês mantém o percentual de fa-
mílias gaúchas com dívidas em 
nível confortável, como foi cons-
tatado durante todo o ano. O 
percentual de endividados com 
contas em atraso e daqueles sem 
perspectivas de quitar suas con-
tas nos próximos 30 dias apre-

Diminui o número de famílias com contas em atraso
A Fecomércio-RS divulgou ontem (10) Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (PEIC) do Rio Grande do Sul

sentaram significativa redução 
com relação ao mesmo período 
de 2017.

Em relação ao resto dos es-
tados, no entanto, o Rio Grande 
do Sul apresenta o maior total 
de famílias endividados do que a 
média. No indicador Dívidas em 
Atraso, o percentual apresentou 
redução em relação ao ano pas-
sado (de 37,2% em 2017 para 
16,3% em 2018).

Este é o menor valor para a 
parcela desde janeiro de 2015 
(15,6%). Em comparação a ou-
tubro deste ano foi verificada 
melhora (18,9%). Na média em 
12 meses o indicador passou de 
32,1% em outubro de 2018 para 
30,4% em novembro de 2018. O 
desempenho do mercado de tra-
balho tem contribuído positi-
vamente para a manutenção do 
percentual num nível baixo. Em 
análises anteriores, ainda que a 
ocupação venha crescendo via 
postos de trabalhos informais, 
que confere certa instabilidade 
na remuneração, este resultado 
sugere que a ocupação das pes-

soas, de todo modo, é um fator 
positivo para diminuir a ina-
dimplência.

Sobre o Endividamento das 
Famílias, o percentual foi me-

nor do que o apurado no mes-
mo período do ano passado (de 
64,1% em 2017 para 60,8% em 
2018). O percentual dos entre-
vistados que se considera muito 

endividado é de 7,0%, significa-
tivamente menor do que o ve-
rificado em novembro de 2017 
(20,0%).

A média em 12 meses do 
percentual de famílias endi-
vidadas teve redução, com a 
parcela indo de 67,8% em outu-
bro para 67,4% em novembro, 
ambos neste ano. A parcela da 
renda comprometida com dí-
vidas, na média em 12 meses, 
foi de 29,5%, e se reduziu fren-
te ao mês anterior (30,1%). No 
quesito Perspectiva de Paga-
mento das Dívidas em Atraso, o 
percentual de famílias que não 
terão condições de regularizar 
nenhuma parte de suas dívidas 
em atraso dentro de 30 dias, 
que sinaliza o grau de persis-
tência da situação de inadim-
plência, foi de 4,7% no mês de 
novembro de 2018, reduzindo-
-se em relação ao mesmo perí-
odo do ano passado (10,3%). Na 
média de 12 meses, o resultado 
do indicador passou de 7,2% em 
outubro de 2018 para 6,8% em 
novembro de 2018.
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Nesta segunda-feira, dia 10, 
a Receita Federal disponibilizou 
para consulta o sétimo lote de 
restituição do Imposto sobre a 
Renda da Pessoa Física (IRPF) 
de 2018. Haverá também resti-
tuições residuais dos exercícios 
de 2008 a 2017. 

O crédito bancário para 
151.248 contribuintes será feito 
no dia 17 de dezembro, somando 
mais de R$ 319 milhões. Idosos 
acima de 80 anos, contribuintes 
com alguma deficiência física ou 
mental ou doença grave e aque-
les cuja maior fonte de renda 
seja o magistério têm priorida-
de.

Para saber se teve a decla-
ração liberada, o contribuinte 
deverá acessar a página da Re-
ceita na internet  ou ligar para o 
Receitafone 146.

Extrato da declaração
Na consulta à página da Re-

ceita, é possível acessar o extrato 
da declaração e ver se há incon-
sistências de dados identificadas 
pelo processamento.

A Receita disponibiliza, 
ainda, aplicativo para tablets e 
smartphones que facilita con-

O calendário de descontos 
do imposto sobre a Proprie-
dade de Veículos Automotores 
(IPVA) 2019 foi antecipado. A 
principal diferença da mudança 
está no fim do prazo para os pa-
gamentos. O desconto máximo 
será oferecido a quem pagar o 
imposto até 28 de dezembro no 
calendário anterior, de 2018, o 

Pagamento do IPVA 2019 é antecipado pego Governo do Estado

prazo terminava em 2 de janeiro.
A redução da taxa pode che-

gar a 3% para quem se adiantar 
e pagar no prazo estipulado, ha-
vendo manutenção da Unidade 
de Padrão Fiscal (UPF) de 2018. 
Conforme fontes da Secreta-
ria da Fazenda do Estado (Se-
faz-RS), a UPF deve subir 4% 
a partir de janeiro de 2019, ou 

seja, quem pagar o IPVA no ano 
que vem terá peso extra para 
obter o documento do carro. Se 
houver descontos de Bom Moto-
rista e Bom Cidadão, a redução 
no primeiro prazo de quitação 
poderá chegar a 25%. Quem fi-
zer o pagamento entre os dias 
29 de dezembro e 31 de janeiro 
manterá o desconto de 3% pela 
antecipação, mas será enqua-
drado na nova UPF.  

A antecipação do pagamen-
to do IPVA não altera as ques-
tões sobre os impostos já que 
será mantida a possibilidade de 
pagamento do imposto em até 
três vezes, com a primeira par-
cela vencendo 31 de janeiro e as 
demais nos últimos dias úteis de 
fevereiro e março. Quem pagar 
em uma só vez em fevereiro deve 
ter desconto de 2% e, em março, 
de 1%. O prazo final para pa-
gar o IPVA será em abril. Neste 
caso, em apenas uma vez e sem 
desconto por antecipação, com 
exceção dos abatimentos por 
Bom Motorista e Bom Cidadão. 

O calendário oficial do IPVA 
foi apresentado pela Sefaz-RS 
nesta segunda-feira, 10, às 14h. 
Ainda não será possível pagar 
junto o Seguro DPVAT, cujo 
calendário deverá ser divulgado 
até o final do mês. 

O que muda nas regras
Desconto máximo
Como era no IPVA 2018: 

Desconto de 3% e a UPF de 
2017 valiam até o dia 2 de janei-
ro de 2018. 

Como será no IPVA 2019: 
Desconto de 3% e a UPF de 
2018 valerá apenas até 28 de 
dezembro.

Parcelamento
Como era no IPVA 2018: 

Parcelamento em três vezes, 
com vencimento das parcelas no 
último dia útil de cada mês.

Como será no IPVA 2019: 
Segue igual, com parcelamento 
em três vezes, com vencimento 

A redução da taxa pode chegar a 3% para quem se adiantar e pagar no prazo estipulado, havendo manutenção 
da Unidade de Padrão Fiscal (UPF) de 2018

Receita libera consulta a sétimo 
lote de restituição do IR 2018

sulta às declarações do IRPF e 
situação cadastral no Cadastro 
de Pessoa Física - CPF.

Com o aplicativo será pos-
sível consultar diretamente nas 
bases da Receita Federal infor-
mações sobre liberação das res-
tituições do IRPF e a situação 
cadastral de uma inscrição no 
CPF.

A restituição ficará disponí-
vel no banco durante um ano.

Se o contribuinte não fizer o 
resgate nesse prazo, deverá fazer 
requerimento por meio da inter-
net, mediante o Formulário Ele-
trônico - Pedido de Pagamento 
de Restituição, ou diretamente 
no e-CAC, no serviço Extrato do 
Processamento da DIRPF.

Caso o valor não seja cre-
ditado, o contribuinte poderá 
contatar pessoalmente qualquer 
agência do BB ou ligar para a 
Central de Atendimento por 
meio do telefone 4004-0001 (ca-
pitais), 0800-729-0001 (demais 
localidades) e 0800-729-0088 
(telefone especial exclusivo para 
deficientes auditivos) para agen-
dar o crédito em conta corrente 
ou poupança, em seu nome, em 
qualquer banco.

Para saber se teve a declaração liberada, o contribuinte deverá acessar a 
página da Receita na internet  ou ligar para o Receitafone 146

das parcelas no último dia útil 
de janeiro, fevereiro e março.

Desconto gradativo
Como era no IPVA 2018: 

Quem pagava em uma só vez até 
março tinha descontos gradati-
vos. 

Como será no IPVA 2019: 
Quem pagar em uma só vez 
manterá os descontos de acor-
do com o mês de quitação, de 
3% em janeiro, 2% em fevereiro 
e 1% em março. Pagamento em 
abril não terá o desconto por an-
tecipação.

Bom Motorista 

e Bom Cidadão
Como era no IPVA 2018:  

Para receber o benefício de Bom 
Motorista, o proprietário do veí-
culo não deve ter sofrido multas. 
O desconto varia de 5% a 15%, 
de acordo com o período sem 
receber infrações. Já o descon-
to de Bom Cidadão refere-se à 
participação no programa Nota 
Fiscal Gaúcha, com descontos 
que variam de 1% a 5%, segundo 
a quantidade de notas cadastra-
das. 

Como será no IPVA 2019: 
As regras seguem iguais e valem 
para todo o período de paga-
mento, inclusive abril.  
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Um levantamento feito pela 
Confederação Nacional dos Di-
rigentes Lojistas (CNDL) e pelo 
Serviço de Proteção ao Crédito 
(SPC Brasil) apontam que o nú-
mero de consumidores incluídos 
na lista do SPC avançou 6,03% 
no último mês de novembro na 
comparação com o mesmo pe-
ríodo do ano passado. Segundo 
o estudo, o país encerrou no-
vembro com aproximadamente 
63,1 milhões de brasileiros com 
o CPF negativado em virtude de 
atrasos no pagamento de contas. 

Segundo a entidade, trata-
-se do crescimento mais acen-
tuado para o mês nos últimos 
sete anos. Na variação mensal, 
isto é, na passagem de outubro 
para novembro, também houve 
uma aceleração nos atrasos, com 
crescimento de 1,9% no período.

De acordo com o estudo, 
a região que mais contribuiu 
para a alta da inadimplência foi 
o Sudeste, cujo crescimento foi 
12,5% no período. A região con-
centra, numericamente, a maior 
população de inadimplentes no 
país: 26,72 milhões. Este nú-
mero representa 40% dos con-
sumidores - a região brasileira 
em que há mais consumidores 
com contas em atraso, de modo 
proporcional à população, é o 
Norte, com mais de 5,65 milhões 
de inadimplentes (47% da popu-
lação da região).

Nas demais regiões, o cres-
cimento registrado foi 2,1% no 
Sul, que já acumula 8,41 mi-
lhões de inadimplentes; 1,6% no 
Nordeste, onde a soma de consu-
midores devedores é 17,22 mi-
lhões; e 1,4% no Norte. A única 
região que registrou queda de 
brasileiros inadimplentes foi o 
Centro-Oeste, cuja recuo veri-
ficado foi 2,7% (a soma de con-
sumidores com o nome sujo na 

Inadimplência do consumidor cresce 6,03% em novembro
região é 5,09 milhões).

O indicador revela ainda que 
o crescimento da inadimplência 
é mais expressivo conforme au-
menta a idade do consumidor. O 
volume de idosos entre 65 e 84 
anos chegou a crescer 11,8% no 
mês de novembro. Entre os con-
sumidores com idade de 50 a 64 
anos, o aumento registrado foi 
8,5%. Na faixa acima de 85 anos 
foi 7,7%; entre 40 e 49 anos, 
7,1%; e 3,9% na faixa entre 30 
e39 anos de idade.

Entre a população mais jo-
vem, a inadimplência apresen-
tou retração em novembro, com 
a queda de 22,3% entre devedo-
res de 18 a 24 anos e a de 4,0% 
para os consumidores de 25 a 29 
anos.

Tipos de dívidas
Outro dado do indicador 

revelou que as dívidas com ins-
tituições financeiras continuam 
ocupando a maior fatia do total 
de dívidas que estão em atraso 
no país: 51% das pendências são 
devidas a essas empresas. Logo 
depois vem os serviços de comu-
nicação (15%), crediário no co-
mércio (17%) e contas de água e 
luz (9%).

Na avaliação do SPC Brasil, 
apesar de a recessão ter chegado 
ao seu fim, a inadimplência do 
consumidor continua elevada, 
pois a recuperação econômica 
segue lenta e não se refletiu em 
melhora nos níveis de renda e 
nem em queda considerável do 
desemprego.

O indicador de inadimplên-
cia do consumidor reúne todas 
as informações disponíveis nas 
bases de dados às quais o SPC 
Brasil e a CNDL têm acesso. Os 
dados disponíveis referem-se a 
capitais e interior das 27 unida-
des da federação.

O indicador revela ainda que o crescimento da inadimplência é mais ex-
pressivo conforme aumenta a idade do consumidor
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Vídeos com os enunciados e 
as opções de respostas da vide-
oprova em Língua brasileira de 
sinais (Libras) do Exame Na-
cional do Ensino Médio (Enem) 
2018, aplicada este ano, estão 
disponíveis na internet. Segun-
do o Instituto Nacional de Es-
tudos e Pesquisas Educacionais 
Anísio Teixeira (Inep), com a 
atualização, surdos e deficientes 
auditivos poderão estudar pelas 
videoprovas de 2018 e de 2017 
do Enem no mesmo formato 
acessível em que são aplicadas.

A prova está disponível no 
portal do Inep, com uma inter-
face parecida com a utilizada 
na videoprova do Enem. Sendo 
assim, os participantes surdos 
poderão se preparar melhor. A 
funcionalidade, inaugurada em 

Inep divulga provas em Libras do Enem
setembro para a prova de 2017, 
permite assistir ao vídeo das 
questões e conferir o gabarito, 
se o participante desejar.

Desde o dia 14 de novem-
bro, os vídeos estão disponíveis 
também no Youtube.

A videoprova em Libras co-
meçou a ser ofertada em 2017 
e levou o tema “Desafios para a 
formação educacional de surdos 
no Brasil” para a redação. Neste 
ano, o Inep lançou o selo Enem 
em Libras para todo o conteúdo 
disponível em Língua Brasileira 
de Sinais que reforça a Política 
de Acessibilidade e Inclusão do 
Instituto.

“O Enem em Libras marca o 
esforço do Instituto para garan-
tir que seus editais, provas, car-
tilhas, campanhas e demais ma-
teriais, de todos os seus exames 
e avaliações, sejam acessíveis. 
Dessa forma, o Inep reafirma o 
seu compromisso com a comu-
nidade surda e com um futuro 
melhor por meio da educação”, 
diz a autarquia.

O Enem foi aplicado este 
ano nos dias 4 e 11 de novem-
bro. A prova é usada para sele-
ção de vagas no ensino superior 
pelo Sistema de Seleção Unifi-
cada (Sisu), a bolsas no ensino 
superior privado pelo Progra-
ma Universidade para Todos 
(ProUni) e a vagas no Fundo 
de Financiamento Estudantil 
(Fies).

A prova está disponível no portal do 
Inep, com uma interface parecida 
com a utilizada na videoprova do 
Enem

As famílias que quiserem 
gastar menos com a lista de ma-
terial escolar das crianças devem 
fazer as compras ainda este ano, 
para fugir dos reajustes e apro-
veitar as liquidações. A estima-
tiva é que os itens pedidos pelas 
escolas fiquem, em média, 10% 
mais caros em janeiro, segundo 
entidade do setor. A correção 
nos preços dos itens escolares, 
no início de 2019, vai ocorrer 
em função dos reajustes signi-
ficativos no preço do papel em 
2018, que influencia o valor de 
produtos como cadernos, livros 
e agendas.

De acordo com o fiscal do 
Procon de Bento Gonçalves, 
Thiago Duarte dos Santos, é 
preciso fazer uma pesquisa am-
pla dos preços e evitar materiais 
de marcas.

“Uma dica geral é fazer o 
maior número de pesquisa pos-
sível e principalmente não com-
prar material com identificação 
de personagem, super-heróis, 
porque esses são os mais caros. 
Tem que pesquisar bastante 
também porque se a pessoa che-
ga com a lista, muitas vezes são 
feitas condições diferentes, por 
isso é importante pesquisar bas-
tante em diferentes lojas. Esse é 
o pilar, tem que fazer pesquisa, e 
não levar os filhos junto, porque 
eles às vezes não têm noção de 
quanto é caro um determinado 
item”, diz.

Além do que o fiscal do 
Procon disse, especialistas em 
finanças sugerem que as com-
pras sejam feitas entre o Natal 
e o Ano-Novo, pois depois que 

Material escolar ficará 10% mais caro em          janeiro e Procon dá dicas para consumidores economizarem na compra
De acordo com o fiscal do órgão, é importante fazer uma pesquisa ampla dos preços e evitar marcas                       caras

passa o Natal, o comércio fica 
menos aquecido, e pode ser mais 
fácil encontrar preços melhores. 
A recomendação também é para 
que os pais evitem itens com 
personagens de desenhos ani-
mados e filmes, em geral mais 
caros, e reutilizem os materiais 
de anos anteriores.

Uma outra dica valorosa é 
tentar um desconto no paga-
mento à vista, mas, se não for 
possível, pode valer a pena par-
celar em várias vezes, desde que 
seja sem juros.

Planejamento é a chave 
para gastar menos
Com a chegada do fim do 

ano, é hora de pensar em come-
çar 2019 sem dívidas. Janeiro é 
o mês de cumprir vários com-
promissos financeiros, como 
o pagamento da matrícula e 
a compra do material escolar, 

IPTU da residência e o IPVA do 
automóvel, que sempre deixa os 
desprevenidos angustiados.

Essas despesas, no entanto, 
são previsíveis e o aperto é de-
corrente da falta de planejamen-
to, que inclui a poupança de uma 
pequena parte do orçamento do-
méstico para esses pagamentos.

A correção nos preços dos 
itens escolares, no início de 
2019, vai ocorrer em função dos 
reajustes significativos no preço 
do papel em 2018, que influen-
cia o valor de produtos como 
cadernos, livros e agendas. Isso 
sem contar o aumento do dó-
lar, com impacto nos preços dos 
importados. De 20% a 25% dos 
materiais escolares vêm de fora 
do país, segundo a associação. 
Neste caso é interessante  ante-
cipar as compras para aprovei-
tar as liquidações dos estoques 
anteriores. Sempre lembrando 
que, quem pesquisa, compara 
os preços e negocia certamente 
gastará menos.

Compra em conjunto
O material escolar permite 

apelar para as compras em con-
junto. Aí vale combinar com os 
vizinhos, com os parentes e com 
os outros pais que também têm 
filhos na mesma escola. Dividin-
do as despesas do material esco-
lar obrigatório dá para negociar 
descontos nos preços.

Outras dicas
A escola pode disponibilizar 

a lista de material escolar, porém 
não deve solicitar itens de uso 
coletivo para os alunos, como: 
material para atividades de la-
boratório, livros para biblioteca, 
material de higiene e limpeza ou 
taxas para despesas de água, luz 
e telefone. Esse tipo de material 
ou cobrança, pode fazer parte da 
contraprestação da mensalidade 
paga pelo responsável do aluno.

A instituição também não 
pode exigir a aquisição de itens 

A correção nos preços dos itens escolares, no início de 2019, vai ocorrer 
em função dos reajustes significativos no preço do papel em 2018, que 
influencia o valor de produtos como cadernos, livros e agendas

Estão abertas as inscrições 
para o Curso de Pós-Gradu-
ação Latu Sensu – Especiali-
zação em Viticultura. O curso 
que tem como público-alvo 
profissionais das áreas agrá-
rias, dispõe de 30 vagas. As 
inscrições podem ser feitas até 

Abertas inscrições para especia-
lização em Viticultura no IFRS

o dia 11 de janeiro na Diretoria 
de Pesquisa, Pós-Graduação e 
Inovação (DPPI) no 2º andar 
do Bloco Convivência, no Cam-
pus Bento Gonçalves.  As ins-
crições são gratuitas e as aulas 
iniciam no dia 14 de março do 
próximo ano.

O Programa de Extensão 
das Plantas Medicinais formou 
mais uma turma no curso Bási-
co de Jardinagem. O curso que 
encerrou no sábado, dia 7, teve 
seu início no mês setembro. No 
total, as 15 pessoas cadastradas 
estavam junto aos Centros de 
Referência de Assistência Social 
de Bento Gonçalves (CRAS I, II, 
III), ao Conselho Regional de 
Engenharia e Agronomia (CRE-
AS) e ao Centro de Referência 
da Mulher que Vivencia a Vio-
lência (REVIVI).

Está formação aconteceu em 
parceria com a Secretaria de Ha-
bitação e Assistência Social do 
Município de Bento Gonçalves, 

As inscrições podem ser feitas até o dia 11 de janeiro na Diretoria de Pes-
quisa, Pós-Graduação e Inovação (DPPI) no 2º andar do Bloco Convivência, 
no Campus Bento Gonçalves

Programa de Extensão realiza curso 
de formação em Jardinagem

por meio do Programa ACES-
SUAS Trabalho, coordenado por 
Vera Piccoli, Soeli Carli, Técni-
ca em Referência, e Leda Meg-
giolaro, Mobilizadora Social. O 
Curso teve como professora mi-
nistrante a mestra em Fitotec-
nia e tecnóloga em Horticultura, 
Gislaine Greçza, que também é 
estudante do curso de Agrono-
mia do Campus Bento Gonçal-
ves. A coordenação do curso foi 
feita pela Bióloga e Técnica em 
Enfermagem do Campus, Ra-
quel Avila. As aulas teóricas e 
práticas aconteceram nas depen-
dências do Campus Bento Gon-
çalves e em um trabalho final de 
jardinagem no “Lar do Ancião”.
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Material escolar ficará 10% mais caro em          janeiro e Procon dá dicas para consumidores economizarem na compra
De acordo com o fiscal do órgão, é importante fazer uma pesquisa ampla dos preços e evitar marcas                       caras

pedido.
O Livronauta também é 

uma alternativa para comprar 
livros didáticos de sebos de todo 
o Brasil, à venda online.

No Mercado Livre, além de 
livros, dá para comprar e vender 
mochilas, estojos e outros ma-
teriais usados. O anúncio pode 
ser grátis ou custar 11% do pre-
ço final do produto, conforme o 
modelo.

No OLX, também dá para 
comprar e vender livros usados, 
mochilas de segunda mão e o 
que mais os pais desejarem. Os 
anúncios são gratuitos, mas há a 
possibilidade de pagar para que 
os seus produtos tenham mais 
visibilidade.

Para trocar 
livros e materiais
O Yzye é um aplicativo es-

pecializado em troca, compra e 
venda de livros didáticos usados. 
A ideia do app é criar uma co-
munidade em sua escola ou uni-
versidade, para que todos eco-
nomizem. Os usuários podem 
trocar mensagens na própria 
plataforma.

Grupos de troca, doação e 
venda no Facebook também são 
aliados na hora de adquirir li-
vros didáticos, material escolar e 
até uniformes.

Para pesquisar 
preços de materiais
Os sites comparadores de 

preços na internet facilitam as 
buscas para comprar material 
escolar pela internet.

O Zoom mostra o preço 
mais baixo do mesmo produto e 
disponibiliza gráficos do históri-
co de preços dos produtos, para 
o consumidor conferir se a loja 
aumentou o preço de propósito 
antes do início das aulas. O con-

sumidor também pode cadastrar 
o produto desejado e o valor que 
pretende pagar por ele e, se o 
preço for atingido, o usuário é 
avisado por email.

O JáCotei possibilita insta-
lar uma extensão no seu nave-
gador Chrome, que, quando o 
consumidor acessa uma loja on-
line,  a ferramenta alerta se há o 
mesmo produto com preço mais 
baixo em outra loja.

No Sua Lista Escolar, pais 
podem enviar a lista de mate-
riais dos filhos, e o site encami-
nha uma pesquisa catalogada, 
com os produtos disponíveis de 
diferentes marcas e preços.

Vale lembrar, no entanto, 
que é preciso incluir o valor do 
frete nas comparações, para o 
barato não sair caro.

Para usar 
cupons de desconto
É possível comprar ma-

teriais escolares pela internet 
usando códigos promocionais 
que dão entre 10% e 20% de 
desconto. Os sites Cuponomia 
e Buscadescontos oferecem 
cupons de desconto em lojas 
como Amazon, Submarino, 
Kalunga, Saraiva e Americanas.
com. Os sites dessas grandes va-
rejistas criam seções específicas 
para vender materiais escolares 
nesta época do ano.

Além de cupons de descon-
to, o site de cashback Méliuz 
oferece parte do dinheiro de 
volta na compra de materiais 
escolares. Para ter direito ao 
cashback, o consumidor pre-
cisa se cadastrar na platafor-
ma, gratuitamente. Depois, é 
só procurar a loja que deseja e 
fazer a compra normalmente. O 
estabelecimento avisa o Méliuz 
sobre a transação e, em até 60 
dias, o valor é devolvido.

de marcas específicas, nem de-
terminar a loja onde o material 
deve ser comprado. É impor-
tante frisar também que nada 
impede que a escola venda o ma-
terial escolar em suas dependên-
cias, porém a mesma não deve 

exigir que a compra do material 
aconteça no local, essa prática é 
considerada abusiva, conforme 
inciso I do artigo 39 do CDC 
que estabelece que é vedado ao 
fornecedor de produtos ou ser-
viços: condicionar o fornecimen-

to de produto ou de serviço ao 
fornecimento de outro produto 
ou serviço, bem como, sem justa 
causa, a limites quantitativos.

Fique atento
Na hora de realizar suas 

compras escolares, sempre peça 
a sua nota fiscal, em caso de 
problemas com a mercadoria é 
necessário apresentá-la. É im-
portante também, checar se os 
produtos e o valor apresentados 
estão corretos. Você também 
deve evitar realizar compras em 
ambulantes e camelôs, embora 
o preço seja mais em conta, eles 
não emitem notas fiscais o que 
pode complicar a assistência ou 
troca do produto, caso haja ne-
cessidade.

Sites e apps para 
compra de material 
escolar mais barato
A melhor forma de comprar 

e vender livros didáticos usados 
é à moda antiga: diretamen-
te com os pais das crianças das 
séries acima na escola. Procure 
se informar se o colégio vai re-
alizar alguma feira ou se há um 
grupo de pais no Facebook ou no 
WhatsApp.

Se não funcionar, o site 
Estante Virtual conecta com-
pradores e vendedores de livros 
usados, em média, 52% mais ba-
ratos do que nas livrarias. Para 
vender livros usados dos seus 
filhos, o site cobra uma mensa-
lidade a partir de 49,90 reais e 
uma tarifa mínima de 2 reais por 

De acordo com o fiscal do Procon de Bento Gonçalves, Thiago Duarte dos 
Santos, é preciso fazer uma pesquisa ampla dos preços e evitar materiais 
de marcas

O fiscal do Procon diz que é importante os pais irem às compras sem levar os filhos juntos para evitar compra de 
itens muito caros 

Especialistas em finanças sugerem que as compras sejam feitas entre o 
Natal e o Ano-Novo, pois depois que passa o Natal, o comércio fica menos 
aquecido, e pode ser mais fácil encontrar preços melhores
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Quintino Simão de Goes, fun-
cionário público municipal aposenta-
do, filho de Joaquim Simões de Goes 
e Eva Dias, nascido em 06/01/1940, 
falecido em 03/12/2018, natural de 
Nova Prata, RS, morador da Rua 
Luiz Pedro De Marco, Bento Gonçal-
ves, Casado 

Terezinha Bertuzzi Possamai, 
agricultora aposentada, filha de An-
gelo Bertuzzi e Georgina Rodrigues, 
nascida em 11/02/1963, falecida em 
29/11/2018, natural de Campinas do 
Sul, RS, moradora da Linha Santa 
Bárbara, Interior, Monte Belo do Sul, 
Casada 

João Fernando Gonzatti, fun-
cionário público municipal, filho de 
Leonel João Gonzatti e Maria Jose-
fina Demarchi Gonzatti, nascido em 
13/03/1961, falecido em 03/12/2018, 
natural de Muçum, RS, morador da 
Rua Cristiano Ziegler Filho, Bento 
Gonçalves, Solteiro 

Darci Fraporti, agricultor apo-
sentado, filho de Constantino I. Fra-
porti e Maria O. Fraporti, nascido em 
08/06/1937, falecido em 19/11/2018, 
natural de Encantado, RS, morador 
da Rua Lino Colussi, Bento Gonçal-
ves, Viúvo 

Antônio Adolir Poli, serviços 
gerais, filho de José Poli e Orelia 
Foiatto, nascido em 04/12/1944, fa-
lecido em 03/12/2018, natural de 
Casca, RS, morador da Rua Agosti-
nho Casagrande, Bento Gonçalves, 
Viúvo 

Olivio Zanatto, industriário 
aposentado, filho de João Francis-
co Zanatto e Lidia Seben Zanatto, 
nascido em 08/07/1953, falecido em 
05/12/2018, natural de Veranópolis, 
RS, morador da Rua Amelio Leonar-
do Casagrande, Bento Gonçalvesl, 
Casado 

Mafalda Piva, doméstica apo-
sentada, filha de Prospero Gobbato 
e Clementina Arsego, nascida em 
28/10/1930, falecida em 05/12/2018, 
natural de Bento Gonçalves, RS, mo-
radora da Rua Professor Felix Fac-
cenda, Bento Gonçalves, Viúva 

Ozires Giacomo Girelli, servi-
dor público municipal aposentado, 
filho de Antonio Cezar Girelli e Marta 
Nardi, nascido em 14/07/1939, fale-
cido em 04/12/2018, natural de Antô-
nio Prado, RS, morador da Linha São 
Pedro, Distrito de São Pedro, Bento 
Gonçalves, Casado 

Lydia Sperotto Zanuso, do 
lar aposentada, filha de Pedro Spe-
rotto e Aurelia Freschi, nascida em 
01/07/1937, falecida em 01/12/2018, 
natural de Guaporé, RS, moradora 
da Linha Oito da Graciema, Distrito 
do Vale dos Vinhedos, Bento Gonçal-
ves, Viúva 

Izolina da Conceição Ribeiro 
de Almeida, do lar, filha de Jacob 
Ribeiro e Jovina da Conceição Ribei-
ro, nascida em 05/12/1930, falecida 
em 08/12/2018, natural de Muçum, 
RS, moradora da Rua Luiz Fornazier, 
Bento Gonçalves, Viúva 

SERVIÇO DE REGISTRO CIVIL DAS PESSOAS NATURAIS 
DE BENTO GONÇALVES
EDITAIS DE CASAMENTO

Faço saber que se habilitaram para casar neste Serviço de registros:

Edital nº 19988: RODRIGO ZAFFARI, solteiro, padeiro, natural de Bento 
Gonçalves-RS, residente e domiciliado em Bento Gonçalves e ARLETE 
VIEL, solteira, confeiteira, natural de Bento Gonçalves-RS, residente e do-
miciliada em Bento Gonçalves. O Regime de bens será o da Comunhão 
Parcial de Bens.
Edital nº 19989: JÉFERSON DANIEL WALTER, solteiro, moveleiro, na-
tural de Teutônia-RS, residente e domiciliado em Bento Gonçalves e TA-
TIANE FERREIRA MOREIRA, solteira, auxiliar administrativo, natural de 
Belém-PA, residente e domiciliada em Bento Gonçalves. O Regime de bens 
será o da Comunhão Parcial de Bens.
Edital nº 19990: RODRIGO PEDRETTI, solteiro, ajudante de carga, natural 
de Muçum-RS, residente e domiciliado em Bento Gonçalves e FABIANE 
OLIVEIRA, solteira, costureira, natural de Bento Gonçalves-RS, residente 
e domiciliada em Bento Gonçalves. O Regime de bens será o da Comu-
nhão Universal de Bens.
Edital nº 19993: BRUNO PINTO LEMOS, solteiro, comerciário, natural de 
Bagé-RS, residente e domiciliado em Bento Gonçalves e KAMILA FER-
NANDES DA ROSA, solteira, do lar, natural de Uruguaiana-RS, residente e 
domiciliada em Bento Gonçalves. O Regime de bens será o da Comunhão 
Parcial de Bens.
Edital nº 19994: FERNANDO ANDERLE, solteiro, comerciante, natural de 
Novo Hamburgo-RS, residente e domiciliado em Bento Gonçalves e MI-
CHELE ANTÔNIA CORREIA DA SILVA, solteira, vendedora, natural de 
Lajeado-RS, residente e domiciliada em Bento Gonçalves. O Regime de 
bens será o da Comunhão Parcial de Bens.
Edital nº 19996: EDUARD WIEBBELLING BENDER, solteiro, pedreiro, 
natural de Bento Gonçalves-RS, residente e domiciliado em Bento Gonçal-
ves e JÉSSICA JULIANA DOS SANTOS, solteira, cuidadora, natural de 
Sete Lagoas-MG, residente e domiciliada em Sete Lagoas. O Regime de 
bens será o da Comunhão Parcial de Bens.
 

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
 Bento Gonçalves, 11 de dezembro de 2018.
 

CLEIDI CRISTINI DE SOUZA
Registradora Civil Designada

Juarez Luís Tamiozzo, eletro-
mecânico aposentado, filho de Luiz 
Antônio Tamiozzo e Aurora Tamioz-
zo, nascido em 13/10/1959, falecido 
em 28/11/2018, natural de Guaporé, 
RS, morador da Rua Nunciante Anti-
nolfi, Bento Gonçalves, Viúvo 

Ary Ludovico Sartor, geren-
te de farmácia aposentado, filho de 
Fioravante Alvaro Sartor e Olga Ida 
Francisca Bohn Sartor, nascido em 
10/09/1939, falecido em 04/12/2018, 
natural de Farroupilha, RS, morador 
da Rua Xingú, Bento Gonçalves, Ca-
sado 

Arlindo Putrick, serviços gerais 
aposentado, filho de Victorio Putrick e 
Amalia Misturini Putrick, nascido em 
06/06/1948, falecido em 04/12/2018, 
natural de Bento Gonçalves, RS, 
morador da Rua Jose Martelli, Bento 
Gonçalves, Solteiro 

Hilário Lunelli, caminhoneiro 
aposentado, filho de Augusto Ger-
mano Lunelli e Maria Marcon Lunelli, 
nascido em 01/06/1933, falecido em 
04/12/2018, natural de Bento Gon-
çalves, RS, morador da Rua General 
Gomes Carneiro, Bento Gonçalves, 
Viúvo 

Dalcyr Zaccaron, agricultor 
aposentado, filho de Antonio Zac-
caron e Amabile Ficagna Zaccaron, 
nascido em 05/05/1931, falecido em 
05/12/2018, natural de Bento Gon-
çalves, RS, morador da Linha Pau-
lina, Distrito de Faria Lemos, Bento 
Gonçalves, Casado 

ÓBITOS

O sol predomina nesta ter-
ça e quarta-feira com máximas 
entre 30 e 31º. As mínimas para 
estes dois dias e vão estar entre 
17 e 18º. Já na quinta e sexta-
-feira desta semana a previsão é 
de pancadas de chuvas entre 5 e 

Previsão de pancadas de chuva 
na quarta e quinta

CLIMA

7 mm, intercaladas som sol. No 
sábado e domingo também há 
previsão de chuvas, mas em me-
nor intensidade com as tempera-
turas máximas variando entre 29 
e 28º e mínimas um pouco mais 
baixas também, chegando a 16º.

Sol hoje e pancadas de chuvas até domingo

Nesta terça-feira, 11, às 
20h15, o bairro Eucaliptos re-
cebe o Cinema de Rua. Com 
entrada gratuita, será exibido 
o filme “O palhaço”, dirigido e 
interpretado por Selton Mello. 

A história é sobre Benja-
mim que trabalha no Circo Es-
perança junto com seu pai Val-
demar (Paulo José). Juntos, eles 
formam a dupla de palhaços 
Pangaré e Puro Sangue e fa-
zem a alegria da platéia. Mas a 
vida anda sem graça para Ben-
jamin, que passa por uma crise 
existencial e assim, volta e meia, 

Cinema de Rua acontece nesta 
terça-feira, no Eucaliptos  

O Cinema de Rua é realizado du-
rante as estações da primavera e 
verão

pensa em abandonar Lola, a 
mulher que cospe fogo, os ir-
mãos Lorotta, Dona Zaira e o 
resto dos amigos da trupe. Seu 
pai e amigos lamentam o que 
está acontecendo com o compa-
nheiro, mas entendem que ele 
precisa encontrar seu caminho 
por conta própria. 

O Cinema de Rua é realiza-
do durante as estações da pri-
mavera e verão. No ano de 2018, 
de janeiro a abril, a ação cultu-
ral visitou 8a bairros do muni-
cípio, tendo a participação de 
cerca de mil pessoas.    

Os contribuintes que ade-
riram ao Programa Especial de 
Regularização Tributária (Pert), 
também conhecido como Novo Re-
fis, devem prestar as informações à 
Receita Federal para consolidar o 
parcelamento na modalidade de-
mais débitos (que exclui as dívidas 
com a Previdência Social). O prazo 
começou nesta segunda-feira, dia 
10, e vai até o dia 28. Quem não 
fizer o procedimento será excluído 
da renegociação.

Na consolidação, o contri-
buinte deverá indicar os débitos a 
serem incluídos no parcelamento, 
com a possibilidade de incluir ou 
retirar dívidas; a quantidade de 

Prazo para consolidar dívidas do Refis começou nesta segunda
parcelas pretendidas e o valor dos 
créditos tributários – parcela que 
a Receita Federal deve ao contri-
buinte – para abatimento no débi-
to total. Se, no momento da adesão 
ao Pert o contribuinte indicou in-
devidamente uma modalidade para 
a qual não tem débitos, será possí-
vel corrigir a informação.

O Pert dá desconto nas multas 
e nos juros e permite o parcela-
mento de débitos com a União em 
até 180 meses (cinco meses para 
parcelar a entrada de 20% do débi-
to total, mais 175 meses para qui-
tar o restante). A adesão ao pro-
grama ocorreu ao longo de 2017. 
Depois do parcelamento da entra-

da, o contribuinte passou a pagar o 
restante do débito total informado 
na adesão, dividido pelo número 
de parcelas escolhidas, enquanto 
o valor final da prestação não era 
consolidado. A parcela mínima 
equivale a R$ 200 para pessoa físi-
ca e R$ 1 mil para pessoa jurídica.

Quem pediu a renegociação 
de débitos com a Previdência So-
cial e fez a consolidação em agosto 
precisará repetir o procedimento, 
caso tenha pedido o parcelamen-
to de outros tipos de dívidas com 
a União. A consolidação pode ser 
feita nos Centros de Atendimento 
Virtual (e-CAC) da Receita Fede-
ral.
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Com o início do período de 
festas de Natal, viagens e férias 
acompanhar seus tutores em to-
dos os momentos é algo comum 
para os animais de estimação. E 
não seria diferente nas viagens 
ou em demais deslocamentos 
em variados veículos. Por isso, é 
importante saber quais cuidados 
devem ser tomados para levar 
os bichinhos nos passeios, seja 
de carro pela cidade e, especial-
mente, em viagens mais longas.

A legislação impede apenas 
o transporte de animais à es-
querda ou no colo do motorista 
(coisa muito comum de se ver 
aqui na cidade), e também na 
parte externa do veículo. Entre-
tanto, a recomendação é que eles 
sejam sempre transportados no 
banco de trás, com uma cadei-
rinha específica, para os peque-
nos, e um cinto, para os grandes. 
Esses acessórios são encontra-
dos em lojas de acessórios para 
pets, em geral.

Também é indicado que não 
se deixe o pet com a cabeça para 
fora do veículo, pois algum veí-
culo pode passar e machucá-lo, 
na mesma linha da ideia de a 
proibição de pessoas colocarem 
o braço para fora do carro.

Confira todas as dicas que 
selecionamos para você trans-
portar o seu animal de estima-
ção nas férias e no dia a dia. E, 
antes de tudo, não abandone seu 
melhor amigo só porque está 
de férias ou vai viajar. Existem 
muitas facilidades e lugares que 
aceitam seu melhor amigo nas 
férias. Bom proveito!

Como escolher 
um destino
Tente que o destino esco-

lhido seja “pet friendly”. Atual-
mente existem muitos hotéis e 
diferentes tipos de alojamentos 
que aceitam os nossos peludos 
de quatro patas sem problemas.

Então, antes fazer a reserva 
em uma hospedagem, verifique 
se os animais de estimação são 
bem-vindos.

FESTAS/FÉRIAS

Vai viajar com seu pet? Confira as recomendações

Antes da viagem
O seu cão deve ter o seu es-

tado de saúde checado pelo vete-
rinário. Também, pesquise onde 
estão as clínicas veterinárias no 
lugar de destino e quais são os 
números de emergência, caso 
venha a precisar deles.

Lembre-se de levar a cader-
neta de vacinação e todas as in-
formações de seu cão.

Sempre é uma boa ideia pe-
dir um quarto no primeiro an-
dar, pois estando perto da saída, 
você poderá sair facilmente para 
caminhar com o seu cão.

 
No avião
Viajar com animais em avião 

sempre precisa que ser muito 
bem avaliado. Se for super ne-
cessário, tudo bem. Mas se não 
for, não é legal estressar o seu 
animal sem necessidade.

Uma opção segura, talvez 
com menos risco, é quando os 
pequenos viajam na cabine junto 
de seus donos. Muitas compa-
nhias aéreas oferecem essa op-
ção.

Em geral, o animal vai den-
tro da caixa de transporte e, 
para que possa viajar, deve ter 
um atestado de saúde emitido 
pelo veterinário, caderneta de 
vacinação e demais requisitos 
que a companhia aérea possa 

exigir, ou o lugar de destino que 
vão visitar.

Finalmente, em caso de seu 
pequeno amigo não for aceito na 
cabine do avião, deverá viajar no 
bagageiro. Essa opção, em ge-
ral, costuma estressar muito os 
animais, ainda mais se eles não 
estiverem acostumados.

Para viagens aéreas, o 
transporte de animais é cobrado 
à parte e o dono precisa reservar 
a passagem com antecedência, 
pois muitos voos limitam o nú-
mero de animais a serem trans-
portados.

Além disso, é obrigatória 
a apresentação do atestado de 
saúde e comprovante de vaci-
nação do animal. Ele deve ser 
transportado em compartimen-
to fechado e revestido com ma-
terial que contenha e absorva 
urina e fezes, evitando vazamen-
to durante o transporte.

As companhias aéreas tam-
bém possuem regulamento 
próprio para o transporte, sen-
do preciso consultá-los antes 
de comprar as passagens. E há 
ainda uma cartilha de bagagem 
da Anac, a Agência Nacional de 
Aviação Civil, na qual que cons-
ta orientação para o transporte 
de animais.

Em viagens internacionais, 
o bichinho deve passar por uma 
consulta com um veterinário do 
Ministério da Agricultura, Pe-
cuária e Abastecimento. O dono 
também precisa obter informa-
ções sobre as regras federais do 
país de destino para evitar qual-
quer problema na hora do de-
sembarque. 

No ônibus
Para viajar de ônibus, é ne-

cessário apresentar atestado que 
comprove as boas condições de 
saúde do bichinho. O animal não 
pode ficar solto a bordo do ôni-
bus e deverá estar guardado em 
um dispositivo apropriado (gaio-

la ou caixa).
O dono deverá pagar uma 

passagem extra para acomodá-lo 
ao seu lado. Vale ressaltar que 
para usuários de cão-guia não 
é necessário pagar pelo trans-
porte. Também é importante 
consultar a empresa de ônibus 
para saber quais as regras para 
o transporte de animais.

No carro
Vale sempre reforçar que o 

seu pet não deve transportado 
no colo dentro do carro ou à es-
querda do motorista, é também 
indicado que ele seja conduzi-
do em caixa ou utilizando cinto 
de segurança apropriado. Vale 
também a regra para que ele não 
viaje com a cabeça fora da janela, 
o que pode trazer riscos à segu-
rança dos ocupantes do veículo e 
multa ao motorista.

Se a viagem vai ser longa, 
você tem que tomar certas pre-
cauções. Por isso é importantís-
simo que saiba primeiros socor-
ros. Dessa forma, você poderá 

melhor que ele viaje na caixa de 
transporte, só depende do com-
portamento de seu cachorro. Por 
isso é importante que, antes de 
pegar a estrada, ele saiba como 
será o processo.

Também, quando for viajar 
de carro, não se esqueça de levar 
várias garrafas de água. Seu pe-
queno amigo, em épocas de ca-
lor, pode sofrer muito se não be-
ber água fresca e até vir a sofrer 
de insolação. Evite problemas e 
leve líquido o suficiente.

À medida em que as horas 
e os quilômetros passam, certa-
mente, em algum momento, você 
precisará esticar as pernas, o seu 
cão também.

Quando for o momento, 
desçam e caminhem um pouco. 
Nesta parada, é um bom mo-
mento para que o seu cão faça 
suas necessidades.

É muito importante que 
você não se esqueça de levar o 
seu cão na coleira e na corrente. 
Dessa forma, você evita aciden-
tes. Lembre-se que as estradas 

agir a tempo frente a qualquer 
problema, como uma asfixia, por 
exemplo.

Também é importante que 
leve com você alguns medica-
mentos. Sedar um cão que vai 
viajar não é recomendável. Por-
tanto, se o seu pequeno amigo 
ainda não está acostumado a 
viajar, o melhor é que lhe ensine 
como ele deverá se comportar.

Para isso, você pode pegar 
parte de suas férias e começar 
com passeios curtos; talvez pos-
sam ir a um parque juntos.

Sempre se lembre que ele 
deve viajar na parte de trás do 
carro e segundo o comporta-
mento que tenha, às vezes é 

são perigosas, que qualquer fuga 
do cachorro pode ser fatal.

Também pense o seguinte: 
depois de horas e horas viajando, 
você solta o seu cão em meio a 
um lugar desconhecido. Certa-
mente, seu amigo tentará correr 
e poderá ir para bem longe. Evi-
te problemas e coloque a coleira 
antes de descer do automóvel.

Cinto de segurança? Sim, 
não esqueça. Para ambos. Nas 
lojas de animais podem ser con-
seguidos cintos de segurança 
segundo o tamanho do animal.  
Além disso, ter um cachorro sol-
to, sem restrições dentro do car-
ro pode ser perigoso e provocar 
um acidente.
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Todo final de ano a reclama-
ção é sempre a mesma: tem uva 
passa em tudo, mas o correto 
para a boa saúde é uma dose diá-
ria desta fruta saborosíssima

O famoso resvertrol, poli-
fenóis, os antioxidantes, prote-
gem o corpo e previnem de do-
enças como câncer, Alzheimer, 
Parkinson e demência.  Todo 
mundo pode comer uva passa, 
menos aqueles que tem restrição 
em açúcar.

A uva passa possui vitami-
nas de complexo A e B, Cálcio, 
Cobre, Ferro, Magnésio, Man-
ganês, Potássio, Zinco, e o Res-
veratrol, sendo este último um 
importante polifenol que pode 
agir com ação anti-inflamatória 
e anti-inflamatória, muito de-
sejada por pessoas que desejam 
garantir uma melhor qualidade 
de vida, junto à boa forma. O 
boro que tem dentro dessas pas-
sas vai evitar que as pessoas na 
menopausa tenham perda óssea. 
Então, protege inclusive pessoas 
idosas contra algumas doenças 
que acometem o osso. Você ain-
da pode encontrar antocianinas, 
além da uva passas não conter 
glúten, o que agrada àqueles que 
lidam com intolerância.

Benefícios da uva 
passa –para que serve
Veremos a seguir para que 

serve a uva passa, tanto com re-
lação a saúde como a boa forma 
também.

Efeito laxativo
Inúmeras pessoas que so-

frem com a dificuldade para 
perda de peso lidam com pro-
blemas durante a digestão. As 
fibras são importantes nutrien-
tes que contribuem com o pro-
cesso digestório, pois favorece o 
funcionamento intestinal. Com 
efeito laxativo, um dos benefí-
cios da uva passa é que ela re-
duz a ocorrência de constipação, 
além de favorecer a absorção de 
nutrientes, e também apoiar a 
eliminação de toxinas e radicais 
livres, evitando as consequências 
causadas por tais. A porção de 
40g uva passa contém em média 
1,5 gramas de fibras, as quais são 
responsáveis pelo funcionamento 
regular da flora intestinal. É dito 
que essa porção equivale à 6% 
das necessidades diárias ideais 
para mulheres, enquanto para 
homens, supre apenas 4% me-
tade da porção de fibras solúveis 
que contribuem com o controle 
de glicose e colesterol.

Uva passa: a vilã das festas de final do ano, ajuda a 
prevenir câncer, Alzheimer, Parkinson e demência
Porque elas são mais potentes e poderosas do que uva tirada do cacho? 

Fortalece o 
sistema imunológico
Um corpo forte é muito im-

portante para reagir positiva-
mente às adversidades externas. 
Sabendo que uma rotina atribu-
lada é comum para todos, a ali-
mentação é a forma mais segura 
de garantir proteção. A uva pas-
sa possui porção significativa de 
vitaminas de complexo B, e mi-
nerais fundamentais para pre-
venção de anemia, como o Ferro. 
Ela ainda conta com um estimu-
lante natural para a produção 
contínua de células vermelhas, o 
Cobre que ajuda a garantir a boa 
composição sanguínea. A argi-
nina contida na uva passas tam-
bém pode agir no fortalecimento 
do corpo, evitando fraquezas e 
mal-estar.

Ação contra infecções
Os fitonutrientes pofenóli-

cos marcam presença entre os 
responsáveis pelos benefícios da 
a passa, pois podem agir como 
anti-inflamatório. Esses efeitos 
podem ser convenientes para re-
duzir a possibilidade de febres e 
ação de bactérias.

 
Estímulo sexual
Muitos suplementos são 

apontados como prejudiciais 
para a saúde, quando o assunto é 
vida sexual. Para evitar fraqueza 
sexual, é importante que a su-
plementação seja obtida a partir 
de alimentos naturais, como a 
uva passa, que contém arginina, 
que é um aminoácido importan-
te para o aumento de libido. O 
consumo regular é recomendo 
principalmente para homens que 
sofrem com disfunção erétil, be-
nefício muito visado na cultura 
indiana.

Ajuda a 
prevenção do câncer

Os casos de Câncer têm se 
tornado cada vez mais comuns, o 
que nos exige maior atenção com 
os meios de prevenção. A uva 
passa contém antioxidantes que 
podem contribuir para proteger 
o corpo contra a ação de radi-
cais livres e demais agentes que 
contribuem com o surgimento 
de tumores na mama, próstata, 
fígado, entre outros.

Cabelos hidratados 
e com brilho
Se você deseja manter os ca-

belos hidratados e com brilho, a 
uva passa pode auxiliar também 
para reduzir a queda dos fios. 
Elas são ricas em Ferro, mineral 
importante para o fortalecimen-
to do organismo de um modo ge-
ral. Ele pode fortalecer o couro 
cabeludo, e ao agir sobre os fo-
lícos, possibilita a prevenção da 
queda dos fios. O fruto seco tam-
bém contém vitamina C, que é 
nutriente contribuinte para uma 
melhor absorção de Ferro.

 
Proteção 
contra doenças 
cardiovasculares
Para proteger a saúde do 

coração e todo sistema cardio-
vascular, combinar alimentos 
nutritivos é fundamental para 
impulsionar os benefícios da uva 
passa. O fruto é fonte de ;;Po-
tássio, mineral indicado para o 
controle de Sódio sobre o orga-
nismo. É importante ressaltar-
mos que o Sódio pode contribuir 
com a retenção de líquidos e 
principalmente, com o aumento 
da pressão arterial, o que pode 
resultar em diversos efeitos ne-
gativos. O consumo regular de 
uva passa pode ser uma excelen-
te contribuição para a prevenção 
de hipertensão, acidente cere-
bral vascular, entre outras con-
dições que inferem sobre a saúde 

do coração.

Saúde bucal 
na gravidez
A uva passa pode ser conve-

niente para a saúde das mulheres 
grávidas. É dito que o pequeno 
fruto pode ajudar na preserva-
ção do hálito, pois contém áci-
do oleanólico, funcional para a 
prevenção de diversos problemas 
bucais.

Efeito energético
As uvas passas podem ofe-

recer pequena contribuição de 
energia, pois ela pode fornecer 
frutose, o que aumenta o nível 
energético, além de favorecer 
a absorção de minerais e vita-
minas importantes para a saú-
de. Dispondo de mais energia, 
poderá ser notado o aumento 
do rendimento físico, tanto nos 
exercícios, quanto em atividades 
do cotidiano, beneficiando tam-
bém trabalho e estudo. É impor-
tante ressaltar que diabéticos 
devem manter controle sobre as 
porções ingeridas. A porção de 
uva passa pode conter em média 
34 gramas de carboidratos e 26 
gramas de açúcares, os quais po-
dem se transformar em energia 
rapidamente.

Dentes e ossos fortes
O Cálcio e o Ferro são fun-

damentais para a saúde e resis-
tência dos ossos e dentes, o que 
preserva a estrutura corporal e 
articulações. A uva passa pode 
fornecer esses minerais, e ain-
da contém Boro, que auxilia na 
composição óssea, garantindo 
saúde, e evitando o desgaste. 
Pode-se dizer que, se aliado com 
uma alimentação completa em 
nutrientes, o fruto pode ajudar 
na prevenção de osteoporose.

Músculos

Se você está focado na pre-
servação e crescimento de mús-
culos, é importante saber que a 
uva passa possui Potássio, mine-
ral funcional para a melhor con-
tração dos músculos e sistema 
nervoso. Junto à porção saudável 
de Sódio, o fruto pode apoiar na 
saúde dos músculos, otimizan-
do o processo de hipertrofia, já 
que também pode interferir na 
retenção de líquidos, deixando 
o volume muscular em maior 
evidência. A uva passa possibi-
lita que sejam mantidos os ní-
veis energéticos enquanto você 
está em repouso, por isso, ela 
garantirá que o metabolismo se 
mantenha em funcionamento, 
mesmo após as atividades. Os 
músculos também podem ser 
beneficiados com a maior capa-
cidade de absorção de oxigênio, 
agindo contra radicais livres e 
evitando danos oxidativos.

Controle de peso
As calorias de uma porção 

de uva passa podem ser intimi-
dadoras, mas não pense que você 
deve se manter sempre longe do 
fruto. Se você consumir porções 
moderadas, é possível degustar 
o sabor o fruto, e sua dieta será 
menos sacrificante, o que não 
será desestimulante, aumentan-
do a possibilidade de resultados 
efetivos. Qualquer alimentação 
hipercalórica pode gerar ga-
nho e peso, por isso, a uva passa 
não pode ser reconhecida como 
responsável pelo aumento de 
medidas, por isso, apenas tente 
sempre queimar um número su-
perior que as calorias consumi-
das diariamente. Em uma dieta, 
é importante que priorizemos 
uma fonte natural de açúcar, e 
a uva passa é uma, a qual pode 
ter esse açúcar transformado 
em energia para as atividades 
físicas. O fruto pode ser um ex-
celente aliado para o ganho de 
peso, mas e consumido de forma 
moderada, pode ajudar no con-
trole de taxar hormonais, e ainda 
garantir saciedade, o que induz 
ao menor consumo de calorias.

Olhos saudáveis
A uva passa pode ajudar você 

a melhorar a saúde de seus olhos. 
Fornecendo vitaminas de com-
plexo A, se inserida moderada-
mente à alimentação, pode-se 
contar com uma ajudinha contra 
a ação de radicais livres, os quais 
podem induzir à possibilidade 
de ocorrência de Catarata, à re-
dução da qualidade da visão, e à 
degeneração macular.
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O câncer é uma doença que 
atinge diversas faixas etárias, 
inclusive mulheres mais jovens 
em idade fértil. Uma das dúvi-
das mais comuns das pacientes 
quando são diagnosticadas com 
câncer é: “Será que eu vou con-
seguir engravidar após o trata-
mento? ”

Para responder essa per-
gunta é preciso levar em conta 
diversos fatores. A idade é um 
item importante, quanto maior 
a idade da mulher, maiores as 
chances de ocorrerem problemas 
para engravidar. Isto acontece 
principalmente após 35 anos, 
quando normalmente já começa 
o declínio da fertilidade, mesmo 
em mulheres saudáveis.

Além disso, é importante 
analisar qual o tipo de tratamen-
to que deverá ser feito para com-
bater a doença e a partir disso 
traçar um plano para preservar a 
fertilidade. Existem algumas es-
tratégias que podem ser usadas, 
mas a primeira coisa a ser feita 
é conversar sobre o assunto an-
tes que qualquer tratamento seja 
feito.

Os principais tratamentos 
utilizados são a radioterapia e a 
quimioterapia e eles são capazes 
de reduzir a fertilidade, pois os 
ovários são bastante sensíveis à 
quimioterapia por exemplo. É 
preciso ainda ter cautela na hora 
da escolha do tratamento já que 
dependendo do tipo e da dose 
dos medicamentos, os óvulos 
podem ser afetados causando a 
menopausa precoce na paciente.

Esta é uma preocupação no 

Quantas batatas fritas vêm 
em uma porção? Segundo o mé-
dico Eric Rimm, da Escola de 
Saúde Pública da Universidade 
Harvard, nos Estados Unidos, 
deveriam vir no máximo seis, 
pois elas são “uma bomba de 
amido” e fazem mal à saúde.

Ele comentou o estudo que 
afirma que batatas têm um alto 
índice glicêmico, o que tem re-
lação com riscos a obesidade, 
diabetes e doenças vasculares, 

 A pesquisa foi conduzida 
por um grupo de cientistas, en-
tre eles o italiano Nicola Vero-
nese, que ficou surpreso ao des-
cobrir a quantidade de batatas 
fritas consumidas nos Estados 
Unidos. 

Na pesquisa, Veronese ob-
servou que, controlando outros 
fatores de riscos, os participan-
tes que comiam batatas fritas 
mais de duas vezes por semana 
tinham mais riscos de morta-
lidade em comparação aos que 
consumiam batatas de outras 
formas.

Pensando nisso, Rimm re-
comenda que as pessoas evitem 
ao máximo o consumo de bata-
tas fritas. “Não há muitas pes-

A Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária divulgou um 
alerta, no dia 4 de dezembro, para 
o aumento do risco de câncer de 
pele não-melanoma decorrente do 
uso cumulativo do medicamento 
hidroclorotiazida, utilizado para 
tratamento da hipertensão arte-
rial e para controle de edemas.

“A descoberta foi realizada 

Remédio para hipertensão e controle 
de edemas pode causar câncer
Anvisa pede para que médicos informem que hidroclorotiazida tem 
risco de câncer de pele

por meio de estudos epidemio-
lógicos que demonstraram uma 
associação dose-dependente 
cumulativa – que ocorre quando a 
dose utilizada de um determina-
do medicamento está diretamente 
relacionada com seus efeitos – en-
tre o medicamento em questão e 
o câncer de pele não-melanoma”, 
informou a Anvisa.

soas mandando três quartos de 
uma porção de batatas fritas de 
volta”, disse ele. “Acredito que 
seria legal se as refeições vies-
sem com uma salada e seis bata-
tas fritas.”

Ele recomenda ainda que as 
pessoas mantenham um regis-
tro da quantidade de vezes em 
que comem esse tipo de fritura 
e que, tendo uma ideia do que se 
come diariamente, é mais fácil 
criar e manter hábitos alimen-
tares saudáveis.

Batata quente
Se a batata é uma “bomba 

de amido” e as fritas trazem vá-
rios riscos para a saúde, ainda 
é possível consumir o vegetal? 
A resposta é sim, mas com mo-
deração. A especialista Elaine 
Magee, que já escreveu mais de 
25 livros sobre nutrição, sugere 
que as batatas assadas em casa 
são as mais saudáveis.

Depois delas, as fritas tam-
bém feitas em casa, porém não 
mergulhadas no óleo, e as bata-
tas doces, que têm mais vitami-
na A e fibras. Já as batatas chips 
e com queijo e bacon ficam por 
último e devem ser evitadas.

Médico diz para comer só seis 
batatas fritas por porção

Como fica a fertilidade da mulher 
após o tratamento do câncer?

tratamento de doenças como os 
linfomas, câncer de ovário e cân-
cer de mama. Em outras doen-
ças, como o câncer de colo ute-
rino ou câncer de reto, pode ser 
necessário o uso da radioterapia 
da pelve. A radiação, quando 
atinge os ovários, pode também 
levar à morte os óvulos e também 
induzir a menopausa precoce. 
Em cânceres do aparelho repro-
dutor, pode ser necessária a reti-
rada cirúrgica do tumor em con-
junto com os ovários ou o útero.

Em alguns tipos de câncer 
de ovário pode-se optar pela ci-
rurgia parcial com o intuito de 
preservar a fertilidade. Mas isto 
não é a regra, em geral nesses 
casos não há como se preservar 
os órgãos reprodutores.

Quando é necessário utilizar 
a radioterapia é possível fazer 
uma espécie de escudo de chum-
bo que é colocado sobre a pele no 
local correspondente ao útero e 
ovários. Dessa maneira, os raios 
não atingem diretamente os óvu-
los.

Uma segunda possibilidade 
é realizar uma pequena cirur-
gia para o reposicionamento dos 
ovários fora da área que vai re-
ceber a radioterapia. No entan-
to, em casos de câncer de colo 
uterino, onde é absolutamente 
necessária a irradiação, pode ha-
ver uma maior dificuldade de en-
gravidar, assim como problemas 
durante a gestação, como parto 
prematuro e abortamento.

No caso da quimioterapia, 
duas estratégias podem ser fei-
tas. A mais eficaz é a coleta e 

congelação de óvulos ou embri-
ões antes do tratamento. Nesta 
situação, o tratamento com qui-
mioterapia é adiado em torno 
de duas semanas e é induzida a 
ovulação com medicamentos. Os 
óvulos são então colhidos cirur-
gicamente e podem ser fecun-
dados e congelados (nesse caso, 
chamam-se embriões), ou podem 
ser congelados sem serem fe-
cundados. No futuro, quando o 
tratamento do câncer termina, a 
mulher deve fazer o tratamento 
habitual para engravidar desses 
embriões previamente colhidos.

Uma segunda estratégia é 
usar medicamentos que param o 
ciclo ovariano temporariamente. 
A ideia por trás disso é tentar 
fazer com que os ovários “dur-
mam” durante o tratamento com 
quimioterapia, não sendo assim 
tão afetados. No entanto, esse 
não é um tratamento tão eficaz 
quanto a coleta de óvulos. Quan-
to mais jovem a mulher, menor 
o risco de entrar na menopau-
sa depois da quimioterapia; da 
mesma maneira, quanto mais 
leve o tratamento, menos chance 
tem de induzir a menopausa.

O mais interessante depois 
de engravidar, os riscos de a 
criança nascer com algum pro-
blema não aumentam e o risco de 
aborto ou parto prematuro tam-
bém não, ou seja, as técnicas de 
preservação da fertilidade tra-
zem novas esperanças e grande 
alento para as mulheres que se-
rão submetidas a tratamento de 
um câncer e desejam engravidar 
após a cura da doença.
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O dispositivo Essure, fabri-
cado pela Bayer, tem sido apon-
tado como causador de efeitos 
colaterais que colocam em risco 
a saúde de mulheres nos Estados 
Unidos e na Europa. Ao longo 
de dez meses, a Pública ouviu 
os relatos de mulheres que fo-
ram vítimas aqui no Brasil, como 
parte da megainvestigação “The 
Implant Files”, um projeto do 
International Consortium of 
Investigative Journalists (ICIJ) 
que reuniu 250 repórteres de 36 
países para apurar histórias de 
dispositivos médicos problemá-
ticos que são implantados em pa-
cientes no mundo todo, trazendo 
enormes problemas.

No Brasil, o problema adqui-
riu a dimensão de saúde pública, 
uma vez que os implantes foram 
feitos em hospitais do SUS e as 
pacientes eram mulheres de bai-
xa renda das periferias de capi-
tais. Quando sentiam os efeitos 
colaterais, várias relataram te-
rem sido ignoradas pelos médi-
cos.

As brasileiras que enfrentam 
complicações decorrentes do Es-
sure se organizam em comunida-

O essure consiste em um par de molas de 4 centímetros cujo diâmetro 
pode se expandir de 1,5 a 2 milímetros para se fixar nas paredes das 
tubas uterinas

Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS) em parceria 
com o Hospital Israelita Albert 
Einstein e o Institute for Heal-
thcare Improvement (IHI) lança-
ram, na última semana, a campa-
nha “A hora do bebê: Pelo direito 
de nascer no tempo certo”, que 
tem como objetivo incentivar o 
parto normal e conscientizar as 
futuras mães e toda a rede de 
atenção obstétrica sobre os riscos 
da realização de cesáreas sem in-
dicação clínica.

A campanha foi lançada per-
to do início do mês de dezembro 
porque, segundo dados da ANS 
sobre partos realizados por be-
neficiárias de plano de saúde, há 
redução de cesarianas no final de 
dezembro e aumento no período 
anterior ao Natal. Os números 
mostram que há antecipação dos 
nascimentos que ocorreriam na 
época das festas de fim de ano.

Agendamento de partos
De acordo com a ANS, em 

2017, a média de cesarianas na 
semana de 24 a 31 de dezembro 
foi 20% menor do que a média se-
manal do ano, enquanto a média 
entre 16 e 23 de dezembro foi 9% 
maior do que a média anual. Isso 
indica agendamento dos partos 
que ocorreriam na semana en-
tre Natal e Ano Novo. Em 2016, 
houve diminuição de aproxima-

A Câmara dos Deputados 
aprovou no último dia 4 a pro-
posta que garante o direito à 
reconstrução da mama para mu-
lheres submetidas a tratamento 
contra o câncer. O texto já havia 
sido aprovado pelos senadores e, 
dessa forma, segue para sanção 
presidencial. 

A medida garantirá o direi-
to aos procedimentos de tornar 
simétricas ambas as mamas e 
de reconstrução das aréolas ma-
márias em mulheres submetidas 
à cirurgia reparadora. O texto 

Falha em dispositivo contraceptivo causa 
danos à saúde de mulheres no Brasil
Levantamento revela que o dispositivo Essure, fabricado pela 
Bayer e oferecido em hospitais públicos brasileiros, causou proble-
mas graves a dezenas de mulheres. As brasileiras que enfrentam 
complicações decorrentes do Essure se organizam em comunida-
des em redes sociais como o Facebook

des em redes sociais como o Fa-
cebook – a maior delas tem quase 
600 membros –, onde comparti-
lham suas experiências, aconse-
lham e amparam umas às outras. 
A iniciativa existe também em 
outros países: no Facebook, o 
grupo “Essure Problems”, fun-
dado em 2011 por uma norte-a-
mericana, conta com mais de 41 
mil participantes.

Desde fevereiro, a Pública 
acompanha o grupo “Vítimas do 
Essure”, criado no WhatsApp 
um ano antes. Ele serve de espa-
ço de discussão para 91 pessoas, 
entre mulheres que se queixam 
de efeitos colaterais do dispo-
sitivo e seus familiares. Um dos 
assuntos mais recorrentes é a re-
tirada das molas. Aquelas que já 
se veem livres delas orientam as 
que estão em busca de removê-
-las. Para onde ir, a quem recor-
rer, como insistir: todo conselho 
é válido, já que uma das princi-
pais dificuldades encontradas 
por essas mulheres é o acesso 
aos procedimentos cirúrgicos 
capaz de remover o Essure de 
suas trompas no Sistema Único 
de Saúde (SUS).

Segundo a ANS, há evidências científicas de que bebês nascidos de ce-
sarianas são internados em UTI neonatal com mais frequência e, quando 
não há indicação clínica, a cesariana pode aumentar o risco de morte da 
mãe e as chances de complicações respiratórias para o recém-nascido

ANS faz campanha para evitar antecipação dos 
partos durante fim de ano

damente 40% no número de cesá-
reas realizadas no período de 24 a 
31 de dezembro, comparado com 
a média semanal de cesarianas. 

Segundo a ANS, há evidên-
cias científicas de que bebês nas-
cidos de cesarianas são interna-
dos em UTI neonatal com mais 
frequência e, quando não há in-
dicação clínica, a cesariana pode 
aumentar o risco de morte da 
mãe e as chances de complicações 
respiratórias para o recém-nas-
cido. Isto porque, se o parto for 
realizado antes das 39 semanas 
de gestação, o nascimento pode 
ocorrer sem a completa matura-
ção pulmonar do bebê, além de o 
trabalho de parto também com-
pletar o ciclo de amadurecimento 
do bebê. 

Parto natural

Além disso, a passagem pelo 
canal vaginal, na hora do nasci-
mento, coloca o bebê em conta-
to com bactérias naturalmente 
presentes nessa área do corpo da 
mulher, fortalecendo seu siste-
ma imunológico. O trabalho de 
parto completa o ciclo de ama-
durecimento do bebê: a intensi-
ficação gradual das contrações 
musculares do corpo da mãe 
favorece a prontidão para o nas-
cimento e o contato com o mun-
do, uma vez que ritmo cardíaco, 
fluxo sanguíneo e maturação 
pulmonar são gradativamente 
trabalhados no corpo do bebê. 
Além disso, hormônios natural-
mente atuantes durante o traba-
lho de parto favorecem o vínculo 
entre mãe e bebê, o aleitamento 
materno e a recuperação pós-
-parto.

Aprovado projeto que garante plástica reparadora de mama pelo SUS
garante ainda que a cirurgia seja 
feita no mesmo tempo cirúr-
gico, quando houver condições 
técnicas. Nas situações em que 
a reconstrução não for viável, a 
lei estabelece que a cirurgia seja 
marcada imediatamente após al-
cançar as condições clínicas ade-
quadas.

Atualmente, as mulheres 
com câncer de mama já têm di-
reito à reconstrução pelo Siste-
ma Único de Saúde (SUS), de 
preferência imediatamente após 
a retirada total ou parcial da 

mama afetada. No entanto, a Lei 
9.797/99, que trata do assunto, 
não estabelece a abrangência das 
duas mamas.

Da mesma forma, a medida 
abrange os planos de saúde ao 
incluir a possibilidade de a cirur-
gia reparadora ocorrer ao mes-
mo tempo do procedimento para 
a retirada da mama. A lei ainda 
estabelece a previsão de recons-
trução de mamilos e o procedi-
mento de simetria das mamas.

De acordo com a relato-
ra da matéria, deputada Laura 
Carneiro (DEM-RJ), apesar de 
portaria do Ministério da Saúde 
e resolução do Conselho Federal 
de Medicina (CFM) indicarem 
a reconstrução da mama após o 
tratamento de câncer no SUS, a 
Sociedade Brasileira de Mastolo-
gia diz que apenas 20% das mu-
lheres são submetidas à cirurgia 
reparadora. 

“Existem diversas terapias 
para o tratamento dessa doença. 
Todavia, quando ela é detecta-
da em estágios mais adiantados, 
pode levar à realização de cirur-
gias impactantes, como a mas-
tectomia. Quando isso acontece, 
as mulheres enfrentam profundo 

sofrimento”, argumentou Laura 
Carneiro. 

Segundo a deputada, pu-
blicação científica afrma que a 
reconstrução da mama “contri-
bui para que algumas mulheres 
reconquistem a autoestima e a 
sensação de completude, bem 
como as auxilia na recuperação 
da autoimagem e na superação 
do trauma do câncer”. 

Bancada feminina
Em uma sessão presidida 

pela deputada Benedita da Silva 
(PT-RJ), a apreciação da maté-
ria faz parte da pauta de projetos 
pendentes dos 16 Dias de Ativis-
mo pelo Fim da Violência contra 
as Mulheres. Neste ano, Câmara 
e Senado participam da campa-
nha mundial “16 Dias de Ativis-
mo pelo Fim da Violência contra 
a Mulher”, que busca conscien-
tizar a população sobre os dife-
rentes tipos de agressão contra 
as meninas e mulheres em todo 
o mundo.

Na semana passada, a Câ-
mara aprovou diversas medidas 
de combate à violência contra 
a mulher. Entre elas, a que au-
menta em um terço a pena para 

o crime de feminicídio, nos casos 
em que o autor descumprir me-
didas protetivas previstas na Lei 
Maria da Penha.

Dados do Instituto Nacional 
do Câncer José Alencar Gomes 
da Silva (Inca) indicam que a 
neoplasia de mama é o tipo de 
câncer mais comum entre as mu-
lheres no mundo. A estimativa é 
que cerca de 57 mil novas ocor-
rências e 14 mil mortes anuais 
em razão dessa doença somente 
no Brasil. 

Exames preventivos
Nesta sessão, o plenário da 

Câmara também aprovou a me-
dida que permite à pessoa au-
sentar-se do trabalho para fa-
zer exames preventivos contra o 
câncer.

O texto aprovado prevê a 
ausência comprovada, sem pre-
juízo do salário, por até três dias 
em cada 12 meses de trabalho, e 
assegura a oportunidade a tra-
balhadores de ambos os sexos ao 
definir o preventivo de câncer do 
colo de útero, de câncer da mama 
ou de câncer da próstata. 

A matéria também será en-
viada à sanção presidencial.
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O site Futsal Planet divul-
gou na tarde de sexta-feira a 
lista para a categoria Melhor 
Técnico de Clubes do Mundo. O 
técnico Marquinhos Xavier está 
na lista e concorre ao prêmio 
pela terceira vez seguida sob o 
comando da Associação Carlos 
Barbosa de Futsal (ACBF).

Nesta temporada, o que 
pesou para a indicação de Mar-
quinhos foi o título da Copa Li-
bertadores da América e o vice-
-campeonato Mundial, que foi 
disputado na Tailândia.

Marquinhos é um dos cinco 
brasileiros na lista, que conta 
com Sérgio Lacerda (Pato Fut-
sal), Ricardinho (Magnus), Es-
querda (Leoas da Serra) e Kaká 
(Gazprom-RUS). Nos últimos 
quatro anos, o técnico Jesús 
Velasco, do Inter Movistar, da 
Espanha, foi eleito o melhor. A 
ACBF já teve um vencedor nesta 
categoria. Em 2009, Paulo Mus-
salem,que comandava a equipe 
de Carlos Barbosa, foi o grande 
vencedor.

Conforme o site Futsal Pla-
net, o vencedor será divulgado 
no dia 31 de dezembro.

Confira a lista dos técnicos 
que concorrem ao prêmio:

Hamid Bigham Tabrizi 
(IRN)

A equipe do Ipiranga da 
Paulina foi a campeã da Copa 
Colonial 2018. Em uma parti-
da eletrizante, o time de Edegar 
Cordeiro e companhia venceu o 
Cruzeirinho por 2 a 0, na pror-
rogação, após empate em 2 a 2 
no tempo normal. O confronto 
aconteceu na tarde de domingo, 
9 de dezembro, no campo da Li-
nha Paulina.  

Ipiranga da Paulina e Cru-
zeirinho entraram em campo 
para o jogo de volta da final com 
a disputa em aberto, devido ao 
empate no jogo de ida da final, 

A tarde de domingo, dia 9, 
foi de muito futebol na Serra 
Gaúcha. Em um jogo eletrizante, 
o Espartano conquistou o título 
da categoria principal do Cam-
peonato Municipal de Futebol 
Amador de Garibaldi. Em final 
realizada no Estádio Alcides 
Santarosa, com arbitragem de 
Anderson Daronco, a equipe do 
Espartanos derrotou o Bola na 
Rede pelo placar de 1 a 0, levan-
tando a taça de campeão. Na ca-
tegoria Aspirantes, o All Blacks 
segurou o empate com o Maiorka 
em 2 a 2, conquistando o título 
da competição.     

Nos confrontos de ida da fi-
nal, Espartanos e Bola na Rede 
ficaram no empate em 2 a 2, dei-
xando em aberto a decisão da ca-
tegoria Principal para o jogo de 
volta. Nos Aspirantes, a equipe 
do All Blacks, de virada, superou 
o Maiorka pelo apertado placar 
de 3 a 2, obtendo a vantagem 
para o segundo jogo da final.

Na categoria Aspirantes, 
com arbitragem de Eleno To-
deschini, All Blacks e Maiorka 
novamente protagonizaram um 
confronto bastante disputado 
dentro das quatro linhas em bus-
ca do título. O Maiorka saiu na 
frente do placar na etapa inicial, 
após bate e rebate na pequena 
área, 1 a 0. Ainda no primeiro 
tempo, o All Blacks buscou o gol 
de empate, também utilizando a 
bola aérea como arma para ba-
lançar as redes. 

O Bayer BG conquistou o título 
inédito do Campeonato Municipal 
de Futebol de Bento Gonçalves de 
2018. Após um empate em 0 a 0 no 
tempo normal, a equipe do Bayer 
BG levou a melhor nos pênaltis so-
bre o Descubra, levantando a taça 
da competição em final realizada na 
tarde deste sábado, dia 8, na comu-
nidade da Paulina.  

Na primeira etapa de jogo, 
poucas oportunidades claras de gol 
surgiram durante os 45 minutos de 
partida. Bayer e Descubra tiveram 
boas oportunidades em bolas pa-
radas, no entanto poucas foram as 
chances que assustaram o goleiro 
adversário. 

Na etapa final, o jogo ficou mais 
movimentado, com boas chances de 
gols para ambos os lados. O Bayer 
obteve oportunidades em finaliza-
ções de longa distância e em bolas 
aéreas, porém não foi efetivo no 
ataque. O Descubra, por sua vez, 
chegava forte em bolas paradas e 
em jogadas individuais. Em uma 
delas, após fitar a dupla de zaga do 
Bayer, o atacante do Descubra ficou 
de frente para o goleiro, esbarran-

Técnico da ACBF entre os melhores do mundo

Nesta temporada, o que pesou para a indicação de Marquinhos foi o título 
da Copa Libertadores da América e o vice-campeonato Mundial, que foi 
disputado na Tailândia

Mes Sungun Varzaghan 
(IRN)

Anderson Machado De Me-
nezes “Esquerda” (BRA) 

Leoas da Serra (BRA)
Paulo Ricardo Figueiroa 

Silva “Kakà” (BRA)
Gazprom Ugra (RUS) - Kai-

rat Almaty (KAZ)
Jesús Velasco Tejada (ESP)
Movistar Inter FS (ESP)
Marcos Marquinhos Xavier 

Andrade (BRA)
Associação Carlos Barbosa 

de Futsal (BRA)
Miguel Rodrigo Conde Sa-

lazar (ESP)
Thai Son Nam (VIE)
Nuno Sérgio Dos Santos 

Dias (POR)
Sporting Clube de Portugal 

(POR)
Ricardo Di Izeppe “Ricardi-

nho” (BRA)
Magnus Futsal (BRA)
Sergio Lacerda Livramento 

(BRA)
Pato Futsal (BRA)
Faustino “Tino” Pérez Mo-

reno Gómez (ESP)
Acqua&Sapone Unigross 

(ITA)

Copa Colonial é conquistada pela equipe da Paulina
realizado no 40 da Leopoldina. 
No segundo confronto da deci-
são, um novo empate levaria a 
partida para a prorrogação, na 
qual a Paulina possuía a vanta-
gem do empate. Na etapa inicial, 
o Cruzeirinho saiu na frente com 
um belo gol de Rodrigo Somen-
si, artilheiro do campeonato. 
Porém, não demorou muito para 
Paloschi empatar o jogo para os 
donos da casa, 1 a 1.

No segundo tempo, a Pau-
lina virou o marcador com gol 
de Fronza. Pouco depois, nova-
mente Rodrigo empatou o jogo, 

desta vez de pênalti, decretando 
a igualdade no placar em 2 a 2 
e levando a decisão para a pror-
rogação.

Na prorrogação, a arbitra-
gem expulsou um jogador de 
cada equipe e a partida ficou 
mais aberta. Precisando da vitó-
ria, o Cruzeirinho se jogou para 
o ataque em busca do gol da vi-
tória. No entanto, em duas bolas 
paradas, uma em escanteio e ou-
tra em falta, Fronza, o nome do 
jogo, foi decisivo e balançou as 
redes duas vezes, dando o título 
do Colonial para a Paulina.

O confronto aconteceu na tarde de domingo, 9 de dezembro, no campo da Linha Paulina 

Espartanos é campeão do Campeonato 
Municipal Amador de Garibaldi   

No segundo tempo, o 
Maiorka passou novamente à 
frente do placar. Porém, não de-
morou muito para o All Blacks 
novamente igualar o marcador, 
aproveitando o vacilo da defesa e 
do goleiro adversário para empa-
tar a partida. O Maiorka esboçou 
uma pressão nos minutos finais, 
mas de nada resolveu. Admi-
nistrando o placar, o All Blacks 
garantiu o empate e o título do 
Municipal de Garibaldi na cate-
goria Aspirantes.

Na categoria Principal, Es-
partanos e Bola na Rede realiza-
ram um confronto equilibrado. 
Com a decisão em aberto após o 
empate no jogo de ida, as equi-
pes entraram em campo dando 
preferência à boa marcação para 
não sofrer gols. Na etapa inicial, 
o Espartanos chegou de forma 
mais efetiva ao ataque, enquanto 
que o Bola na Rede encontrava 
dificuldades para furar a defesa 
adversária. Nos minutos finais do 
primeiro tempo, em bola alçada 
na área, o Espartanos abriu o 
placar da partida, 1 a 0.

A equipe do Bola na Rede 
teve boas oportunidades para 
fazer o gol, mas foi pouco efe-
tivo, pecando nas finalizações. 
Sem oferecer muito perigo nos 
minutos finais, a equipe do Bola 
na Rede não conseguiu balançar 
as redes, terminando o jogo com 
placar de 1 a 0 para o Esparta-
nos, que ficou com o título da 
edição de 2018 do Municipal. 

Bayer BG é campeão do Municipal após 
superar o Descubra nos pênaltis

do na boa defesa de Lucas Franchi-
ni, salvando a equipe do Bayer BG. 
Apesar das chances, o placar seguiu 
zerado até o apito final de partida. 

Nos pênaltis, brilhou mais 
uma vez a estrela do goleiro Lucas 
Franchini. O Descubra estava com 
a vantagem no marcador em 4 a 3 
na última cobrança. A responsabi-
lidade estava nas mãos do goleiro 
do Bayer BG para impedir a vitória 
do adversário. Em finalização de 
Jefferson, Lucas fez grande defesa, 
colocando o Bayer de volta à dis-
puta. Logo depois, nas cobranças 
alternadas, o Bayer BG anotou o 
quinto gol, enquanto que a última 
cobrança do Descubra parou na 
trave, terminando o jogo com vitó-
ria do Bayer BG. 

Em confronto das duas piores 
campanhas dentre os classificados, 
mas que surpreenderam na fase de 
mata-mata chegando à decisão, o 
Bayer BG levantou a taça de cam-
peão do Municipal de Futebol, en-
quanto que o Descubra ficou com 
o vice da competição. A equipe do 
Fronteira conquistou o 3º lugar da 
competição.
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Polícia

No final da noite de sexta-
-feira, dia 7, a Polícia Rodoviá-
ria Federal (PRF), em atividade 
de combate ao crime na área ur-
bana de Bento Gonçalves, abor-
dou um caminhão tipo prancha 
VW/24.250 cor branca com pla-
cas de Caxias do Sul.

Durante a fiscalização, os 
policiais suspeitaram da legiti-
midade dos sinais identificado-

Um homem de 66 anos re-
gistrou boletim de ocorrência 
na tarde da sexta-feira, dia 7 em 
Bento Gonçalves, após realizar 
uma compra em um estabeleci-
mento comercial e ter conheci-
mento de que seu nome estava 
com restrição devido a um ser-
viço, que segundo a vítima, não 
contratou.     

Conforme registro, n último 
dia 1º ao se dirigir a um esta-
belecimento comercial, tomou 
conhecimento de que seu nome 
estava com restrição no serviço 
de proteção de crédito, devido 
a uma dívida de cerca de R$ 1 
mil, junto a uma operadora de 
telefonia.

A vítima se dirigiu até o 
Procon, onde foi realizado con-
tato com a empresa, que infor-
mou que havia prestado serviços 
para a vítima, no bairro Ouro 
Verde, porém, o mesmo reside 
no bairro Aparecida. O homem 
informou que não contratou ne-
nhum serviço da empresa, não 
perdeu documentos e nem au-
torizou terceiros a utilizar seu 
nome. A vítima não possui sus-
peitos.

Uma motocicleta Hon-
da/CG 150 Titan, placas 
IPD-4059, de Bento Gon-
çalves, foi furtada de uma 
residência localizada na Li-
nha 6 da Leopoldina, Vale 
dos Vinhedos, interior de 
Bento Gonçalves, na tarde 
da última sexta-feira, dia 7.

Na última semana o pro-
prietário de um estabelecimento 
comercial, localizado no bairro 
Santa Marta, foi vítima de es-
telionato via telefone por um 
homem que se identificou como 
sendo funcionário da empresa 
que presta suporte técnico de 
informática para um determina-
do banco. 

Conforme boletim de ocor-
rência a vítima recebeu uma li-
gação do golpista informando 
que iria fazer uma atualização 
no sistema. O criminoso orien-
tou a vítima a fechar o sistema e 
acessou remotamente o compu-
tador para reabri-lo, logo depois 

Uma mulher de 33 anos re-
gistrou boletim de ocorrência 
na quinta-feira, dia 6, por es-
telionato. Ela relatou que aces-
sou o aplicativo de uma agência 
bancária e percebeu que havia 
uma retirada de R$ 5 mil de sua 
conta poupança. Foi então que 
compareceu pessoalmente até a 
agência e lhe foi informado que 
um saque teria sido efetuado no 
caixa, com a apresentação do RG 
e assinatura falsificada.

A vítima mencionou ain-
da no BO que nunca extraviou 
a carteira de identidade e nem 
mesmo autorizou o saque. Pos-
teriormente conferiu as imagens 
cedidas pelo banco, onde apa-
rece outra mulher efetuando a 
retirada. O banco depois do fato 
confirmou que iria ressarcir a 
cliente.

Por volta das 21h15min de 
quinta-feira, 6, um acidente de 
trânsito envolveu dois veículos 
na ERS-444, no Vinosul, qui-
lômetro 14 da rodovia. Acon-
teceu a colisão frontal entre 
um Gol, de Farroupilha, e um 
Toyota Etios, de Bom Princí-
pio. Com o choque houve danos 
materiais. Foram acionados 
Samu (Serviço de Atendimen-

Policiais da Brigada Militar 
prenderam dois homens de 24 
e 29 anos por tráfico de drogas 
no bairro São Francisco. Eles 
foram flagrados vendendo dro-
gas em um apartamento. Foram 
apreendidos 125 pedras de cra-
ck, celulares e quase R$ 3 mil 
em dinheiro. Os dois foram re-
colhidos ao presídio.

De acordo com o registro 
policial, a prisão aconteceu por 
volta da 0h10min, em um edi-
fício na Rua Garibaldi. Policiais 
da Brigada Militar receberam 
denúncias de que uma movi-
mentação atípica ocorria no 
condomínio, com possibilidade 
de estar ocorrendo tráfico de 
drogas. Os PMs foram até o lo-
cal e viram que seguidamente 
pessoas chegavam no condomí-
nio e compravam drogas de um 
indivíduo.

Eles montaram uma cam-
pana e flagraram o momento em 
que dois homens entregavam 

O vigia de um supermercado 
localizado no bairro Botafogo, na 
Rua Brasília, por volta das 17h de 
sábado, 8, foi informado pelo açou-
gueiro que teria entregue um pe-
daço de contrafilé para um cliente, 
sendo que este havia escondido a 
peça no interior das calças. O in-

divíduo de 34 anos foi monitorado, 
levado até uma sala, onde foi fla-
grado na tentativa de furto.

A Brigada Militar foi acionada 
e no local, encaminhou o homem 
até a Delegacia de Polícia para 
registro de ocorrência. A peça foi 
devolvida ao mercado.

Homem flagrado tentando 
roubar carne em açougue

res do veículo, constatando em 
seguida tratar-se de um veículo 
clonado, com registro oriundo 
de fraude, roubado em Estância 
Velha em 2014.

O caminhão foi apreendido e 
o seu condutor conduzido para a 
Polícia Civil de Bento Gonçalves 
para registro de ocorrência de 
receptação e adulteração de si-
nal identificador de veículo.

Caminhão prancha clonado em 
Bento é apreendido pela PRF

Um homem, foragido da Justi-
ça, foi recapturado durante patru-

lhamento de rotina do Policiamento 
Comunitário da Brigada Militar, na 
manhã deste sábado, dia 8, no bairro 
São Francisco. 

Conforme informações da BM, 
o homem foi preso na Rua Júlio de 
Castilhos. O indivíduo possui ex-
tensa ficha criminal, totalizando so-
mente neste ano 25 antecedentes. O 
preso foi encaminhado à DPPA para 
registro de recaptura e posterior-
mente será encaminhado ao presídio.

Foragido recapturado no São Francisco

solicitou à vítima que realizasse 
alguns depósitos.

O homem realizou seis de-
pósitos no valor de R$ 500 para 
seis contas diferentes. Neste 
momento recebeu uma ligação, 
dessa vez da empresa  verdadei-
ra, que faz auditoria e suporte 
no sistema de correspondência 
bancária do Bradesco, que ligou 
para verificar os depósitos com 
suspeita de fraude. Ao desligar 
a ligação do golpista a vítima 
ainda foi ameaçada pelo mesmo. 
A empresa ainda conseguiu es-
tornar três, dos seis depósitos. O 
restante não foi possível recupe-
rar.

Proprietário de estabelecimento 
é vítima de estelionato

Idoso vítima 
de estelionato, 
em Bento

Por volta das 12h30min de 
sexta-feira, dia 7, o vigilante de 
um supermercado localizado na 
Avenida Osvaldo Aranha, observou 
pelas câmeras de segurança, uma 
mulher que passou no caixa do es-
tabelecimento, pagou alguns itens, 
tendo colocado outros na bolsa. 
Ao sair na porta foi abordada pelo 

vigilante e solicitado que acompa-
nhasse até a sala de segurança.

Dentro da bolsa foram encon-
trados quatro pacotes de filé mig-
non, três tubos de protetor solar, 
dois batons e um pacote de queijo. 
A Brigada Militar foi acionada e 
conduziu a acusada até a Delegacia 
de Polícia.

Mulher é flagrada tentando furtar 
mercadoria em supermercado 

Mulher vítima 
de estelionato

Conforme boletim de 
ocorrência, a motocicleta 
foi furtada após a residên-
cia da vítima ser arromba-
da e invadida, através de 
uma janela. Foram furtados 
diversos pertences do pro-
prietário, entre eles a mo-
tocicleta.

Motocicleta furtada no interior de Bento

to Móvel de Urgência) e Corpo 
de Bombeiros.

Havia dois homens em 
cada veículo e todos recusaram 
atendimento. O ponto de re-
ferência de onde houve o aci-
dente é próximo de um posto 
de combustível. O Grupo Ro-
doviário da Brigada Militar de 
Farroupilha registrou a ocor-
rência.

Choque entre dois veículos no Vinosul

pedras de crack a um usuário. 
Ao verem os policiais, os indi-
víduos tentaram correr para o 
interior do apartamento, mas 
foram capturados pelos poli-
ciais. Foram encontradas oito 
pedras de crack e R$ 124 em 
dinehrio com Lucas Dilson da 
Rosa, de 24 anos, e 10 pedras 
de crack e R$ 106  com Gustavo 
André Balbinot, de 29 anos. No 
interior do apartamento, foram 
encontradas mais 107 pedras de 
crack, sete celulares, pneu de 
carro, vários objetos e quase R$ 
3 mil em dinheiro. 

Eles reeberam voz de prisão 
em flagrante e foram conduzi-
dos até a Delegacia de Polícia de 
Pronto Atendimento (DPPA) 
para o registro de ocorrência 
policial. Após prestarem depoi-
mento e o delegado de plantão 
lavrar o flagrante, Rosa e Balbi-
not foram recolhidos ao Presí-
dio Estadual de Bento Gonçal-
ves.

BM prende homens acusados de 
tráfico no São Francisco
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Na manhã da última sexta-
-feira, dia 7, um homem iden-
tificado como sendo Deivis Ro-
drigo Porto dos Santos, de 34 
anos, morreu num acidente de 
caminhão após capotar o veícu-
lo que conduzia pela ERS 431. 

De acordo com informações 
da Polícia Rodoviária Estadu-
al (PRE), o acidente aconteceu 

Na tarde da última quarta-
-feira, dia 5, um salão de beleza 
localizado no bairro Santa He-
lena foi alvo de bandidos arma-
dos. Eles roubaram dinheiro, 
celulares e documentos das ví-
timas que estavam no estabele-
cimento.

De acordo com o registro 
policial, o assalto aconteceu por 
volta das 16h20min, em uma 
salão de beleza na Rua Ângelo 
Provensi, no bairro Santa He-
lena. Dois bandidos armados 
chegaram no estabelecimento 
em uma motocicleta e derru-
baram o portão de acesso do 
salão. Eles invadiram o local, 
anunciaram o assalto e rende-
ram a proprietária, funcionária 
e duas clientes. Os criminosos 
exigiram dinheiro e os celula-
res de todos que estavam ali.

A proprietária não quis en-
tregar o aparelho, pois utiliza-
va para trabalhar. Os crimino-
sos ao ver que era um Iphone, 
pegaram e jogaram com força 

Criminosos assaltam estabelecimento 
comercial no Santa Helena

o aparelho no chão. Depois da 
ação, os ladrões fugiram levan-
do carteiras com documentos, 
R$ 250 em dinheiro, uma pas-
ta com semi joias avaliada em 
aproximadamente R$1.200 e 
cartões de crédito.

As vítimas revelaram na 
delegacia que um dos crimi-
nosos era alto, magro e trajava 
jaqueta vermelha e preta, usava 
capacete vermelho e tem apa-
rentemente entre 25 e 30 anos. 
O outro, era mais baixo, encor-
pado e estava com uma cami-
seta amarela. A moto utilizada 
por eles era uma CG vermelha. 
Depois da ação, a dupla fugiu 
em direção ao bairro Barracão.

A Brigada Militar (BM) 
foi acionada, os policiais fize-
ram buscas na região, mas não 
encontraram os ladrões. As 
vítimas foram encaminhadas 
para a Delegacia de Polícia de 
Pronto Atendimento (DPPA), 
para o registro de ocorrência 
policial.

Homem morre em acidente na Linha 
Alcântara após capotar caminhão

por volta das 8h25min, no km 
9,5 da ERS 431, na localidade 
de Linha Alcântara. Um cami-
nhão, placas de Guarulhos-SP, 
carregado com uma carga de 
tintas, deslocava pela rodovia 
no sentido Bento Gonçalves/
São Valentim do Sul, quando 
supostamente por problemas 
mecânicos, teria invadido a 

pista contrária  e capotado no 
acostamento. 

O motorista do veículo ficou 
preso nas ferragens e não resis-
tiu à gravidade dos ferimentos. 
Os socorristas do Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgên-
cia (Samu) e Corpo de Bombei-
ros foram acionados, mas ape-
nas atestaram o óbito da vítima. 

O motorista do veículo ficou preso nas ferragens e não resistiu à gravidade dos ferimentos
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CINEMA
Validade da programação: 06/12/2018 a 12/12/2018 
Sujeita a alterações sem aviso prévio.

Shopping Bento: 3055 2442
L’américa Shopping: 3454 1334
Salas tradicionais (2D): R$ 26,00 inteira e R$ 13,00 meia
Salas 3D : R$30,00 inteira e R$15,00 meia
Promoção: na terça-feira e quarta-feira todos pagam meia 
entrada e no último sábado do mês valores únicos: R$ 
20,00 inteira e R$ 10,00 meia

LOTERIAS
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1°

02  03  05  07  08
10  11  12  16  17
33  40  43  50  56
65  66  80  84  89

2°

3°
4°

5°

Megasena -  concurso 2105

Federal -  extração 05343

Lotomania -  extração 1925

11  13  16  24  31  46

58330
08008
23181
71269 
45762

fonte: climatempo.com.br

TEMPO LOCAL
Hoje
11/12

Qua
12/12

Qui
13/12

↑ 33°C
↓ 17°C

↑ 32°C
↓ 20°C

↑ 31°C
↓ 18°C

Sol com nuvens. 
Não chove

Pancadas 
de chuva

Pancadas 
de chuva

Shopping Bento

O Grinch
14:00h - Dublado 3D
O Grinch é um ser verde que 
não suporta o Natal e, todo 
ano, precisa aturar que os 
habitantes da cidade vizinha 
de Quemlândia comemorem 
a data. Decidido a acabar 
com a festa, ele resolve in-
vadir os lares dos vizinhos e 
roubar tudo o que está rela-
cionado ao Natal.

Animais 
Fantásticos: 
Os Crimes 
de Grindelwald
16:00h - Dublado 3D
21:00h - Legendado 3D

Operação 
Overlord
18:40h - Dublado 3D
Uma tropa de paraquedistas 
americanos é lançada atrás 
das linhas inimigas para 
uma missão crucial. Mas, 
quando se aproximam do 
alvo, percebem que não é só 
uma simples operação mili-
tar e tem mais coisas acon-
tecendo no lugar, que está 
ocupado por nazistas

Aquaman
12/12 - Pré-estreia
21:00h - Legendado 3D
Arthur Curry (Jason Mo-
moa), mais conhecido como 
Aquaman, ainda é um ho-
mem solitário, mas quan-
do ele começa uma jornada 
com Mera (Amber Heard), 
em busca de um algo mui-
to importante para o futuro 
de Atlantis, ele aprende que 
não pode fazer tudo sozinho.

Bohemian 
Rhapsody
14:00h -Dublado 2D

Parque do 
Inferno
16:00h - Dublado 2D
21:00h - Legendado 2D
Durante a noite de Hallowe-
en, um grupo de amigos co-
meça a ser perseguido por 
um assassino mascarado em 
um parque de diversões te-

mático. O mais terrível é que 
todas as atrocidades cometi-
das pelo criminoso são pra-
ticadas na frente do público 
alienado presente no local. 
Eles acreditam que tudo faz 
parte do “show”, ignorando 
os pedidos de socorro dos 
jovens.

Tinta Bruta
18:40h - Nacional 2D
O jovem Pedro (Shico Mene-
gat) vive um momento com-
plicado, ele responde a um 
processo criminal ao mesmo 
tempo em que precisa lidar 
com a mudança da irmã, sua 
única amiga. Como forma de 
catarse, ele assume o codi-
nome GarotoNeon e passa a 
se apresentar anonimamen-
te na internet dançando nu 
na escuridão do seu quarto, 
coberto apenas por uma tin-
ta fluorescente.

L’américa Shopping
Reabertura 08/12

Robin Hood 
A Origem
14:00h - Dublado 2D
16:20h - Legendado 2D
18:30h - Dublado 2D
21:00h - Legendado 2D
A origem da famosa lenda 
sobre o ladrão que rouba dos 
ricos para dar aos pobres é 
contada a partir de quando 
Robin Hood (Taron Eger-
ton) volta das Cruzadas e 
surpreende-se ao encontrar 
a Floresta Sherwood infes-
tada de criminosos. Ele não 
deixará que as coisas per-
maneçam desse jeito e con-
tará com a ajuda de John 
(Jamie Foxx) e Marian (Eve 
Hewson) para trazer justiça 
à cidade.

O Grinch
14:00h - Dublado 3D

Animais 
Fantásticos: 
Os Crimes 
de Grindelwald
16:00h - Dublado 3D
18:30h - Legendado 3D

Tinta Bruta
21:00h - Nacional 2D


