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velas Julia Roberts rebate critica sobre sua

0 SETIMO GUARDIAO

Laura decide ir para Serro
Azul com Olavo. Padre Ramiro so-
fre um acidente na estrada. Janior
se embriaga no cabaré e implica
com Adamastor. Ondina conversa
com Sampaio. Maltoni vai a casa
do delegado, que se apressa para
esconder seu segredo. Aranha cui-
da de Padre Ramiro. Mirtes fica in-
trigada com parte da roupa intima
que vé no delegado. Janior ataca
Adamastor e exige a presencga de
Luz. Eurico e Marilda ndo acredi-
tam na histéria de Katiucha. Ga-
briel tenta ir com Luz ao cabaré,
mas é impedido por Leén. Sampaio
agride Luciana. Ondina enfrenta
Eurico e Marilda. Robério flagra
Sampaio observando a casa de
Egidio e marca um encontro com
ele. Gabriel questiona Luz sobre
Egidio.

0 TEMPO NAO PARA

Marocas aceita a participacao
de Ldacio na Kikinico. Dom Sabino
conta a histéria da mae de Cecilio.
Waleska é contratada pela Samvi-
ta. Carmen descobre que Dom Sa-
bino ndo é pai biolégico de Cecilio
e conta a Eliseu. Agustina ndo con-
seqgue assinar o divércio. Agnese
aceita a proposta de Betina e se
candidata a governanta na casa de
Agustina.

ESPELHO DA VIDA

Isabel conta para Alain que ele
é pai de Priscila. Cris se impres-
siona ao olhar o camafeu. Hugo
leva Gabi para conhecer suas tias.
Isabel tem um pesadelo. Solange
reclama com Bola de uma de suas
cenas com Emiliano. Alain procura
Dalton. Edméia/Grace tenta con-
versar com lIsabel sobre Priscila.
Américo escapa de ser fotografa-
do com Gentil, e Zezé desconfia.
Lenita se surpreende com lIsabel.
Alain tenta proteger Priscila.

AS AVENTURAS DE POLIANA

Marcelo tenta conversar com
Luisa. Nancy vai ao quarto de Po-
liana procurar Jodo. Poliana conta
para Nancy quem é o grande amor
da vida de Luisa. Conversando
com Waldisney Sérgio tem uma
ideia para um novo jogo. Durval
quer saber onde estdao Raquel e
Mirela. Lorena leva Vinicius até
Raquel e Mirela para ele ver como
estdo os rostos delas. Jodo re-
solve voltar para o Ceard com sua
mae. Poliana conta para Luisa que
Jodo vai para o Ceard com Jose-
fa. Waldisney tenta convencer
Jeferson a se juntar a ele. Sérgio
e Nadine apresentam suas ideia
de novos jogos para Otto. Josefa
conversa com Luisa sobre levar
Jodo para o Ceara. Josefa ouve
Jodo conversando com Feijdo. Sr.
Pendleton sente a falta da visita
de Poliana e liga para ela. Marcelo
tenta convencer Josefa a ndo le-
var Jodo pata o Ceara. Gleyce vai
a padaria a procura de Jeferson.
Josefa pergunta para Jodo se ele
quer ficar em S3o Paulo ou voltar
para o Ceara.

aparéncia em foto do Instaqram

As redes sociais trazem um incobmodo muito grande que
é a falta de filtro nas opinides das pessoas. Antigamente “a
maldades” eram ditas pelas costas e em cochichos. Hoje em
dia todos acham que podem vomitar suas magoas em posta-
gens alheias, como se isto fosse a coisa mais natural do mundo
gualquer pessoa expresse sua opinido sobre qualquer aspecto
que deseje, seja ela solicitada ou ndo. Sendo assim as redes
sociais estdo cheias de pessoas negativas, que espalham suas

criticas a menor oportunidade.

Ao longo de sua carreira extensa e bem sucedida, Julia Rob-
erts consequiu criar uma imagem positiva no publico em geral,
mas isso ndo a salvou de comentérios negativos e maldosos.

Em uma entrevista com Oprah Winfrey, publicada na re-
vista Harper’s Bazzar, a atriz, ganhadora de um Oscar e trés
Globos de Ouro, revelou como era dificil enfrentar toda essa

negatividade.

“Um grande nimero de pessoas sentiu a absoluta necessi-
dade de falar sobre o ‘qudo terrivel’ eu estava na fotografia, so-
bre o ‘qudo ruim’ eu estou ficando velha, sobre como eu ‘pare-
cia um homem’, porque publicamos uma foto em que eu ‘pareco

terrivel” disse Julia.

Entdo, ela expressou claramente o que ela experimentou
por dentro: “Fiquei surpresa em como isso me fez sentir. Eu sou
uma mulher de 50 anos e eu sei quem eu sou. Tenho espelho, sei
como é minha aparéncia, ndo pretendo ( e ninguém consegue)
ser a mulher mais bela do mundo até os meus 90 anos, mas
mesmo assim isso feriu meus sentimentos! “, admitiu a atriz.

AQUAR'O 21 dejan. a 19 de fev.

E uma semana importante para co-
locar em destaque as suas necessidades
pessoais, principalmente a autoestima. Si-
tuagdes afetivas ou envolvimento com ami-
gos ativam diversas situagdes, que o levam
a filtrar as decisdes. E fundamental ir ao
encontro da sua identidade pessoal e valo-
rizar os seus talentos. As questdes afetivas
fervilham e vocé passa por um turbilhdo de
pensamentos e processos emocionais que
dependem exclusivamente do seu amadu-
recimento. A nova fase Ihe transmite outro
“querer e sentir”, e assim o relacionamento
é afetado por mudancas ideoldgicas.

GEMEOS 21 de mai.a 20 de jun.

E uma semana desafiadora e tumul-
tuada por causa de varias situagdes preci-
sardo ser resolvidas. Vocé vai ser testado
em suas posturas e decisdes. Examine as
palavras e o0 modo como pode exercer um
controle adequado para seu desenvolvi-
mento profissional. Aten¢do com a sua
imagem. Preserve-se com entendimento
e aceite que nem todo mundo pensa como
vocé. E uma semana para sentar e conver-
sar abertamente com a pessoa amada. E
natural que vocés discordem de opinides
ou de situagdes externas que chegam para
promover novas posturas a dois. A sua ima-
gem deve ser preservada.

LIBRA 23 de set.a 22 de out.

Felizes dos librianos, que estdo dis-
postos a mudar; aos que resistem, fica o
sofrimento pela incapacidade de enxergar
0 novo momento. Nesta semana vocé seré
levado a expressar o que acredita. Ai, ai,
ai... Isso ndo é facil para vocé, porque ten-
do a se sentir vulnerével, principalmente
no trabalho. Mas o angulo da Lua Cheia Ihe
favorece, entdo a dica é: expresse as infor-
magdes com clareza, objetividade e esteja
alerta para se posicionar. Isso tudo faz par-
te do seu desenvolvimento pessoal. Esta
com o dom das palavras em suas maos.
Vocé e a pessoa amada estdo mais afasta-
dos no momento.

Hordoscopo

PEIXES 20 de fev. a 20 de mar.
E uma semana importante para lidar
com assuntos familiares, domésticos ou
imobiliarios. Atengdo com os conflitos exis-
tentes e que ativam fofocas ou comentérios
que devem ser analisados com entendi-
mento do momento atual. E desafiador
manter uma postura adequada para o seu
desenvolvimento. Busque preservar a sua
imagem e ter uma visdo mais ampla sobre
o futuro. Suas escolhas geram os resulta-
dos, pense nisso. Existem divergéncias que
afetam o relacionamento. E importante
examinar as suas expectativas e perceber
se vocés estdo numa mesma frequéncia.

CANCER 21 dejun. a21 dejul.

E uma semana altamente emocional.
Cuide dos sentimentos e das expectativas
que vem nutrindo no trabalho. Para enca-
minhar os planos em sua rotina, é neces-
sério interagir com funcionérios e infor-
magdes que ndo podem ser descartadas.
Atencdo a regras e normas. Ambos estdo
dispostos a sequir em frente com a ajuda de
decisdes maduras para concluir os planos a
dois. O cbnjuge esta crescendo e amadu-
recendo. Vocé precisa focar cem por cen-
to em suas tarefas didrias, principalmente
no trabalho. Neste periodo, ndo sera mais
possivel adiar movimentos, principalmente
informacdes que precisam circular entre os
colegas de trabalho ou funciondrios.

ESCORPIAO

23 de out. a 21 de nov.

E uma semana importante para tomar
decisbes e dar movimento aos investimen-
tos. Vocé se sente sobrecarregado de infor-
magdes que precisam ser filtradas. Atencéo
com promessas e intervengdes que causam
negligéncias e com julgamentos invidveis
para lidar com os seus recursos materiais.
E importante examinar os documentos e
regras para encaminhar os investimentos.
Vocé estd refletindo sobre as decisdes do
conjuge. E uma semana em que prefere ndo
tomar partido e interagir de uma forma cau-
telosa. A forma como ambos estdo encaran-
do os resultados financeiros interfere na re-
lagdo. E uma semana para discutir finangas.

ARIES 21 de mar. a 20 de abr.

O seu regente, Marte, parte para uma
batalha para lidar com documentos e infor-
magdes que devem circular com verdade
e justica. E uma semana de agitagdo emo-
cional para lidar com parentes ou pessoas
do seu convivio. Vocé serd testado em sua
comunicagao e as palavras ndo podem sair
poluidas ou com ruidos que deixem qual-
quer divida sobre o que realmente busca.
Seja fiel ao que acredita, mas seja mais sé-
bio ao interagir com as pessoas. Apesar das
tensoes, Marte faz angulo com Saturno, in-
dicando que haverd seguranga e estrutura
em suas decisdes.

LEAO 22 dejul. a 22 de ago.

E uma semana importante para inje-
tar crescimento em atividades em equipe
e com os amigos. Existe a necessidade de
expressar o que acredita para dar ténus ao
lazer, aos filhos e também ao campo afeti-
vo. Vocé vai perceber que precisa adequar
informacdes e integrar ideias com pessoas
que ndo pensam como vocé. Reflita e filtre.
Existe uma agitacdo para conduzir o cam-
po afetivo. Vocé estd em busca de paixdo e
reconhecimento. Além disso, tem esperado
do cbnjuge uma postura mais assertiva,
que v ao encontro dos seus valores. Aten-
¢do com os exageros e com sentimentos
inflamados.

SAGITARIO 22 denov. a21 dedez.

E uma semana reveladora. Uma inte-
racdo mais préxima com uma pessoa vai
desencadear situagdes que até entdo vocé
ndo percebia com tanta clareza. Vocé esta
sendo testado em seu julgamento e nas
palavras. Ndo jogue ouro aos porcos; seja
sabio e expresse-se com qualidade com
pessoas que estdo numa mesma frequén-
cia, entretanto analise o que chega até
vocé, porque a tendéncia é negligenciar
informacdes que sdo necessérias nesta in-
teragdo. A pessoa amada esta um tanto vul-
nerdvel e sentindo necessidade de expres-
sar aquilo em que acredita. Uma conversa é
essencial para a relagdo.

21 de abr. a 20 de mai.

TOURO

E uma semana importante para lidar
com investimentos. Muitas situacdes vem a
tona para que vocé tome decisdes vidveis
para a sua interagdo em grupos ou amigos.
Atencdo com as decisbes precipitadas.
Examine com atendimento como pode lidar
com os valores de uma forma mais sauda-
vel e sem desperdicios. Sua regente, Vénus,
deixa claro que as mudangas ainda conti-
nuam nesta semana. E uma semana de di-
vergéncias com a pessoa amada. Veja bem,
é importante interagir com o seu dinheiro
com clareza e objetividade.

VIRGEM 23 de ago. a 22 de set.

E uma semana desgastante para li-
dar com uma pessoa especifica. Pode ha-
ver divergéncias de opinides e um cendrio
prejudicial para circular informagdes que
promovam o seu desenvolvimento. E im-
portante ser justo em seu julgamento e ter
jogo de cintura para interagir com as pes-
soas. Atencdo para ndo entrar em brigas e
discussdes desnecessdrias. Posicione-se
com sabedoria e foque em seus objetivos. A
pessoa amada esta carregada de sentimen-
tos que podem vir distorcidos. Uma conver-
sa é fundamental para entender pelo que a
pessoa estad passando. Pode haver lavacdo
de roupa suja e uma comunicagao inflama-
da.

CAPRICORNIO 22 dedeza 20 dejan

E uma semana desgastante para
lidar com trabalho e rotina. E preciso
dar atencdo especial a qualidade da in-
formagdo que circula entre as pessoas
proximas. As responsabilidades sdo altas
e exigem de vocé assertividade em suas
decisdes e posturas. E uma semana im-
portante para interagir com os desafios
que o conjuge vem enfrentando. Vocés
podem sentir dificuldade de fazer uma
troca saudavel, colocando em vista o
tempo e a dedicagdo de que ambos dis-
pdem. A agenda e os horério ndo “ba-
tem”. £ uma semana importantissima
para o trabalho.
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Sala azul: ideias diferenciadas para apostar na

Intenso ou suave, do piso ao
teto. A cor do céu e do mar vai
bem na sala de estar de diversas
formas e nomenclaturas - da mes-
ma forma que em quartos azuis.
Petréleo, tiffany, cobalto, turque-
sa... as opgoes sdo tantas que fica
dificil escolher s6 uma. Por isso, A
Gazeta selecionou algumas ideias
incriveis, que ensinam como usar
azul na decoragdo da casa. Confira
as dicas da Gazeta.

Tudo azul

Quer ousar com um ambiente
monocromatico? Aposte em to-
nalidades levemente diferentes e
adicione alguns itens brancos ou
de madeira clara, como mostra-
do neste exemplo - eles deixam o
visual mais leve. Escolher poucos
acessorios e de linhas retas tam-
bém contribuem para uma combi-
nagao minimalista.

Em tons pastel

A paleta ilumina o décor des-
te estar de inspiragdo classica. O
sofd azul claro, com formato em L,
percorre toda a extensao do espa-
¢o, ditando a base que acrescenta
também outros tons suaves, como
o lilds e o verde claro.

Candy Colors

Serenity Blue e Rose Quartz,
eleitos pela Pantone como as co-
res do ano, funcionam muito bem
juntas neste living com inspiragao
minimalista. Repare como versdes

mais claras e escuras dos mesmos
tons criam um delicado desenho
nas paredes.

Impacto geométrico

Além de usar o azul na pare-
de e no rodapé, neste ambiente o
tom ganha forca no piso, revestido
por um ladrilho hidraulico. A com-
binacdo e a nuance dessaturada
dialogam com o estilo vintage das
poltronas e da luminaria, escolhi-
das em cores suaves para nao dis-
putarem atencdo com o entorno.

Textura sofisticada

Moéveis de estilo mid-century
j& possuem um charme irresis-
tivel, mas nesta proposta ficam
ainda melhores: o couro carame-
lo e mesas laterais e de centro no
mesmo tom criam um contraste
sofisticado.

Vintage excéntrico

Mix de texturas e pecas de di-
versas épocas formam o décor re-
buscado deste living. As paredes
trazem uma textura azul marinho,
levemente desgastada - efeito
gue se encaixa bem com o taco de
madeira no piso.

Mistura luxuosa

Paredes com boiseries co-
bertas por uma nuance poderosa
ganham ares contemporaneos ao
lado de estampas geométricas,
usadas no tapete redondo. Desta-
que para brilho acobreado que o

lustre metélico proporciona.

Formas coloridas

Um azul marinho intenso na
base, mas cheio de cor no restan-
te! Linhas e formas arredondadas
criam um efeito inesperado nesta
decoracdo com pitadas de verde,
azul e laranja. A inspiracdo? Se-
gundo o autor, planetas, o estilo
sci-fi dos anos 1970 e os mistérios
das profundezas do oceano.

Foco no sofa

Que tal usar uma Unica cor
em destaque? Neste ambiente, o
branco domina as paredes, mas é
o sofd quem chama a atengdo. O
tecido de veludo azul imprime um
toque sofisticado e sébrio, pon-
tuado pelos acessoérios e quadros
em preto.

Charme em doses claras

Divertida e com a cara dos
anos 1970, a decoracao deste li-
ving elege o azul bebé como cor
principal. Um bege quase off-whi-

decoracao

te toma conta das poltronas e, ao
lado madeira clara usada na mesa
de centro, cria um contraponto
de delicadeza ao décor ousado.
Outras nuances mais intensas da
cor surgem no tapete e nas almo-
fadas, enquanto o Unico quadro
colorido traz um toque pop.

Classico americano

Tapete xadrez, papel de pare-
de com folhagens, almofadas que
remetem a pinceladas de tinta. A
mistura de padronagens domina

=
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a decoracdo do estar. O mix fun-
ciona pois todos os elementos
trazem a mesma nuance de azul -
repare também nas molduras e no
roda teto.

Visual descolado

O azul tiffany invade uma das
paredes da sala de estar integra-
da, destacando obras de arte e
pecas de design icbnicas. O re-
vestimento pinus cobre outras la-
terais, deixando o tom ainda mais
evidente.



beleza

Tonico facial antienvelhecimento caseiro

Simples e eficaz, ele serve
para hidratar e nutrir, evitando si-
nais de expressao, e ainda fecha
0s poros, retirando e bloqueando
impurezas. Os ingredientes sdo
facilmente encontrados em farma-
cias de manipulagdo ou lojas de
alimentos naturais.

O seu poder antienvelheci-
mento é gracas aos ingredientes:
vitamina E, que tem acgdo antioxi-
dante, 6leo essencial de patchouli
que é um regenerador de tecidos,
6leo essencial de palmarosa, que

tem acdo calmante, elastina, que
da elasticidade a pele, glicerina,
qgue é umectante, mantendo a pele
hidratada e a babosa, que age na
regeneracao celular e elimina bac-
térias nocivas.

Uma das coisas mais legais de
fazer cosméticos em casa é saber
o que faz parte da composicdo,
sem misturas desnecessarias ou
quimicas agressivas. E pratica-
mente um “cosmético do bem”!

Veja como preparar e o corre-
to uso do tonico abaixo:

DE SOPA DE BRBOSK (ALOE VERR)
DE CHA DE GLICERINA
DE CHA DE ELASTINA
lEi] ESSENCIAL DE PALMAROSA
0 ESSENCIAL DE PATCHOULI
ITI\HIN& E

1= Separe 100 ml de dgua e adicione todos os ingredientes
2 - Misture bem e cologue em um recipiente limpo e seco
3 - Guarde em local escure e fresco

Manha e noite apos limpeza didriae
" antes do protetor solar e/ou creme

de tratamento.
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Escapando da transpiracao e a
oleosidade no verao

E possivel aproveitar a estacdo mais quente do ano sem se preocupar

O clima quente e Gmido esta
chegando e com ele vem o au-
mento da oleosidade da pele e
0 suor em excesso. As glandulas
sebaceas sdo estimuladas pelo
calor e, por isso, produzem mais
6leo durante esse periodo. O mes-
mo ocorre com a transpiracdo, que
passa a ser produzida em maior
guantidade para ajudar na requ-
lacdo da temperatura corporal.

Invista nos

produtos certos

Cosméticos especificos para
a pele oleosa sdo uma grande
aposta. Esse tipo de produto traz
componentes seborreguladores e
também possui substéncias que
ajudam no combate a acne. Além
disso, apostar em versdes com
togue seco, textura leve e cober-
tura matificante também ajuda no
controle do brilho facial.

Higienizacdo da pele

Manter a pele limpa ajuda a
controlar a oleosidade facial. Por
isso, é indicado lavar o rosto duas
vezes ao dia, uma pela manha e
outra a noite, com um sabonete
adstringente. Outro passo impor-
tante na limpeza da pele é ndo
dormir de maquiagem e sempre
retird-la com um produto demag-
uilante livre de 6leo, como a dgua
micelar, que além de higienizar
a face, também hidrata o tecido
cuténeo.

Use protetor solar

Independente da estagdo do
ano, é necessario se proteger do
sol e usar filtro solar. A dica para
quem sofre com a oleosidade em
excesso é preferir produtos com
textura livre de 6leo ou em gel e
com componentes que ajudam a

controlar o sebo secretado. Dessa
forma, além de garantir os cuida-
dos contra os raios solares, vocé
ainda mantém a pele sem brilho
durante todo o dia.

Hidrate o rosto

Quando pensamos na hi-
dratagdo da pele, estamos nos
referindo a quantidade de &gqua
presente nos tecidos e ndo na
oleosidade. Entdo, ndo é porque a
face é oleosa que ela ndo precisa
de hidratacdo. A dica é incluir na
rotina de cuidados um hidratante
facial de textura leve, como um
sérum, e também a &qua termal,
que tem componentes anti-in-
flamatérios que acalmam e hi-
dratam o tecido.

Alimentos do bem

A alimentagdo mais leve é
uma grande aliada para quem sof-
re com a oleosidade em excesso.

Inclua na dieta alimentos antiox-
idantes, como frutas e legumes,
que ajudam a renovar as células
da pele e diminuem as reagdes
inflamatérias do corpo. Consum-
ir carboidratos em grande quan-
tidade também pode contribuir
para a inflamacdo das células e o
aumento do éleo facial, por isso,
optar por dietas mais leves é uma
6tima opgdo para diminuir o brilho
extra na pele.

Faca dos tecidos naturais

os seus melhores amigos

A composic¢ao do tecido influ-
encia na maneira como a pele ird
respirar e, consequentemente, im-
pacta natranspiracdo. Para os dias
guentes, prefira tecidos naturais
como linho e algoddo. Também
opte por pegas com modelos mais
largos e ventilados, que vao deix-
ar o dia a dia com as altas temper-
aturas mais confortével.

Qual a diferenca entre hidratacao, nutricdo e reconstrugcao?

Assim como o corpo, nos-
sos cabelos também precisam de
nutrientes para ficarem bonitos,
sauddveis e fortes. Para isso eles
devem passar periodicamente por
procedimentos hidratantes, nutri-
tivos ou reconstrutores. Parece
tudo a mesma coisa, mas nao é.
Cada um desses processos possui
uma finalidade e é responsavel em
recuperar um tipo de problema ca-
pilar.

Tanto a hidratagdo, como a
nutricdo e a reconstru¢cdo podem
ser feitas em casa e nem sempre é
preciso investir em produtos caros
para ter um bom resultado.

Estes 3 procedimentos podem
ser feitos por todos os tipos de ca-
belos: crespos, lisos, afros... A di-
ferenca esté na andlise do sestado,
ou seja, se o cabelo esté quebradi-
¢o, rebelde, com frizz ou outro tipo
de probleminha. Do que o seu ca-
belo precisa?

Hidratacao

Nada mais é do que a reposi-
¢do de &qua. O cabelo desidratado
é resultado da exposicdo dos fios
ao cloro da agua, ao sol, a polui¢do
e, claro, as quimicas.

A hidratacdo é ideal para ca-
belos sem brilho, sem balanco e
sem vida. Como resultado, se tem
cabelos macios, maledveis e bri-
Ihosos.

Componentes hidratantes:
glicerina, babosa, silicones, mel,
vitaminas, d-pantenol e extratos
vegetais.

Nutrigdo ou umectagao

Repde os lipidios, que sdo a
oleosidade natural dos fios. Recu-
perao brilho, é ideal para as pontas
duplas e ainda sela a hidratagdo. O
resultado sao cabelos fortes, sau-
daveis e sem frizz.

Componentes hidratantes:
6leos vegetais (argan, macadamia,

améndoas, semente de uva, coco e
linhaca), manteigas vegetais (kari-
té, cacau, cupuacu e abacate), ce-
ramidas, tutano vegetal ou animal.

Reconstrucdo

Ea reposi¢cao de massa, que-
ratina, proteina e aminodcidos,
que sdo perdidos gradativamen-
te ap6s procedimentos quimicos.
Também é conhecido como botox
capilar.

A reconstrucdo é ideal para
cabelos frageis, elasticos e que-
bradicos e traz como resultado
cabelos fortes, brilhosos, encorpa-
dos, protegidos e sedosos.

A reconstrugdo pode deixar
os fios com aspecto rigido. Neste
caso, uma hidratacdo em segquida
os deixard mais sedosos.

Componentes hidratantes:
queratina, creatina, arginina, ciste-
ina, coladgeno, proteina hidrolisada
do trigo, do milho e aminoacidos.
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10°
adaptados da

Passeio com veiculos

Anjos Unidos

acontece neste domingo

Neste domingo, dia 25,
acontece o 10° Passeio com Ve-
iculos Adaptados da Anjos Uni-
dos. O evento acontece as 14h
no kartédromo Aristides Ber-
tuol. O evento de cunho social é
gratuito para pessoas com qual-
quer tipo de deficiéncia. Segun-
do os organizadores, quem nao
tiver deficiéncia, mas querem se
divertir, serd cobrado um valor
simbélico, para ajudar no valro
do combustivel utilizado pelos
motorizados.

O que havera no dia

Haverd karts duplo e triplo,
guadriciclos, charrete, moto e bici-
cletas totalmente adaptados

A manutencgdo e reparos dos
veiculos é realizada sempre que
necessdrio, para que todos pas-
seiem com seguranga e para isso,
utilizamos o dinheiro que arreca-
damos nos nossos Pedagios Soli-
darios.

Em caso de chuva o evento
serd realizado no portdo 10, da Fe-
navinho.

Espetaculo multicultural de
danca acontece neste sabado
na Casa das Artes

Neste sdbado, 24 de novem-
bro, acontece os 15 anos de arte
do Al Nur em uma noite especial
com trabalhos coreograficos que
marcaram essa trajetéria e novas
composi¢des que permeiam diver-
sas Culturas como a Arabe, a In-
diana, a Africana e a Cigana.

22 Jornada Cultural
acontece no inicio
de dezembro

A 23 Jornada Cultural esté
marcada para o dia 8 de dezem-
bro, com previsdo de inicio as 12h.
Serdo 12 horas de atividades com
o objetivo de oferecer a populagao
uma programagao com apresen-
tagOes de teatro, contagdo de his-
térias infantis, shows de musica,
espetéculos de danga, troca-tro-
ca literario, distribuicdo de livros,
exibicdo de filmes e exposig¢oes
de artes visuais, abrangendo os
variados estilos dentro de cada
segmento.

agenda

5

¢

Atividades da Semana da Consciéncia
Negra sequem até este domingo

Até este domingo, dia 25,
diversas atividades, circulo de
palestras no IFRS com Roda de
Capoeira Angola e Cultura Popu-
lar e movimentacdo do povo da
religido na Via Del Vino compdem
a programacdo da Semana da
Consciéncia Negra no municipio. A
abertura aconteceu na terga-feira,
20, no Museu do Imigrante, com a
vernissage da exposi¢ao “Faces de
Vidas Negras”, e o debate no pro-
jeto ‘Falando Sobre”, na Fundagdo
Casa das Artes.

A presidente da Sociedade
Cultural 20 de Novembro, Zilda
Marques da Silva Ndncio, disse
que “os direitos humanos possui
um carater universal. Eles asse-
guram uma vida digna a todas as
pessoas, sem discriminacdo. No
entanto, a realidade mostra uma
face intolerante exercida por vé-
rios setores da sociedade. E nosso
dever buscar e ampliar préticas,
atos e atitudes que amenizem os
preconceitos sofridos”, afirma.

O coordenador do Movimento
Negro Raizes, Marcus Flavio Dutra
Ribeiro, em seu pronunciamento
ressaltou que “a questdo negra é
os 365 dias do ano. O cotidiano
é eivado de racismo e de segre-
gacionismo. Dessa forma, o Mo-
vimento Negro Raizes tem uma
atuacdo proativa que dialoga com
as esferas pUblica e privada sus-
tentada por trés valores: respei-
to, dignidade e igualdade. O que
nos move, o que nos faz trabalhar
para amenizar o quadro é promo-

ver, valorizar e incentivar o prota-
gonismo do negro na sociedade,
construindo uma realidade mais
tolerante”.

Prémio Zumbi

dos Palmares

O Movimento Negro Raizes
recebeu nesta quarta-feira, 21, a
Medalha e o Certificado Zumbi dos
Palmares, em prol da comunidade
negra da Assembleia Legislativa.

Concedida anualmente, o Pré-
mio é uma distincdo concedida a

entidades e/ou personalidades
que promovem a valorizagdo e o
desenvolvimento da comunidade
negra nas dareas cultural, social,
politica, esportiva e religiosa.

Programacao

24/11 - 10h - Povo de Axe
pede passagem - Movimentagdo
do povo de religido na Via Del Vino

25/11 - 14h - Domingo da di-
versidade na Via Del Vino (em
caso de mas condigdes climéticas
o evento sera transferido)

Mais de 20 anos

Moveis sob medida

HOMA
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Samsung mostra celular dobravel
para desenvolvedores

Tecnologia juntara as vantagens do tamanho de um telefone compacto com
uma tela de maior superficie e dobravel, explicou a empresa

A Samsung Electronics reve-
lou nesta quarta-feira um modelo
de celular dobravel em uma con-
feréncia para desenvolvedores em
Sdo Francisco e pediu para que
programadores comecem a escre-
ver aplicativos para o produto, que
ainda nao tem data de lancamento.

A Samsung também langou
uma nova tecnologia de tela do-
brével para seus aparelhos do-
braveis, chamada de “infinity flex
display”.

A tela vai oferecer uma “nova
experiéncia” aos usudrios, e junta-
ré as vantagens do tamanho de um
telefone compacto com uma tela
de maior superficie e dobravel, ex-
plicou a Samsung em comunicado.

Os aparelhos dobraveis car-
regam a promessa de permitir aos
consumidores fazerem tarefas
mais complexas do que em tablets
ou notebooks, mas em um disposi-
tivo que é bem mais compacto.

O objetivo da companhia é
consequir criticas para novas tec-
nologias que vao precisar de no-
vos aplicativos que se adaptam ao
tamanho do aparelho.

Os aparelhos dobraveis carregam a promessa de permitir aos consumidores faze-
rem tarefas mais complexas do que em tablets ou notebooks, mas em um disposi-
tivo que é bem mais compacto

“De fato, ja estamos traba-
Ihando de perto com a Samsung
em um novo dispositivo que eles
planejam langar no inicio do proxi-
mo ano”, disse Burke.

A exibicdo das aparelhos para
os desenvolvedores antes do lan-
camento também revela um nivel
maior de cautela no planejamento

de produto por parte da compa-
nhia sul-coreana depois do custo-
so recall do modelo Galaxy Note 7,
gue sofreu vérios casos de supera-
quecimento e fogo.

Além dos modelos, a Samung
afirmou nesta quarta-feira que vai
investir USS 22 bilhdes em inteli-
géncia artificial até 2020.

Como medir e saber quantas polegadas tem o monitor
Medicao deve ser realizada na vertical em centimetros, e depois convertida

para polegadas

O tamanho da tela de um com-
putador ou notebook geralmente
é informado na caixa e manual de
instru¢des do produto. Entretanto,
ao adquirir um PC usado, sem essa
documentagdo, o usudrio pode
ficar em davida se estd de fato
comprando o produto anunciado.

-

Aprenda a medir o tamanho da tela de um desktop ou notebook

Felizmente, é bem simples desco-
brir o tamanho do monitor: basta
medir a distdncia na diagonal e
converter a unidade de centime-
tros para polegadas.

Confira o passo a passo a se-
quir para saber qual o tamanho de
um monitor do PC ou laptop. Para

”~

o procedimento, vocé vai precisar
de uma régua ou fita métrica, de-
pendendo de qudo grande for da
tela em questdo. Caso o equipa-
mento ja tenha unidades em pole-
gada, ndo serd necessario realizar
a conversao ao final do tutorial.

Meca a tela na diagonal. Posi-
cione o inicio da régua ou fita mé-
trica em um dos cantos e anote a
medida;

Se a sua réqua for pequena
ou ndo for possivel medir a tela na
diagonal, vocé pode medir a base e
altura do monitor e usar o Teorema
de Pitagoras para descobrir o va-
lor da diagonal. Na imagem abaixo,
observe a formula ja adaptada;

Se a sua régua possui dimen-
sdoes em polegadas, ndo é neces-
sario fazer mais nada. Caso tenha
medido em centimetros, basta di-
vidir o valor obtido por 2,54 para
converter a unidade para polega-
da. Telas de 14”, por exemplo, de-
vem medir cerca de 35,56 cm;

Fortnite é acusado de roubar danca de rapper americano 2 Milly
Marca registrada do rapper foi distribuida como parte do Passe de Batalha na

Temporada 5

A Epic Games, empresa respon-
savel por Fortnite, foi acusada pelo
rapper 2 Milly de roubar a danga
“The Milly Rock”, movimento que é
marca registrada do americano. Em
entrevista a CBS News, Milly diz ter
sido informado que o movimento
estaria disponivel no game sem sua
permissdo. Fortnite é gratuito é pode
ser jogado no PC, Xbox One, PS4,
Nintendo Switch, Android e iPhone

(i0S).

Batizada de “Swipe it” dentro do
jogo, a danga é uma das mais popu-
lares entre os jogadores, e foi distri-
buida como um dos itens cosméticos
do Passe de Batalha da Temporada 5
do game, que é pago. Esse foi o moti-
vo da indignacao de 2 Milly, que afir-
ma que “isso ndo pode continuar”.

Além da danca “The Milly Rock”,
movimentos famosos de outros ar-

tistas ja foram parar no Battle Roya-
le da Epic Games, como as dangas de
Psy em Gangnam Style e do também
rapper Snoop Dog, famosa por Drop
it Like it’s Hot.

A Epic Games ndo se pronun-
ciou sobre o caso. A dancga Swipe It
constinua disponivel para os jogado-
res que a adquriram na Temporada
5 do game, que aconteceu entre os
meses de junho e setembro de 2018.
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SegredosdoiOS12:funcdes Uteis
e pouco conhecidas do iPhone

0O i0S 12, versao mais recente
do sistema operacional do iPhone,
oferece uma série de fungdes que
podem facilitar o dia a dia. E possiv-
el, por exemplo, verificar o relatério
de uso da bateria para entender
melhor como a energia do aparelho
é gasta receber notificagdes discre-
tas, sem som ou banner, para evitar
momentos constrangedores e ain-
da buscar mdsicas no Apple Music
com apenas trechos da cancao.
Outra funcdo interessante é o envio
de senhas para outros usudrios de
iOS via AirDrop, o que torna o com-
partilhamento dessa informacao
mais seguro.

Além destas novidades, o novo
software traz alternativas interes-
santes para otimizar o uso do apa-
relho. A Gazeta separou algumas
das fungdes disponiveis no aparel-
ho.

Widget de

relatorio de uso

Novidade no iOS 12, o sistema
de controle de atividades ajuda a
monitorar o tempo de uso do smart-
phone, com relatérios e alertas para
gerenciar melhor o tempo de tela.
A funcdo por si s6 é bastante atil,
mas com este atalho é possivel ter
um acesso rapido ao relatério e de-
scobrir as atividades nas quais vocé
aplica seu tempo. Para adicionar o
widget, deslize a tela inicial para
a direita e cligue em “Editar”. Em
“Adicionar Widgets”, selecione a
opcao “Tempo de Uso” ao clicar em
“+” e por fim, em “OK”.

Busca por letras

no Apple Music

O recurso facilita o dia a dia do
usuério por dispensar a digitacdo
completa do nome da mdsuca para
encontra-la no Apple Music. Agora,
basta digitar um trecho da letra no
sistema de buscas e o servico retor-
na com opgoes de cangdes, albuns,
artistas, playlists, pessoas e video-
clipes que correspondam a pesqui-
sa. A plataforma conseque manter
também a atencdo do usuério, ja
que ndo é mais preciso usar outros
sites ou aplicativos apenas para de-
scobrir o nome de uma faixa.

Trackpad para todos

Até entdo exclusividade no trio
iPhone X, XS e XS Max, 0i0OS 12 es-
tendeu para todos os aparelhos a
possibilidade de transformar o te-
clado QuickType em um trackpad.
A funcao facilita a edi¢ao de textos
ao colocar o cursor no lugar certo
para alterar uma digitagdo. Essa
opcdo pode ser habilitada de ma-
neira simples, basta pressionar por
alguns segundos a barra de espaco
do teclado. As outras teclas vao
desaparecer, e a partir dai, mova o
dedo para colocar o cursor no lugar
apropriado.

USB restrito

Anunciado como uma novidade
no i0OS 11.4.1, o USB restrito foi efe-
tivado somente agora, na Ultima
atualizagcdo do iOS. Na prética, o

& Y
0 i0S 12, versdo mais recente do sis-
tema operacional do iPhone, oferece
uma série de func¢des que podem facil-
itar o dia a dia

recurso impede o acesso ao dis-
positivo por meio de cabos USB, a
menos que o usudrio desbloqueie o
iPhone com a senha em intervalos
de uma hora. A fung¢do evita o aces-
so de terceiros as suas informagdes
pessoais. Para usar a ferramenta, va
em “Ajustes” > “Touch ID (ou Face
ID) & Coédigo” > “Digite seu Codigo”
> “Acessoérios USB™.

Notificagao Silenciosa

O gerenciamento de notifi-
cacdes ficou bem facil com o i0OS
12, principalmente para quem opta
por receber os alertas, mas gostar-
ia de ter um controle maior sobre
eles. Isso é possivel com a fungdo
Notificagdo Silenciosa, que exibe
os avisos somente na Central de
Notificagdes, sem som ou banner.
Para ativar, acesse “Central de No-
tificagdes” > “Gerenciar” > “Rece-
ber em Siléncio”. O processso para
desativar é o mesmo, basta fazer o
mesmo caminho e clicar em “Rece-
ber Proeminentemente”.

Nao Perturbe com

tempo e localizacdo

Além da Notificacdo Silenciosa,
é possivel controlar os alertas com
o recurso Nao Perturbe, que pode
ser programado em fungdo de tem-
po e localizagdo, diretamente da
Central de Controle. Desta forma, é
possivel impedir de ser surpreendi-
do por chamadas e notificacdes em
uma reunido ou sessao de cinema,
por exemplo. A ferramenta pode ser
habilitada ao pressionar o icone de
lua na Central de Controle. Depois,
basta escolher entre as op¢des “Por
1Hora”, “Até [proximo turno do dia]”
, “Até eu sair desta localizagdo” ou
em determinados horérios.

Atualizagbes

automaticas do iOS

O recurso de atualizacdo au-
tomética doiOS permite aos usuari-
os terem sempre a Gltima versao do
sistema operacional, sem precisar
se preocupar em fazer a aprovagao
manual do download a cada langa-
mento. Por padrdo, a funcdo fica
desabilitada. Para autorizar, é pre-
ciso acessar “Ajustes” > “Geral” >
“Atualizacdo de Software” > “At-
ualizagdes Automdticas” > “Sim”.
Dessa forma, vocé recebe todas as
novidades em primeira mao, assim
que sair.
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Facebook vai apoiar treinamento de jornalistas na Inglaterra

Empresa vai doar USS$ 5,8 milhGes para treinar profissionais que cubram comunidades que perderam jornais e repérteres por causa
da mudanca de leitores e publicidade para a midia social

O Facebook estd doando 4,5
milhdes de libras (US$ 5,8 milhdes)
para treinar jornalistas na Inglater-
ra interessados em cobrir comuni-
dades que perderam jornais locais
e repérteres, em parte devido a
mudanca de leitores e publicidade
para a gigante da midia social.

A companhia norte-americana
afirmou nesta sequnda-feira (19)
que reconhece o papel que desem-
penha sobre os habitos de obten-
¢do de informagdo dos consumi-
dores atualmente e que quer fazer
mais para apoiar veiculos locais.

Cerca de 80 repérteres serao
treinados com financiamento for-
necido pelo Facebook. Os jornalis-
tas serdo recrutados pelas empre-
sas regionais de midia Newsquest,
JPIMedia, Reach, Archant e Mi-
dland News Association. A doacao
serd supervisionada pelo Conselho
Nacional de Treinamento de Jorna-
listas (NCTJ), afirmou a rede social.

A pressdo financeira vivida
por veiculos impressos que tentam
competir por verbas publicitérias
que estdo migrando para grandes
grupos online como o Facebook foi
ressaltada na sexta-feira, quando
a britanica Johnston Press, edito-
ra dos jornais The Scotsman, The
Yorkshire Post e “I”, pediu recupe-
racao judicial.

Cerca de 228 jornais locais fe-
charam as portas na Inglaterra en-
tre 2005 e 2017, sequndo a Press
Gazette. Muitos deles foram fecha-
dos pelas editoras envolvidas no
programa annciado pelo Facebook.

Os editores culparam a mu-
danca do impresso para o online
e a perda de receita publicitaria
para plataformas como Facebook e
Google pelo fehamento dos jornais
locais.

A diretora de parcerias estra-
tégicas do Facebook, Sian Cox-
-Brooker, afirmou que a empresa

reconhece que o noticiario local é
importante.

“Ouvimos todo o tempo pe-
didos de nossas comunidades de
que é isso que elas querem ler em
nossa plataforma, (a midia local)
informa comunidades e tem um
papel realmente importante para a
responsabilidade de institui¢des e
conselhos”, disse ela.

A rede social afirmou que o
programa-piloto, o primeiro do tipo
desenvolvido pela companhia, ndo
sinaliza qualquer decisdo para a
empresa comegar a produzir seu
préprio contelddo jornalistico.

“Estamos abertos a trabalhar
com qualquer organizagdo em que
tenhamos uma clara oportunida-
de”, disse a diretora de conteGdo
da Archant, Laura Adams.

J& a NCTJ afirmou que sua ex-
periéncia em trabalhar com o Fa-
cebook tem sido positiva. “A visdo
que eu tenho é que o Facebook esta

O Facebook esta doando 4,5 milhdes de libras (USS 5,8 milhdes) para treinar jornalistas na Inglaterra interessados em cobrir
comunidades que perderam jornais locais e repérteres, em parte devido a mudanca de leitores e publicidade para a gigante

da midia social

sendo sincero na expectativa de
que o programa vai levar a criacdo
um volume maior de noticias lo-

cais relevantes”, disse a presiden-
te-executiva da entidade, Joanne
Butcher.

Facebook e Instagram ficam
fora do ar mais uma vez no
Brasil e no mundo

Sorry, something went wrong.

We're working on it and we'll get it fixed as soon as we can
Go Back

Facebook © 2014 - Help Center

De acordo com os relatos os erros ocorreram a todo instante em ambas as plata-
formas, inclusive com aviso de manuteng¢do sendo exibido para quem tenta fazer

login

Na dltima terga-feira, dia 20,
o Facebook ficou fora do ar mais
uma vez. Internautas de diversas
regioes do brasil relataram que a
rede social estava instavel. O pro-
blema ndo teria atingido somente
o Facebook, mas também o Insta-
gram, que também ficou fora do ar.
De acordo com os relatos os erros
ocorreram a todo instante em am-
bas as plataformas, inclusive com
aviso de manuteng¢ao sendo exibi-
do para quem tenta fazer login.

Segundo o site Outage Re-
port, os relatos de dificuldade de
acesso tanto no Facebook quanto

no Instagram vém de vérias par-
tes do mundo, sugerindo assim um
problema global para as duas pla-
taformas.

No ultimo dia 12, Facebook,
Instagram e WhatsApp também
ficaram instaveis no Brasil e em
outros paises.

No Twitter, a hashtag #Fa-
cebookDown foi o assunto mais
comentado do mundo. “Facebook
and Instagram” aparece em oitavo
lugar. Entre os paises mais afeta-
dos estdo Estados Unidos, Argen-
tina, Colémbia, Reino Unido, Ale-
manha, Franca, Japao e Singapura.

Vulnerabilidades permitem burlar criptografia em unidades de armazenamento SSD

Unidades podem ser reconfiguradas para permitir acesso com uma senha vazia

Pesquisadores da Universida-
de de Radboud, na Holanda, des-
cobriram problemas de seguranga
na forma que algumas unidades de
armazenamento de estado sélido
(SSD) aplicam a criptografia de
disco. A criptografia de disco por
hardware é controlada pelo proé-
prio dispositivo de armazenamen-
to e, portanto, é ele que fica encar-
regado de proteger os dados.

Carlo Meijer e Bernard van
Gastel descobriram que é possivel
fazer alteragGes nas unidades, seja
pela porta JTAG (um canal de co-
municagdo no préprio hardware)
ou pelo firmware (software embar-
cado) para fazer com que o disco
aceite qualquer senha de acesso
e, portanto, invalide a protecdo da
criptografia.

Os pesquisadores encontra-
ram as falhas em modelos da Cru-
cial (MX100, Crucial MX200 e Cru-
cial MX300) e Samsung (840 EVO,
Samsung 850 EVO, T3 Portable e
T5 Portable), mas é possivel que
outros dispositivos de outras mar-
cas também sofram de problemas
parecidos.

A Crucial divulgou uma atua-
lizagdo para o firmware (software

embutido) das unidades para cor-
rigir o problema. A Samsung faz o
mesmo, mas apenas para 0s mo-
delos de armazenamento externo
(T3 e T5). Arecomendacdo da em-
presa, para quem usa as unidades
Evo, é utilizar a criptografia por
software. A Samsung é a empresa

lider do segmento, com mais de
30% do mercado, de acordo com
a Trendfocus.

Quem usa o BitLocker, o sis-
tema de criptografia do Windows,
também pode estar vulnerével,
porque o BitLocker utiliza a crip-
tografia da unidade quando ela

estd disponivel. Essa configuragdo
pode ser modificada para obrigar o
BitLocker a usar a criptografia por
software, que em geral pode ter
impacto maior no desempenho do
sistema. A Microsoft publicou um
alerta sobre a questao.

Samsung 840 EVO, um dos modelos afetados, de acordo com os pesquisadores

Criptografia de disco

A criptografia de disco é um
recurso que embaralha todos os
dados armazenados em alguma
unidade ou particdo do computa-
dor. Ela pode impedir que o com-
putador seja ligado ou que certos
dados sejam acessados de forma
indevida.

Essa protegdo é especialmen-
te interessante em notebooks, ja
que o risco de roubo da maquina
(e, portanto, dos dados nela ar-
mazenados) é maior. Um ladrdo
poderia acessar todos os dados de
um notebook ndo criptografado,
independentemente de qualquer
senha de usudrio configurada nes-
se notebook.

Celulares, que também cor-
rem um risco alto de roubo, estdo
vindo com criptografia ativada de
fabrica em modelos recentes. Em
notebooks com Windows, porém,
o recurso ainda é considerado um
diferencial de modelos para uso
corporativo. O Windows sé libera
o uso do BitLocker no Windows
Pro. Quem tiver o Windows Home
e quiser usar um recurso de crip-
tografia de disco precisa recorrer
a um software de terceiros.
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Algumas tecnologias exploradas na série britanica Black Mirror

Até 2020, Pequim, na China, planeja que seu novo Sistema de Crédito Social (SCS) esteja completamente operacional.

A série de televisdo britani-
ca Black Mirror estd “invadindo”
a vida real e comecando a virar
realidade em alguns lugares do
mundo. Os assuntos abordados
na série instigam e ultrapassam o
limite da ficcdo. A China talvez seja
0 pais mais préoximo a implantar
modelos “black mirror” na popu-
lacdo. Até 2020, Pequim planeja
qgue seu novo Sistema de Crédi-
to Social (SCS) esteja completa-
mente operacional. O modelo foi
proposto pelo presidente Xi Jin-
ping em 2014, pretende funcionar
como uma espécie de ranking de
confianca do governo no cidadao.
O comportamento de cada um dos
quase 1,4 bilhdo de chineses sera
monitorado e pontuado.

O modelo é complexo, e as
atitudes passam a valer pontos
positivos e negativos atribuidos
por um sistema do governo, uma
espécie de Big Brother. Sua aval-
iacdo definird se pode realizar
uma viagem sonhada h& muito,
conseguir um novo emprego, hos-
pedar-se em um hotel melhor ou
entrar em determinada escola.

Cidadaos que levarem multas
de transito, desrespeitarem or-
dens judiciais, fumarem em locais
proibidos, acumularem dividas,
recusarem ingressar no Sservigo
militar obrigatério ou postarem
noticias falsas online, entre tantos
outros critérios, podem ter seus
créditos reduzidos.

Aos olhos ocidentais, o siste-
ma promete trazer resultados de-
sastrosos para as liberdades indi-
viduais e o dia a dia dos cidadaos
chineses, j& muito afetados por
um dos governos mais restritivos
do mundo. O objetivo é que, até
2020, todos os chineses estejam
obrigatoriamente monitorados

e
b

J& existem pessoas trabalhando em uma maneira de transferir a consciéncia hu-
mana para um computador (ou para outro corpo, menos fragil do que esse ai que
vocé estd usando agora)

nessa enorme base de dados.

As puni¢des para aqueles
que acumularem uma pontuacao
baixa vao de restricdes na com-
pra de passagens de avido e trem
ao bloqueio de acesso a linhas de
crédito. Alguns também podem
ser impedidos de matricular seus
filhos em escolas melhores e de
concorrer a postos de trabalho em
6rgaos publicos ou em determina-
das companbhias.

As notas dardo os limites aos
planos e ambicdes de cada chinés,
e o governo terd informagdes de-
talhadas sobre suas iniciativas. As
empresas também estdo sujeitas
ao mecanismo. As boas avaliagdes
serdo recompensadas com opor-
tunidades de negécios vantajosas

com o governo chinés, enquanto
as companhias que tiverem crédi-
tos limitados podem até mesmo
ser expulsas do pafs.

O sistema ainda estd em fase
de testes. Portanto, é operado de
forma fragmentada. Em alguns
lugares da China, é comandado
por prefeituras e governos locais,
enquanto em outros é aplicado ap-
enas por empresas cadastradas.

Levando-se em conta o
histérico de desrespeito as liber-
dades individuais e de censura no
pais, ndo ha davidas de que as no-
vas medidas devem aumentar ain-
da mais o controle social e os abu-
sos do governo. O governo de Xi
Jinping terd mais poder para mon-
itorar a vida dos cidaddos e punir

Algumas tecnologias exploradas em Black Mirror ja estdo sendo estudadas para serem disponibilizadas na vida real

qualquer atitude que ameace ou
va contra os padroes e o poder do
Partido Comunista.

Tecnologia avancada

A China desenvolveu recente-
mente sistemas de reconhecimen-
to facial e de inteligéncia artificial,

usados neste momento como in-
strumentos de vigilancia em areas
plblicas, soaram novamente os
alarmes de paises ocidentais.

As novas tecnologias devem
auxiliar no recolhimento de dados
para o SCS. O objetivo do governo
de Xi é reunir todas as informagoes

Outras tecnologias da série

Abelhas robds

(32 temporada)

Nao, Black Mirror nao in-
ventou o problema: as abelhas
realmente estdo sumindo,e ex-
atamente pelo motivo que a série
explica - a desordem de colapso
de col6nia (elas simplesmente
abandonam as coldnias e morrem,
ninguém sabe o porqué).

Hoje, as abelhas ainda ex-
istem, mas estdo em grave risco
de extingdo. Para contornar isso,
um grupo de cientistas de Harvard
jé esté trabalhando em uma abel-
ha robd de 3 cm, que, assim como
na série, ajudaria na polinizagdo
e evitaria um colapso mundial do
ecossistema.

Por enquanto, o robozinho -
batizado de RoboBee - ainda tem
problemas para voar, gasta muita
energia (e ndo cai por al matando
pessoas), mas os cientistas dizem
que estdao mais perto do que nun-
ca de criar um modelo eficiente de
simulagdo do voo das abelhas.

Casa inteligente

(Especial de Natal)

Imagine a cena: vocé esté
triste depois de um dia super
dificil de trabalho. Vocé chega em
casa, abre a porta e, na cozinha,
um café fresquinho estd passan-
do - o cheiro te leva direto para
as lembrancgas confortaveis da sua
infancia. Lar doce lar.

Sim, isso j& é uma realidade:
em 2016, cientistas do MIT cri-
aram uma inteligéncia artificial
capaz de ler emogdes e de inter-
agir com elas, transformando o
ambiente em que vocé esta. Bem
parecido com o especial de Natal
da série (vamos esperar que, nes-
sa inteligéncia artificial, ndo ex-
ista seu clone digital escravizado,

como rola na série).

Upload de consciéncia

(32 temporada)

J& existem pessoas tra-
balhando em uma maneira de
transferir a consciéncia huma-
na para um computador (ou para
outro corpo, menos fraqgil do que
esse ai que vocé estd usando ago-
ra). Um desses caras é o bilionario
russo Dmitry Itskov, que, pelo
menos desde 2013, tem investido
um pedaco grande de sua fortuna
em pesquisas sobre o upload de
mentes.

Se o cara é maluco ou ndo, a
gente ndo sabe, mas tem gente
importante que apoia essa teoria
- como Ray Kurzweil, cientista e
engenheiro do Google que acha
gue a gente serd capaz de fazer
isso j& em 2045. Vai saber.

Chatbot (22 temporada)

Em Black Mirror, uma mulher
gue acabou de perder o marido
em um acidente de carro tenta li-
dar com a saudade usando a tecn-
ologia. No inicio, ela usa um chat-
bot - uma inteligéncia artificial
gue consegue conversar com vocé
a partir de um banco de dados, e
gue vai aprendendo conforme a
conversa vai avangando.

Isso j& existe, inclusive para
conversar com os mortos: no ano
passado, uma engenheira russa
chamada Eugenia Kuyda criou um
aplicativo chamado Luka, idéntico
ao servico da série. Para isso, a
estratégia foi a mesma: Eugenia
usou as mensagens e posts das
redes sociais de um amigo morto,
Roman Mazurenko, para criar um
banco de dados a partir do qual
a inteligéncia artificial se alimen-
ta para bater papo com qualquer

A Samsung registrou, em 2016, uma patente para a producao de lentes com mi-
crocameras integradas e conexao wi-fi, que seriam controladas a partir do seu
smartphone e que possibilitariam uma experiéncia de realidade aumentada on-
line, idéntica a da série
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comportamento

ja estao sendo estudadas para em breve serem implantadas na vida real

O comportamento de cada um dos quase 1,4 bilhdo de chineses sera monitorado e pontuado

disponiveis em uma base de dados
integrada, que estard sempre a
disposicdo do Partido Comunista.

Especialistas acreditam que,
se for desenvolvido conforme
planejado, o novo mecanismo
pode se tornar um dos projetos
em larga escala mais complexos ja

desenvolvidos por qualquer gov-
erno na histéria.

Especialistas identificaram
que, em algumas areas do pais, o
governo ja passou a utilizar o que
ficou conhecido como Plataforma
de Articulagdo de Operacgdes In-
tegradas (IJOP, na sigla em inglés).

gue ja existem na vida real

O programa é um grande me-
canismo de vigilancia, que usa fil-
magens de cdmeras de seguranca,
reconhecimento facial, histéricos
bancérios e acessos a internet,
além de antecedentes criminais,
para criar um perfil de todos os
cidaddos. A tecnologia atua em pa-

ralelo com o SCS, reunindo todas
as informacdes necessarias para o
pleno funcionamento do novo sis-
tema.

Na cidade de Shenzhen, as
autoridades locais também im-
plantaram um modelo que usa o
reconhecimento facial para iden-

Em 2016, cientistas do MIT criaram uma inteligéncia artificial capaz de ler emogdes e de interagir com elas, transformando o ambiente em que vocé esta

pessoa. Agora, vocé pode “con-
versar” com Romanbaixando o
aplicativo.

Robos parecidos

com seres humanos

(22 temporada)

Na série, a mesma mulher que
perde o marido, noitem aiemcima,
dd um passo além do chatbot: ela
compra um robd realista, idénti-
co ao marido morto. Na vida real,
j& existem projetos de androides
que sejam indiferencidveis dos
seres humanos - e, embora isso
ainda ndo seja possivel, a gente
j& avancou muito nesse sentido:
meses atrds, um cara criou uma
Scarlet Johansson robd que sabe
conversar, tem vdrias expressoes
faciais e até pisca, flertando com o
interlocutor.

Se vocé acha isso loucura,
fiqgue sabendo que, para uma boa
parte das pessoas, a possibilidade
de conviver com rob@s ultra pare-
cidos com humanos ndo assus-
ta: pelo menos 25% dos jovens
namorariam um androide, se fosse
impossivel notar a diferenca.

Lentes de contato de

realidade aumentada

(todas as temporadas

de Black Mirror)

Imagine se os seus olhos pu-
dessem filmar, fotografar, passar

filmes s6 para vocé, mostrar infor-
macoes sobre as pessoas ao seu
redor, analisar o ambiente e, de
quebra, transformar a realidade
em jogo. Em Black Mirror, as pes-
soas tém implantes cerebrais que
mudam a realidade exatamente
desse jeito - e na vida real ndo es-
tamos tdo distantes disso.

A Samsung registrou,
em 2016, uma patente para a
producdo de lentes com mi-
crocameras integradas e conexao
wi-fi, que seriam controladas a
partir do seu smartphone e que
possibilitariam uma experiéncia
de realidade aumentada online,
idéntica a da série. J&4 o Google foi
mais fundo (literalmente) e pro-
meteu um chip injetével para os
olhos humanos, com as mesmas
funcdes das lentes da Samsung
(sé que, né, quem é que gostaria
de ser cobaia para isso ai?).

Hackers filmando todo

mundo (32 temporada)

Uns amigos seus comen-
tam que te viram em um site de
pornografia. No video, o angulo
parece assustadoramente com o
da sua televisdo... A histéria acon-
teceu com um casal, ndo em Black
Mirror, mas na Inglaterra da vida
real.

E ndo teve uma grande con-
spiragdo: um hacker, provavel-

mente entediado, quis testar os
frageis limites da seguranga das
Smart TVs, com camera e micro-
fone para responder aos coman-
dos visuais e auditivos dos donos.
Acabou dando de cara com a fes-
tinha privada no sofa.

N&o é a toa que os chefdes da
tecnologia cobrem suas cameras
com fita adesiva. Com a Internet
das Coisas crescendo tao répido,

,.M — .

espécie de Big Brother

um wi-fi pouco protegido signifi-
ca uma casa inteira vulneravel a
ataques de hackers. Para se prote-
ger de uma ameaca a la Black Mir-
ror, um bom comeco é atualizar
o sistema de prote¢do da sua in-
ternet sem fio para o protocolo de
WPA2, bem mais dificil de invadir.

Uma mente
sem lembrancgas

O modelo é complexo, e as atitudes passam a valer pontos positivos e negativos atribuidos por um sistema do governo, uma

tificar os cidadaos que atravessam
as ruas fora da faixa de pedestres
ou com o seméforo fechado. As
fotos dos moradores “transgres-
sores” sdao posteriormente exibi-
das em placas e nos 6rgaos publi-
cos da cidade, como exemplo de
mal comportamento.

(todas as temporadas

de Black Mirror)

Sdo muitos os episodi-
os da série que brincam com a
meméria dos personagens e,
por consequéncia, com a do pu-
blico também. A manipulagdo
das lembrangas ja é real - pelo
menos para ratos. Manipulando
um neurotransmissor, a acetilcol-
ina, cientistas consequiram fazer
com que as memorias assustado-
ras dos bichinhos fossem apaga-
das. Os pesquisadores também
acham que sdo capazes de estic-
ar membérias selecionadas para
durarem o méaximo possivel. Com
isso, d& para fazer vocé esquecer
onde estd, quem sdo as pessoas
te persequindo e que vocé se in-
screveu em um programa bem
psicopata de genocidio, por exem-
plo.

Supersoldados

(32 temporada)

Falando em genocidio e Black
Mirror, a engenharia emocional
aplicada para uso militar ndo é
exclusividade da série. A ciéncia ja
acredita que é possivel apagar os
rastros que o medo deixa na nossa
mente - e com ele vao embora as
fobias, o estresse pds-traumaético
e as consequéncias emocionais de
participar de situacdes terriveis
como as guerras.

Mais que isso, o laboratério
do Pentdgono - de onde vieram
a internet e o GPS -ja trabalha ha
anos com aparelhos de estimu-
lacdo magnética que conseguem
instigar ou suprimir emogdes em
pleno campo de batalha.
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Reduza risco de miopia deixando seu filho brincar ao ar livre

Além da genética, diversos fatores externos influenciam no desenvolvimento da baixa visao

A Organizacdo Mundial da
Salde estima quem 2050 meta-
de da populagdo mundial tera di-
ficuldades para enxergar objetos
distantes sem a ajuda de éculos
e lentes de contato. Mas ha uma
maneira simples de evitar essa
estimativa: deixando as criangas
brincarem fora de casa.

Muitos estudos recentes
apontam que o aumento do tem-
po em ambientes externos é um
aliado na prevencao do problema,
pois o olho é estimulado a aumen-
tar o alcance do que é enxergado
e o contato com a luz do dia con-
tribui para manter a satde ocular.

Quando se trata de miopia,
quanto mais cedo o combate a
fatores externos que afetam a vi-
sdo, melhores os resultados. Um
estudo realizado pela King’s Col-

lege, em Londres, acompanhou o
crescimento de mais de mil pes-
soas nascidas na Inglaterra e no
Pais de Gales entre 1994 e 1996,
observando o desenvolvimento, o
comportamento e a educacdo que
receberam através de questionéa-
rios e testes.

Um dos pontos observados
foi que periodos dentro de casa
fazendo atividades internas au-
mentam o risco de miopia.

Fatores externos

influenciam mais

do que se pensa

Observando os dados, a equi-
pe descobriu que uma série de
fatores relacionados a exposigao
da crianca aos estimulos do am-
biente pode ser bastante relevan-
te para a manutencdo de uma boa

&

Carine de Oliveira

A pequena Ana Laura De Paula esbanja simpatia para o click da mamae

s

visdo. Individuos que nasceram no
verdo, por exemplo, tinham quase
o dobro de chances de serem mi-
opes, 0 que, sequndo 0s pesqui-
sadores, provavelmente é devido
ao inicio das aulas, que acontece
mais cedo por la.

Além disso, para cada nivel
mais alto de educagdo que a mae
tinha, as chances de o filho ser mi-
ope na adolescéncia aumentaram
33%, o que pode acontecer devi-
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do a uma ligacdo genética entre
miopia e inteligéncia, ainda ndo
foi confirmada por pesquisadores,
ou por outros fatores genéticos e
sociais, como classe e incentivo
aos estudos.

Observando outros estudos,
a equipe avaliou que cada hora
extra que a crianca gastava com
jogos de computador aumentava
em 3% as chances de desenvol-
ver miopia.

]
'

Estudos genéticos anteriores
que a genética desempenha um
papel importante na varidncia da
populagao”, disse Williams. “Mas a
genética ndo pode explicar [por-
que a miopia estd se tornando
mais comum] porgue 0s genes
ndo podem mudar tdo rapidamen-
te ao longo de algumas geragdes,
entdo deve ser a pressdo dainfan-
cia moderna que estd causando
um aumento na prevaléncia.

A estacao do ano que seu filho nasceu
determina as alergias que ele carregara na vida

Segundo ultimo estudo sobre alergias a época do ano deixa uma marca nos
genes das criangas, tornando-o mais suscetivel a determinadas doencgas res-

piratorias

O estudo da Universidade de
Southampton, na Inglaterra, parte
do principio da epigenética — cor-
rente da medicina que prega que
fatores externos ao nosso corpo
conseguem fazer com que alguns
de nossos genes sejam ativados
ou desativados. De acordo com
a pesquisa, a estacdo do ano em
a crianga nasce deixa uma marca
nos seus genes, e essa caracteris-
tica pode torna-la mais suscetivel
a alergias e doencas respiratorias.
Quem nasce durante o inverno ou
outono, por exemplo, é mais vulne-
rével a viver espirrando do que os

R

nascidos em outras estacdes.

Os ingleses dizem que diver-
sos fatores podem ser responsé-
veis por essa ativagdo genética. As
causas incluem a variacao de luz
solar (que pode afetar os niveis de
vitamina D), quantidade de aler-
génicos como poles e acaros (que
varia de acordo com a estacdo), o
tempo até a primeira infecgdo pei-
toral (resfriados sdo mais comuns
no inverno) e a dieta maternal
(preco e disponibilidade de frutas
e vegetais variam por época) , de-
fende Gabrielle Lockett, coautora
do estudo.

A relacdo entre doencas e a
estacdo do ano ja havia sido tra-
cada por outros estudos. Em 2015,
a Universidade de Oxford afirmou
gue o més de seu nascimento esta
intimamente ligado as chances de
vocé desenvolver doengas cardi-
acas; e em 2010, pesquisadores
australianos tragcaram um paralelo
entre os aniversarios e a tendéncia
a esquizofrenia.
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Como escolher o melhor pente para o seugato

Existem diferentes tipos de
pentes para escovar o pelo dos
gatos. Escolher o pente certo para
0 seu animal de estimagdo pode
ser um pouco confuso, mas ndo é
impossivel. Dentre as muitas ca-
racteristicas, ele deve se adaptar
a textura e a pelagem do seu gato,
ser confortavel e duravel.

A maioria dos gatos gostam
de ser escovados. Escove-os re-
gularmente para melhorar o seu
pelo e também para ajudar a pre-
venir as bolas que sdo formadas
com a ingestdo de pelos.

Ao escolher um pente para
o seu animal de estimagdo vocé
deve prestar aten¢do a certas ca-
racteristicas. O mais importante é
levar em conta o tipo de pelo que
o seu gato tem.

N&o é a mesma coisa escolher
um pente para um animal de pelos
longos e para um de pelos curtos.

Outro ponto que vocé tam-
bém deve levar em conta é o ma-
terial com que sao feitos os dentes
do pente ou da escova, ou seja, se
eles sdo de plastico ou de metal,
qual a distancia entre os dentes
do pente, e se eles sdo flexiveis ou
rigidos.

Se seu gato tem pelos longos,
vocé deve escolher um pente com
dentes separados e largos, pode

ser de plastico. Se seu pequeno de
quatro patas tem pelos curtos, é
melhor que vocé decida por um de
dentes pequenos e estreitos. Vocé
pode compra-los de plastico ou de
metal.

A frequéncia com a qual vocé
deve pentear ou escovar o seu bi-
chano depende da raga dele. Por
exemplo, se vocé tem um persa,
terd que pentea-lo todos os dias.
No entanto, se é um Europeu, bas-
ta fazé-lo 4 vezes por semana.

Pente de dentes curtos: é uma
grande ferramenta de para a lim-
peza de seu amigo. Apropriado
para todos os tipos de pelagem,
limpa a sujeira sem deixar rastro.

Mas vocé deve ter cuidado,
j& que as pontas de metal podem
machucar a pele do seu animal de
estimacado. Portanto, quando vocé
o pentear, deve ser gentil, espe-
cialmente se o seu gato tiver pelos
longos.

Este tipo de pente elimina
emaranhados e amacia o pelo, fa-
zendo com que o pelo do animal,
com o tempo, torne-se muito mais
brilhante.

Pente de dentes largos: pode
ser usado em todos os tipos de pe-
lagem. E muito Gtil em gatinhos de
pelos longos. O uso reqular deste
pente desembaraca a pelagem e

previne a formacgao de nés.

Seus dentes tém dois com-
primentos diferentes. Os dentes
mais longos atravessam a camada
superior para desembaragar 0s
nés, enquanto os mais curtos aju-
dam a recolher o pelo solto.

Escova de cerdas: ideal para
gatos com pelos curtos, as cer-
das macias desse tipo de escova
alisam suavemente a pelagem de
seu amigo, deixando-a agradavel
e brilhante.

Escova de borracha: alguns
gatos parecem odiar pentes e es-
covas. Se seu pequeno é um deles,
é melhor que vocé use uma esco-
va de borracha.

Elas sdo macias e ajudam a
massagear a pele. Elas também
ajudam a remover o pelo solto e
sdo tdo pequenas que cabem na
palma de sua mao; assim seu ga-
tinho nem as vé.

Pente para eliminar as pulgas
do seu gato: neste tipo de pente,
os dentes estdo muito perto uns
dos outros. Dessa forma, os ovos
das pulgas e a sujeira sdo remo-
vidos. Mas cuidado, esse tipo de
produto tende a se quebrar facil-
mente.

Se vocé usar este tipo de pen-
te lembre-se que, apés usé-lo,
vocé deve merqulhd-lo em 4gua
quente com um pouco de sabado.
Vocé deve, entdo, baté-lo na mesa
para remover todos os residuos
gue possam estar entre os dentes.

Rasqueadeira: ajuda a eli-
minar os nés, os pelos mortos e
os emaranhados da pelagem. Os
dentes deste tipo de escova pas-
sam facilmente através da pela-
gem. E uma boa escova e pode ser
usada diariamente, especialmente
nas camadas de pelos médios e
longos.

Escova dupla face para ga-
tos: os lados duplos dessa escova
tornam-se (teis para o seu gato.
Com uma face ela desembaraca
os pelos e, com a outra, ela pen-
teia. Com esta escova dupla face
a beleza dos pelos esté garantida.

pets

COLUNISTA

Joao Vicente Luiz Dias
Médico Veterinario
Especialista em Clinica
Médica e Cirurgia de
Pequenos animais,
aperfeicoamento em
Diagnéstico por Imagem,
enfase em Radiologia e
Ultrassonografia

A FIV, conhecida por Aids Felina, é transmitida por meio do
contato com a saliva ou o sangue de outro gato contaminado.
Para evita-la, é preciso tomar cuidado com os comedouros, bebe-
douros e caixas de areia, pois o bichano fica mais exposto a doen-
¢a quando entra em contato com secregdes e dejetos de outros gatos.
Infelizmente, ndo ha vacinas para preveni-la, mas o gato portador de
FIV pode ter seu sistema imunoldgico fortalecido por muitos anos.
O efeito do virus aparece depois de um longo tempo, e quando os sintomas
aparecem, podem ser tratados com os devidos medicamentos. Febre, gripe,
diarreiaeferidasnabocaséoalgunsdosvariossintomasquepodemaparecer.
A doenca é comprovada por meio de exames em laboratério.

Venha nos visitar e faca o exame em seu cat.

Voceé ja ouviu
-/ falar em
AIDS Felina?

simpaticaa

Clinica Veterindria | Exames de Imagem
Estética | Pet Shop | hotel

54 3452 0655

Rua Atilio Pompermayer, 21, Botafogo

Hall da fama

Lagherta e Bruce aproveitam a hora do soninho
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A bela Fernanda Liandro esbanja beleza e simpatia

Sy WA :

Maisa De Marco e o namorado Henrique Cappareli aproveitam as belezas do interior de Bento Gongalves

Restanrante

DARTORA

SEXTA-FEIRA - Jantar a parir das 20h

s ) Sopa de capeleti, pien, lesso, lingua
O com ervilha, coelho e codorna
al menarosto, galeto, churrasco

Valor R$ 30,00 de gado e ovelha, tortei, maionese,
por pessoa saladas e abacaxi no espeto

SABADO - Jantar a parir das 20h

s 0 Sopa de capeleti, pien, lesso,
Lo codorna recheada, queijo frito,
coelho, galeto, churrasco de gado,

Valor R$ 30’00 porco e ovelha, macarrao, maionese,
por pessoa saladas e abacaxi no espeto

DOMINGO - Aimoco a partir das 11h30

5 L'O Sopa de capeleti, pien, lesso,
salsichdo, galeto, churrasco de gado,

Valor R$ 35,00 porco e ovelha, macarrio, maionese,
saladas e abacaxi no espeto
por pessoa

RESERVAS (54) 3261-9292 | 99965-4888
SAO MARCOS | FARROUPILHA
i

autoral

Clinica de Reabilitagao e Treinamento

(© 54 99652.7081
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