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 O auge da felicidade e bem estar 
não é atingido aos 17 ou 24 anos, 
mas sim aos 60 anos. Isso é o que 
afirmam cientistas da Universidade 
de Berna, na Suíça . Páginas 08 e 09

Autoestima é mais 
elevada na terceira idade
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A Lua cheia desta semana abre os ca-
minhos para direcionar os projetos. A vida 
lhe reserva situações novas e lhe garante 
atividades estruturais relacionadas a estu-
dos ou viagens. O cenário colabora com o 
lazer e atividades com amigos. O planeta 
Júpiter está atuante na sua casa do relacio-
namento, trazendo a pessoa certa ou cres-
cimento para a pessoa que já está em seu 
caminho. A sensação é que está tudo lento 
e, realmente, você está reavaliando pontos 
que ficaram suspensos e que lhe trouxeram 
imprevistos e ansiedade.

Karola aceita sair do país. Jor-
nais de todo o mundo falam sobre 
o caso de Beto Falcão. Doralice e 
Ionan se desentendem. Selma pres-
siona Maura sobre seus sentimen-
tos por Ionan. Os policiais implicam 
com Ionan por Beto estar preso, e 
Maura o defende. Maura e Ionan 
se beijam novamente. Manu visita 
Acácio no casarão. Guerra conta 
a Clóvis, Naná e Dodô que eles re-
ceberam uma proposta milionária 
para fazer um filme sobre a vida de 
Beto. Valentim cobra de Karola o 
dinheiro desviado, mas ela se esqui-
va. Remy e Karola se preparam para 
viajar para Paris. Beto é libertado. 
Laureta conta para Rosa que Karola 
deixou o país, e a jovem se preocu-
pa com a mesada que recebia. 

O TEMPO NÃO PARA

SEGUNDO SOL

ORGULHO E PAIXÃO

AS AVENTURAS DE POLIANA

Elmo e Miss Celine flagram 
Marocas com Samuca. Dom Sab-
ino e Agustina se amam. Paulina 
apresenta Omar para Marocas e 
Miss Celine. Dom Sabino entrega 
a arma que pegou de Lalá para 
Barão e pede que ele impeça o 
irmão de se aproximar de Carmen. 
Barão demite Lalá. Amadeu desco-
bre que Dom Sabino precisa ma-
tricular as gêmeas em uma escola. 
Agustina pede que Carmen seja 
sua madrinha de renovação de vo-
tos. Marocas discute com Dom Sa-
bino. Monalisa discute com Marino 
e liga para Mariacarla. 

Raquel e Guilherme recebem 
a mesma foto em seus celu-
lares, com uma imagem deles se 
abraçando. Iuri diz para Sophie 
que os dois podem consultar os 
arquivos das câmeras de segu-
rança do colégio para tentarem 
descobrir como João entra e sai 
da escola sem ser notado. Rog-
er diz que Nadine teve uma ideia 
idiota ao resolver gravar a con-
versa de Sérgio. Poliana vai até a 
casa de Sr. Pendleton para levar o 
cachorro Bob que encontrou per-
to da escola perdido. Iuri e Sophia 
conversam sobre a banda da pro-
fessora que ele havia descoberto. 
Os professores veem uma sombra 
perto da sala de música e saem 
correndo com a esperança de en-
contrar João. Poliana diz que Sr. 
Pendleton precisa fazer amizades 
para não ficar tão sozinho. Luigi in-
stala a câmera escondida em casa. 

ÁRIES 21 de mar. a 20 de abr. TOURO 21 de abr. a 20 de mai.

GÊMEOS

ESCORPIÃOLIBRA 23 de out. a 21 de nov.

AQUÁRIO 21 de jan. a 19 de fev.

21 de mai.a 20 de jun. CÂNCER 21 de jun. a 21 de jul.

PEIXES 20 de fev. a 20 de mar.

SAGITÁRIO 22 de nov. a 21 de dez.

VIRGEM 23 de ago. a 22 de set.

23 de set.a 22 de out.

22 de jul. a 22 de ago.

22 de dez a 20 de janCAPRICÓRNIO

LEÃO

Nesta semana são tocados os recur-
sos materiais e investimentos. O cenário 
contribui com decisões que exigem com-
promissos e responsabilidades. A fase é 
nova e precisa ter flexibilidade para se 
adequar às experiências. Está ótimo para 
promover assuntos do trabalho e realizar 
um planejamento financeiro. O amadure-
cimento emocional é primordial para obter 
êxito. O cônjuge está com dificuldades de 
filtrar as informações e a experiência não é 
favorável para a troca afetiva. A fase pro-
fissional é ampliada nesta semana e o seu 
empenho traz bons resultados.

A lua cheia que ocorre nesta semana é 
significativa para você, porque lhe deixa em 
destaque para assumir novas responsabili-
dades. Sente-se preenchido e conectado 
a uma pessoa especial, principalmente o 
cônjuge. A experiência ativa projetos, via-
gens e contato mais direto com os amigos. 
Você está virando a página de uma expe-
riência afetiva para adentrar um cenário 
mais estável e seguro. A experiência em si 
pode ser tanto num relacionamento atual 
ou com uma nova pessoa. O cenário indi-
ca acúmulo de trabalho e a necessidade de 
estudo. 

A Lua cheia lhe traz clareza sobre 
como atuar no trabalho ou na organização 
de sua rotina. As experiências são novas, o 
que pede flexibilidade e adaptação às mu-
danças. Você ainda está muito instável e 
“pisando em ovos” para avaliar o cenário. 
Deseja maior liberdade, mas precisa enten-
der o contexto para não agir por impulso. 
O controle e o ciúme podem prejudicar o 
relacionamento. A pessoa amada passa por 
transformações profundas na vida e não se 
sente preenchida o suficiente. O cenário in-
dica a importância de entender o momento.

Nesta semana, a lua cheia ativa os ob-
jetivos profissionais e deixa em destaque 
o seu crescimento e as responsabilidades 
para direcionar o futuro. O cenário é mara-
vilhoso para inovar, porém com consciência 
dos compromissos existentes. Acredite em 
seu potencial e nos seus sonhos. O seu re-
gente Mercúrio indica acúmulo de ativida-
des ou documentos que vêm com desafios 
e que não podem ser negligenciados. Não 
desperdice as oportunidades. Sente-se 
obrigado a fazer escolhas por conta de ri-
validades, ciúmes, intrigas. É necessário 
expressar os sentimentos com verdade 
sobre expectativas e o que espera da troca 
afetiva.

A Lua cheia ativará os estudos e a sua 
fé. É uma semana para ampliar o seu cam-
po de visão e as relações com parentes. 
O cenário indica o amadurecimento das 
ideias e planos para conduzir experiências 
com o cônjuge ou uma pessoa importante 
para esse momento. O amor está aberto, 
principalmente, para dar passos maduros 
na relação. É necessário se desprender de 
experiências que causam rivalidades com 
pessoas próximas, ou com pessoas que in-
terferem no relacionamento. Nesta sema-
na, reflita sobre a forma que vem adminis-
trando o setor financeiro. O cenário indica 
que está ansioso e a vida profissional vem 
exigindo de você novas posturas.

É necessário elaborar as ideias que 
vem da experiência familiar. O cenário 
impulsiona documentos e acúmulo de ati-
vidades que tiram o seu foco. A lua cheia 
estimula experiências fortes com mudan-
ças ou possíveis investimentos que são ne-
cessários para o seu desenvolvimento. Não 
está fácil lidar com os assuntos do coração. 
A experiência indica cautela e reavaliação 
sobre o que deseja fazer. Reflita sobre suas 
necessidades e como pode obter uma au-
tonomia saudável na troca. A lua nova traz 
foco e abertura para a carreira e organiza-
ção da rotina. O cenário indica novos cami-
nhos que lhe possibilitam maior autonomia, 
entretanto, as responsabilidades são altas.

A Lua cheia lhe deixa em destaque 
nesta semana. As experiências são altas 
com o cônjuge ou uma pessoa importante 
para a experiência como sócios ou clientes. 
Está consciente das mudanças que são ne-
cessárias para o seu desenvolvimento. Há 
novos caminhos e novas responsabilidades. 
O relacionamento é tocado consideravel-
mente e tudo caminha para uma estrutura 
necessária. Você está conectado com a 
pessoa amada, e ambos desejam uma união 
mais sólida. Elabore o seu emocional para 
entender como deve proceder com a ca-
rreira e a busca por projetos mais ousados. 
Existem crenças que ainda limitam o seu 
crescimento.

Nesta semana, a lua cheia ativa expe-
riências do trabalho e da sua rotina. Está 
sendo levado a organizá-los e isso mexe 
muito com o seu emocional, portanto, as 
inseguranças devem ser compreendidas. 
Atenção com desafetos ou com experiên-
cias que tocam diretamente as relações 
com pessoas próximas ou da família. Você 
está agitado e com a necessidade de cor-
tar tudo pela frente. Atenção com o ciúme 
ou com experiências que interferem con-
sideravelmente em sua autoestima. Nesta 
semana, a lua cheia desenvolve o seu po-
tencial para planejar a rotina numa escala 
maior, lidar com funcionários e encaminhar 
o trabalho com maturidade.

Nesta semana, são tocados assuntos 
do campo afetivo, as relações com amigos 
e a autoestima. Está maduro para compar-
tilhar informações com as pessoas do seu 
convívio e concluir os planos com amigos 
e projetos. Está em crescimento, mas en-
contra dificuldades para filtrar informações 
que não concorda. A experiência que vem 
lhe ensinar que existem outros caminhos e 
outras formas de elaborar a mesma ideia. O 
relacionamento é tocado e está excelente 
para o lazer e o entretenimento. É neces-
sário entender que o cônjuge passa por 
mudanças e uma fase nova, a experiência 
em si pede que ambos estejam abertos a 
recriar uma nova vida.

Nesta semana, a lua cheia ativa ex-
periências em família ou com o imóvel. O 
cenário indica crescimento e novas oportu-
nidades para estruturar assuntos domésti-
cos. O seu foco é organizar a estrutura física 
de trabalho. Está em crescimento e precisa 
amadurecer as ideias. Está com vontade 
de se desligar de experiências afetivas que 
não estejam presentes em sua vida. A auto-
estima é um ponto importantíssimo para o 
seu desenvolvimento e, nesta semana, terá 
consciência do que precisa se desprender 
para seguir com mais leveza e otimismo. 
O caminho profissional e os objetivos são 
acentuados e pedem de você maior movi-
mento e capacidade de adaptação.

Nesta semana, a lua cheia lhe traz a 
necessidade de interagir com pessoas do 
convívio e parentes. Está propenso a assu-
mir compromissos com cursos ou viagens. 
O cenário é novo e as relações são fortale-
cidas através do entendimento entre todos 
os envolvidos. Use a comunicação e com-
partilhe ideias com objetividade. Há mu-
danças no seu estilo de vida e, consequen-
temente, no relacionamento. Seja flexível 
para o ingresso do novo e liberte-se de 
sentimentos sufocantes. Ainda existem ex-
periências desafiadoras com documentos 
ou prováveis negligências com movimen-
tos no trabalho. Atenção com desafetos e 
rivalidades que envolvem a chefia.

Elisabeta consegue escapar, e 
Darcy luta contra o falso Motoque-
iro Vermelho, mas acaba atingido. 
Jonatas socorre Darcy. Virgílio tira 
as roupas do Motoqueiro Vermelho 
e veste Brandão, que continua de-
sacordado. Rômulo, Fani e Mariana 
se dividem para procurar Cecília. 
Brandão é preso por Baltazar, mas 
nega ter cometido o crime. Rômu-
lo encontra Cecília, que se descul-
pa por seu sumiço. Jorge, Amélia 
e Mariko voltam para o Vale. Lady 
Margareth se desespera ao saber 
que Darcy está ferido. Mariana e 
Brandão desconfiam de Xavier. 

O yotuber Whindersson Nunes que também apre-
senta espetáculos humorísticos pelo mundo, desabafou 
em suas redes sociais sobre um caso um tanto atípico. 
Após um show uma mulher que estava em seu camarim 
pediu a ele uma gravação em prol de um projeto social. 
O problema é que essa mulher editou o vídeo para que 
parecesse que Whindersson estava fazendo uma cam-
panha política. 

O youtuber então relatou por vídeo em suas redes 
sociais sobre o acontecido. 

Ele disse: – “Meu Deus, a cada dia eu fico assim… O 
ser humano é o quê? A mulher foi num show meu, no ca-
marim, e disse: “Whindersson, um projeto social, faz um 
vídeo aqui sobre a importância do estudo, da criança”. Aí 
eu fiz. A mulher pegou esse vídeo e fez uma campanha 
eleitoral. Ela pega um vídeo em que falo sobre política 
no interior e apresento um candidato fictício. Ela cortou 
a parte em que eu dizia ‘agora vou apresentar meu can-
didato’ e cortou para a imagem dela.”

Whindersson também contou as medidas que vai 
tomar a respeito do caso.

– “Aí a outra parte do vídeo ela praticamente tirou 
tudo que eu falava e tá como se eu tivesse… Meu irmão, 
quando eu assisti esse vídeo, eu fiquei muito p*. Já fiz 
uma notificação judicial. Não quero nem que ela fale 
para outras pessoas, mas para mim.” ressaltou o humor-
ista.

Youtuber usado em fraude política
escancara na internet  

Whindersson Nunes de 23 anos, ressaltou que além da mulher usar as imagens gravadas, ela usou um 
vídeo antigo para fazer uma montagem
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Segundo uma pesquisa, 7 em 
cada 10 viajantes disseram que 
o design da acomodação onde se 
hospedam os inspira a modificar 
o interior de suas próprias casas. 
Enquanto 1 em cada 4 afirma que 
esta inspiração tem mais a ver com 
estar ambientado em um local 
com design diferente da sua casa. 
Já 36% dizem que a vivencia com 
outras culturas também servem 
como estímulo para fazer uma mu-
dança na casa. 

A pesquisa, então, chegou a 
uma lista de 5 principais tendên-
cias de design de interiores com 
inspiração nas viagens. 

Azul do Mediterrâneo
Com 67% dos votos, este es-

tilo atemporal deixa qualquer um 
sonhando com o oceano. O azul, 
que é umas das 10 tendências de 
cores para apostar em 2018, evo-
ca um sentimento de relaxamento, 
sendo caracterizado por uma pale-
ta de cores frias e variadas. Belos 
ladrilhos com padrão foram um 
destaque desta tendência, assim 
como tecidos e texturas naturais, 
como linho branco, móveis madei-
ra e piso de terracota.

Hotel-fazenda no interior
Este estilo ficou em segundo 

lugar com 51% dos votos, sendo 
definido por sua estética maxima-
lista e pelo uso de madeira rústica, 
além de materiais naturais como 
pisos de pedra. Esta estética é 
muito acolhedora e confortável. 
As vigas aparentes marcam forte 
presença nesse estilo além da es-
tética natural dos materiais meio 
desgastados pelo tempo.

Estilo zen japonês
37% dos votos elegeram em 

terceiro lugar os interiores japo-
neses como tendência, sendo bas-
tante influenciados pela estética 

Tendências de decoração para quem gosta de viajar  

O estilo escandinavo traz a simplicidade, o minimalismo, a preocupação com a 
utilidade, usabilidade e beleza dos espaços

minimalista do Budismo. Os japo-
neses são conhecidos por seu uso 
consciente do espaço, com cada 
objeto tendo um propósito especí-
fico. Aqui o ‘menos é mais’, e conta 
com a presença marcante dos tons 
neutros e naturais.

Simplicidade 
escandinava
Muito próximo ao terceiro 

colocado, com 36%, o estilo es-
candinavo traz a simplicidade, o 
minimalismo, a preocupação com 
a utilidade, usabilidade e beleza 
dos espaços. A madeira clara e 
limpa e formas simplificadas são 
muito marcantes nesses interio-
res, na arquitetura e na mobília. A 
iluminação natural marca profun-
damente este estilo que ganhou 
muitos adeptos no mundo todo.

Estilo urbano chique
Empatados com o quarto lu-

gar, 36% dos entrevistados vota-
ram nessa estética marcada por ja-
nelas de cima abaixo, tijolos a vista 
e pisos de madeira com tubulações 

expostas. Os Espaços planos e inte-
grados, móveis com aspecto rústico 
ao lado de detalhes em metal, en-

contrando-se com aparelhos high-
-tech, são elementos praticamente 
obrigatórios nessa tendência.

O azul, que é umas das 10 tendências de cores para apostar em 2018, evoca um 
sentimento de relaxamento, sendo caracterizado por uma paleta de cores frias e 
variadas

Azul é uma das cores mais sofisticadas para decoração

O azul pode ser usado com diferentes tonalidades 

As vigas aparentes marcam forte presença nesse estilo além da estética natural 
dos materiais meio desgastados pelo tempo
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A vaidade vai literalmente da 
ponta dos dedos ao último fio de 
cabelo, e podemos notar isso dia-
riamente, pois homens e mulheres 
gostam de cuidar da pele, do corpo 
e até das unhas. O problema é ter 
tempo para deixar tudo em dia.

Algumas pessoas enfrentam 
dificuldades quando o assunto é 
manter as unhas fortes. Antes de 
testar todos os produtos possíveis 
que prometem deixar suas unhas 
resistentes, tente inicialmente ver 
como está sua alimentação, isso 
diz muito sobre você.

Nossas unhas são basica-
mente queratina. Elas podem en-
fraquecer com o uso de produtos 
para lavar louças, esmaltes inade-
quados e principalmente pela falta 
de nutrientes. A deficiência causa-
da pela ausência de uma alimenta-
ção balanceada pode ser revertida 
com a adequação de um cardápio 
rico em cálcio, ferro e vitaminas A, 
C e do complexo B. Alguns alimen-
tos são muito importantes para 
manter as vitaminas em dia no 
nosso organismo, como a carne, o 
leite, ovos, peixes, frutas e vege-
tais de folha verde.

Separamos receitas de forta-
lecedores caseiros para deixar sua 
unha resistente e para que cres-
çam mais rápido

As olheiras podem aparecer 
por causa de noites mal dormidas, 
fatores hereditários, stress e até 
trabalho excessivo.

Olheiras são um sinal do cor-
po de que algo não está de acordo 
com o que seu organismo precisa. 
Sabia que olheiras podem apare-
cer quando você está anêmico? 
O uso excessivo de tabaco, sal e 
álcool também dão sinais pelas 
olheiras. Sem falar no fator estéti-
co. Para algumas pessoas as olhei-
ras são mais fáceis de esconder 
pelo uso da maquiagem, mas nem 
todo mundo tem tempo e disposi-
ção (ou até necessidade) de usar 
maquiagem diariamente. 

Atualmente existem diversos 
produtos no mercado que pro-
metem a remoção completa das 
olheiras em um determinado pe-
ríodo, mas nem todos têm resul-
tados comprovados. Veja algumas 
dicas para eliminar olheiras usan-
do borra de café.

O problema mais comum 
da adolescência que pode durar 
uma vida inteira. Tanto em casos 
comuns quanto em casos críti-
cos, a acne aparece por fatores 
diferentes, entre eles podemos 
ressaltar: alergia a produtos de 
higiene pessoal ou cosméticos, 
inflamações e infecções bacte-
rianas, virais ou fúngicas, intole-
rância alimentar, excesso de ole-
osidade entre outros.

Alguns tratamentos caseiros 
ajudam a diminuir a irritação da 
pele acneica e até eliminá-las da 
sua vida.

Tratamento 
caseiro com argila

Borra de café para eliminar olheiras
Receita
Uma colher de chá de pi-

menta-do-reino;
1 sachê de oléo de coco;
Borra de café, a gosto;
Preparo: Junto à porção de 

pimenta-do-reino com a borra 
de café e o óleo de coco. Mis-
ture bem e isso vira uma “más-
cara” mole. Passe nos dedos e 
aplique diretamente nas olhei-
ras. Deixe as bolsas bem tapa-
das com a mistura.

Aguarde de 5 a 10 minutos 
Faça massagem suavemente 
com os dedos. Aguarde de 5 a 
10 minutos, a máscara vai se-
car.

Quando estiver seca, lave 
bem o rosto com água e sabo-
nete neutro. Faça esse proces-
so à noite e aplique hidratante 
após lavar o rosto.

Aplique uma porção da 
máscara em uma pequena par-
te da pele como teste. 

Receita caseira para fortalecer as unhas
Receita a base 
de suco de maçã
 ½ copo de suco de maçã;
 2 dentes de alho;
 ½ colher de azeite.
Preparo: Esprema os dentes 

de alho e em seguida amasse o 
máximo que puder para que solte 
o óleo. Coloque o alho dentro do 
copo com suco de maçã e deixe 
por 5 minutos.

Mergulhe as unhas nessa 
mistura por 10 minutos. Retire as 
unhas e espalhe azeite por todas 
as unhas e deixe ali por mais 15 
minutos.

Lave as mãos normalmen-
te. Faça isso de preferência 2 a 

3 vezes por semana. A partir da 
segunda semana você percebe 
suas unhas mais fortes.

Receita a base de tomate     
1 tomate cortado em cubi-

nhos;
1 colher de sopa de azeite;
Preparo: Bata o tomate em 

cubinhos no liquidificador  com 
o azeite até formar uma massa. 
Aplique essa massa nas unhas 
limpas e deixe agir de 10 a 15 mi-
nutos. Repita o processo 2 vezes 
por semana.

O tomate tem biotina, subs-
tância que estimula o crescimen-
to do cabelo e das unhas.

ADEUS ESPINHAS!

Receitas eficientes para eliminar acne
A argila verde é excelente 

para tratamento da pele acneica 
por possuir efeito detox, que re-
move as toxinas da pele, e repõe 
os nutrientes. Funciona como um 
secante e tem efeito emoliente, 
que deixa os cravos mais fáceis 
de remover e tira a acne. Essa 
receita também ajuda a controlar 
a oleosidade da pele e tem efeito 
bactericida.

Ela pode ser comprada em pó 
e deve ser diluída em água mine-
ral ou água de coco, para obter 
uma consistência pastosa.

Aplique essa pasta em cima 
das espinhas e cravos e espere 
secar. Lave o rosto com água fria 
e passe o hidratante da sua pre-

ferência. Você pode fazer esse 
procedimento uma vez por se-
mana.

Eliminando espinhas 
com leite de magnésia
O leite de magnésia também 

é indicado para o tratamento da 
pele com acne por reduzir a ole-
osidade da pele, ter efeito ads-
tringente, bactericida e por nor-
malizar o pH da pele. Ele deve ser 
usado como um leite de limpeza 
diário do rosto.

Dilua duas colheres de leite 
de magnésia em um copo com 
duas colheres de água e aplique 
no rosto com um algodão.

Remova com água fria.

Alguns cuidados simples podem garantir que seus unhas cresçam mais fortes e 
saudáveis

A argila verde é excelente para tratamento da pele acneica por possuir efeito detox, que remove as toxinas da pele, e repõe 
os nutrientes

Olheiras são um sinal do corpo de que algo não está de acordo com o que seu 
organismo precisa
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No próximo dia 9 acontece no 
Centro Espírita Lar da Caridade a 
palestra e lançamento do livro Re-
construindo Emoções, da médium 
paulista Iraci Campos Noronha. O 
livro foi psicografado por Iraci pelo 
espirito da doutora Nise da Silveira 
e prefaciado por Joanna de Ange-
lis (espirito) pelo médium Divaldo 
Franco. O evento é gratuito e está 
previsto para iniciar às 18 horas.  

O livro
Reconstruindo Emoções pro-

põe ao leitor uma análise de com-
portamentos, sentimentos e emo-
ções que levam a transtornos de 
ordem física, psíquica e espiritual. 
A cada capítulo, temas como dor 
emocional, agressividade psico-

A banda Plano 13 faz show 
em Bento Gonçalves no dia 13 
de setembro. O grupo é conheci-
do pela mistura de rock, pop, rap 
e reggae, estilos que marcaram 
a trajetória do grupo. A apresen-
tação que acontece em setem-
bro é voltada para o lançamento 
do disco Longe do Impossível, o 
mais recente trabalho do grupo. O 
show que acontece no Sesc está 
marcado para iniciar às 20 horas. 
Os ingressos estarão disponíveis 
na bilheteria do Teatro local, uma 
hora antes do show começar, pelo 
preço de R$ 20.

Fundada em 2011, na cidade 
de Caxias do Sul, a banda iniciou 
suas atividades em bares e even-
tos da cidade natal. O objetivo 
era tornar seu nome conhecido e 
seu som familiar ao público para 
depois apresentar suas obras 
autorais. Marcada por dois po-
pulares singles, “Berlinda” e “ 
Anos Atrás”, a Plano 13 lançou em 

Neste domingo, dia 2, às 19h, 
a Casa das Artes recebe a Orques-
tra Municipal de Sopros de Caxias 

Médium lança livro no próximo dia 9 
no Centro Espírita Lar da Caridade

emocional, relacionamentos, de-
pendências afetivas e depressão 
são apresentados com a proposta 
de explicar sintomas, reações e 
como se dá a relação com outras 
pessoas - no âmbito familiar ou 
fora dele. A obra convida o leitor 
a colocar uma lente de aumento, 
capacitando a identificação de si 
mesmo e oferecendo técnicas e 
exercícios como suporte terapêu-
tico para a reconstrução daquele 
comportamento, sentimento ou 
emoção. É também um livro para 
aqueles que veem o ser humano 
muito além do que aparenta, com 
suas dores, mas também com suas 
potências, e desejam auxiliar o 
outro no processo de autoconhe-
cimento.  

Reconstruindo Emoções propõe ao leitor uma análise de comportamentos, senti-
mentos e emoções que levam a transtornos de ordem física, psíquica e espiritual

Banda Plano 13 faz show em 
Bento no próximo dia 13

A apresentação que acontece em setembro é voltada para o lançamento do disco 
Longe do Impossível, o mais recente trabalho do grupo

2017 mais duas canções inéditas: 
“Aquela Arte” e “Caminhos” - que 
se tornaram as músicas de tra-
balho do grupo. Isso pavimentou 
o caminho para o lançamento do 
projeto “Longe do Impossível”, 

que contou com a produção de 
Edu Coelho - importante nome 
da cena gaúcha, que trabalha 
com artistas como Hique Gomez, 
Claus & Vanessa, Rosa Tattooada, 
entre outros.

Orquestra de Sopros faz show na casa das Artes neste domingo
do Sul com espetáculo “Óperas: 
Grandiosas Aberturas”. O evento 
é uma homenagem aos 150 anos 

póstumos do compositor erudito 
italiano Gioachini Rossini, famoso 
pelas obras “O barbeiro de Sevi-
lha” e “Guilherme Tell”.

Também serão executadas as 
aberturas d”O Guarini”, de Carlos 
Gomes, “Tannhauser” e “Os mes-
tres cantores de Nüremberg”, de 
Richard Wagner, “La forza del des-
tino”, de Giuseppe Verdi e “Car-
men”, de Georges Bizet. Regida 
por Fernando Berti Rodrigues, a 
Orquestra de Sopros de Caxias do 
Sul foi formada em 1997, e conta 
com 50 músicos.

Os ingressos estão sendo ven-
didos no Shopping Bento - R. Mal. 
Deodoro, 238 - Loja: 6 e 7 - Piso 
Térreo - (54) 3055-3036) e na 
Santa Seiva (Shopping L’América - 
R. 13 De Maio, 877 - Loja 109 - Piso 
Térreo - (54) 3055-4972).

O evento é uma homenagem aos 150 anos póstumos do compositor erudito italia-
no Gioachini Rossini, famoso pelas obras “O barbeiro de Sevilha” e “Guilherme Tell

O youtuber e 
humorista Whin-
dersson Nunes traz 
seu novo espetáculo 
“Eita, casei!” a Ben-
to Gonçalves no dia 
08 de setembro, às 
20:00 no Fundapar-
que. 

Ele é comedi-
ante, cantor e you-
tuber e ficou popular 
após lançar diversos 
vídeos de humor 
no YouTube desde 
2013. Em outubro 
de 2016 seu canal foi 
considerado o canal 
brasileiro com mais 
inscritos. O novo es-
petáculo é inspirado 
em seu casamento 
que aconteceu há 5 
meses com a cantora 
gaúcha Luisa Sonza.

Youtuber Whindersson Nunes em Bento
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Um engenheiro do Google 
descobriu uma falha de segurança 
na recém-lançada versão do game 
‘Fortnite’ para Android. Um aplica-
tivo já instalado no celular poderia 
se aproveitar da falha para con-
seguir permissões além daquelas 
que foram concedidas pelo usuário 
no momento da instalação.

A Epic Games, desenvolvedo-
ra do Fortnite, corrigiu a vulnerabi-
lidade na versão 2.1.0, lançada no 
dia 16 de agosto.

Como o Fortnite é instalado 
fora da loja oficial Google Play, 
o jogo é constituído de duas par-
tes: um instalador e o jogo em si. 
O jogo em si é armazenado no que 
o Android tecnicamente chama de 
“armazenamento externo”, ao qual 
qualquer aplicativo instalado no 
telefone tem acesso.

O que o engenheiro do Google 
descobriu é que o instalador do 
Fortnite pode executar outro apli-
cativo em vez do jogo, mesmo que 
esse instalador verifique a autenti-

A Mozilla derrubou 23 exten-
sões do navegador Firefox por 
suspeitas de que elas monitora-
vam todos os sites visitados pelos 
usuários que as instalavam. Al-
gumas delas prometiam realizar 
funções de segurança, como era o 
caso da “Web Security”, que tinha 
mais de 200 mil downloads. Além 
de as extensões não estarem mais 
disponíveis para download, o blo-
queio deve desativá-las também 
para quem já as tem as instaladas 
no navegador.

Extensões são pequenos 
programas executados dentro 
do navegador web com o intuito 
de acrescentar funcionalidades. 
Como existe uma possibilidade de 
essas extensões roubarem dados 
ou afetarem negativamente a na-
vegação, o Firefox impede o uso 
de extensões que não foram pre-
viamente aprovadas pela Mozilla.

Parte do motivo do sucesso 
da extensão Web Security se deve 
uma publicação da própria Mozilla 
que recomendava sua instalação.

Segundo uma publicação de 
Jorge Villalobos, todas as exten-
sões removidas apresentavam 
semelhanças no código, o que 
significa que é possível que elas 
tenham sido desenvolvidas pelo 

A Nokia revelou oficialmente 
no último dia 27 que conseguiu 
um empréstimo de 500 milhões 
de euros (R$ 2,4 bilhões) junto 
ao Banco Europeu de Investi-
mento. O dinheiro será utilizado 
para financiar pesquisa e desen-
volvimento de produtos para a in-
fraestrutura de redes 5G em todo 
o mundo.

Com esse valor em caixa, a 
Nokia — a divisão da empresa que 
sobreviveu à venda para a Micro-
soft e não a nova fabricante de 
celulares HMD Global — poderá 
trabalhar na construção de rádios 
para antenas de operadoras, bem 
como todo o núcleo computador-
izado e as aplicações necessárias 
para as empresas gerirem suas as 
redes de quinta geração.

A grande vantagem do 5G 
na comparação com o 4G é, sem 
dúvida o aumento da velocidade, 

Nokia recebe 500 milhões de euros 
para desenvolver tecnologia para o 5G

que poderá chegar a 1 Gbps. Há 
também uma redução significa-
tiva na latência, o que tornará o 
uso de modems 5G para internet 
fixa doméstica mais viável. O 5G 
também terá mais capacidade de 
conexão de terminais móveis e 
isso deve beneficiar equipamen-
tos que seguem o padrão da In-
ternet das coisas.

Chegada ao 
Brasil já em 2019
Mais interessante ainda é 

que, caso a Anatel realize o leilão 
da faixa de frequência dos 3,5 
GHz para as operadoras de tele-
fonia móvel, o 5G pode chegar ao 
Brasil já em 2019, junto com out-
ros mercados globais que estão 
prontos para estrear no ano que 
vem. Isso vai acontecer porque 
as operadoras poderão utilizar a 

mesma estrutura que possuem 
hoje para o 4G de 1,8 GHz para o 
5G de 3,5 GHz.

Será necessário apenas in-
stalar novos módulos nas torres 
que elas já possuem, o que pode 
levar menos de seis meses, de 
acordo com executivos da Nokia. 
Fora isso, não haverá a necessi-
dade de fazer uma “limpeza de 
frequência”, com foi preciso com 
o desligamento da TV analógi-
ca. “Fizemos testes de mitigação 
com a TIM. Existe a possibilidade 
de convivência do satélite com 
o 5G de 3,5 GHz sem problema 
nenhum”, disse Wilson Cardoso, 
CTO da Nokia para a América Lati-
na em entrevista ao TeleSíntese.

Dessa maneira, o 5G poderia 
se expandir pelo Brasil a um pas-
so muito mais acelerado do que 
aconteceu com o 3G e até mesmo 
do que vem acontecendo com o 
4G. Incialmente, contudo, o prin-
cipal mercado dessa nova tecno-
logia deve ser para a banda larga 
doméstica fixa e não para a tele-
fonia móvel.

Isso porque o 5G é tão estáv-
el que poderá substituir o cabo 
instalado direto na residência dos 
clientes, oferecendo velocidades 
entre 200 e 400 Mbps, que hoje 
são exclusividade da fibra óptica.

A implantação da banda larga 
doméstica sem fio também deve 
reduzir custos para as operado-
ras, que não precisarão mais envi-
ar técnicos para a casa dos cli-
entes. Em vez disso, elas poderão 
simplesmente vender os modems 
em suas lojas ou enviá-los pelos 
Correios. Os clientes também não 
precisarão mais que ficar em casa 
esperando a visita de uma pessoa 
sem horário precisamente mar-
cado, o que é um grande ponto 
de reclamação dos consumidores 
desse segmento.

Google encontra falha em instalador do ‘Fortnite’ para Android         
cidade do jogo.

Para isso, basta que o arquivo 
do jogo -- que é armazenado no 
“armazenamento externo” -- seja 
trocado por outro no momento 
certo: após ele ser verificado, mas 
antes de ele ser executado. Como 
o instalador do Fortnite tem per-
missões elevadas, todas essas 
permissões são transferidas para 
o aplicativo executado por ele.

Esse tipo de ataque foi bati-

zado de Man in the Disk (“Homem 
no Disco”) e foi detalhado recente-
mente pela empresa de seguran-
ça Check Point. No Android, cada 
aplicativo possui um armazena-
mento particular (que é chamado 
de “armazenamento interno”) ao 
qual nenhum outro aplicativo tem 
acesso.

Essa proteção embutida no 
Android normalmente impede a 
realização de ataques de substi-

tuição de aplicativo e muitos ou-
tros ataques que são possíveis em 
outros sistemas, como o Windows, 
que não adotam espaços parti-
culares de armazenamento para 
cada aplicativo.

Epic Games 
critica o Google
Tim Sweeney, o CEO da desen-

volvedora do Fortnite, a Epic Ga-
mes, criticou o Google no Twitter 
por a empresa não ter aguardado 
mais tempo para vir a público sobre 
a falha. Para o executivo, o Google 
quis se aproveitar do problema 
para fazer marketing da loja oficial 
Google Play, que é utilizada pelo 
Fortnite.

A Epic Games lançou o popu-
lar jogo Fortnite fora da loja oficial 
Google Play. Com isso, a compa-
nhia não precisa pagar a taxa de 
30% que o Google cobra por to-
das as vendas, inclusive as de que 
compras dentro do app. Por outro 
lado, os usuários são obrigados a 

permitir a instalação de aplicativos 
desconhecidos para poder instalar 
o jogo, o que pode expor o celular 
a ataques.

Para Sweeney, é uma “estra-
tégia válida” o Google encontrar 
falhas no jogo e publicá-las, mas 
divulgar o problema, com todos os 
detalhes técnicos, logo após a atu-
alização ser lançada, não contribui 
para a segurança dos usuários de 
Android. O executivo revelou que, 
em particular, o Google disse que 
está monitorando as instalações 
do Fortnite e que sabia que muitos 
usuários já haviam atualizado, e 
que por isso a empresa decidiu tor-
nar a falha pública.

A Sensor Tower, uma empresa 
especializada em análises finan-
ceiras de aplicativos, estima que 
o Fortnite deve arrecadar US$ 
180 milhões até o fim do ano no 
Android. Destes, US$ 54 milhões 
(mais de R$ 215 milhões) teriam 
que ser repassados ao Google, caso 
o game estivesse no Google Play.Versão 2.1.0 do Fortnite para Android corrigiu problema de segurança que deixava 

aplicativo sem permissões no Android ‘usurpar’ permissões do instalador do Fortnite

A grande vantagem do 5G na comparação com o 4G é, sem dúvida o aumento da 
velocidade, que poderá chegar a 1 Gbps

Mozilla derruba extensões do 
Firefox que monitoravam 
navegação de internautas

mesmo indivíduo ou grupo.
Além de informar os sites vi-

sitados, essa comunicação ainda 
ocorria de forma aberta, sem crip-
tografia. Essa prática não estava 
informada na política de privacida-
de das extensões.

Outra alegação é que as ex-
tensões tinham o potencial de 
abrir um canal para que os de-
senvolvedores executassem qual-
quer código nos navegadores dos 
internautas. Essa função estava 
ofuscada -- um indício de que os 
desenvolvedores tinham intenção 
de ocultar essa capacidade.

Monitoramento 
de sites visitados
Embora pareça razoável que 

uma extensão de segurança infor-
me o endereço dos sites visitados 
ao serviço que verifica se a página 
é mesmo segura, o próprio Firefox 
inclui o Safe Browsing do Google, 
que também identifica páginas 
suspeitas. Esse serviço não exige 
que os sites visitados sejam comu-
nicados ao Google.

Outras funções semelhantes 
podem usar o mesmo princípio do 
Safe Browsing para conseguir fil-
trar sites sem prejudicar a privaci-
dade dos internautas.

Extensões são pequenos programas executados dentro do navegador web com o 
intuito de acrescentar funcionalidades 
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Criado para ser uma versão 
mais leve do aplicativo de buscas 
do Android, o Google Go acabou de 
receber uma nova função que ha-
via sido prometida em julho. Com 
a última atualização, o aplicativo 
será capaz de ler em voz alta o 
conteúdo das páginas da web en-
contradas na busca do Google.

No comunicado de anúncio, 
a empresa diz que o aplicativo 
utiliza tecnologia de inteligência 
artificial (IA) e processamento de 
linguagem para ler o conteúdo das 
páginas com uma voz que soe na-
tural. A promessa é que ele funcio-
ne bem em 28 idiomas e mesmo 
para as pessoas que estão em co-
nexões de dados mais lentas, abai-
xo do 3G. A IA também é respon-
sável por determinar quais partes 
das páginas devem ser lidas.

“Usando essa tecnologia, con-

Quem usa com frequência o 
YouTube na versão mobile sabe 
que a seção de comentários pre-
cisa melhorar, principalmente 
quando se fala sobre as funções de 
marcação e autopreenchimento. 
A Google finalmente parece estar 
atendendo as preces dos usuários 
e vem testando correções para 
ambas as coisas.

Quando o autopreenchimento 
apareceu no app da plataforma, 
em 2016, parecia ser um recur-
so um tanto quanto útil — afinal, 
quanto menos tivermos que usar 
o teclado virtual de um disposi-
tivo móvel, melhor, certo? Bem, 
na teoria parecia algo muito bom, 
mas ao longo do tempo se mostrou 
como incômodo.

Ao invés de funcionar como 
uma resposta direta ao remetente, 
o nome apenas passou a ser repe-
tido no comentário — e para isso 
não acontecer, é preciso apagar 
o que foi autopreenchido. Agora, 
isso funciona de maneira mais es-
perta, como deveria ser desde o 
início e da forma como é vista no 
Google+ ou no Twitter. Ao iniciar 

O WhatsApp atingiu no mês 
passado a marca de 120 milhões de 
usuários ativos no Brasil e 1,5 bilhão 
em todo o mundo, de acordo com 
os números do Facebook, dono do 
comunicador instantâneo. Com isso, 
as mensagens que viralizam na pla-
taforma se tornam uma ameaça em 
potencial quando o conteúdo são as 
infames notícias falsas. Por isso, a 
empresa “alugou” uma página intei-
ra do jornal “O Globo” só para falar 
a respeito.

O comunicado traz três princi-
pais tópicos: saiba como identificar 
notícias que podem ser falsas, sem-
pre verifique outras fontes e ajude 
a parar a divulgação. Essas ações 
devem ser realizadas toda vez que 
você receber links muito populares 
e, principalmente, aqueles links que 
parecem absurdos ou muito bons 
para serem verdade.

Saiba identificar notícias que 
podem ser falsas: Procure sinais 
que te ajudem a julgar se uma infor-
mação é falsa. Por exemplo: men-
sagens encaminhadas com fonte 
desconhecida, falta de evidências 
ou mensagens cujo único propósi-

Pesquisadores conseguiram 
captar as alterações sonoras du-
rante a operação de monitores de 
computador e “adivinhar” o que 
está na tela a partir da captura do 
áudio usando microfones comuns. 
A técnica, que ainda tem certas 
limitações, poderia abrir caminho 
para um novo tipo de espionagem.

O time de especialistas foi 
composto por Daniel Genkin, da 
Universidade de Michigan, Mihir 
Pattani, da Universidade da Pensil-
vânia, Roei Schuster, da Universi-
dade de Cornell e Eran Tromer, das 
Universidades de Tel Aviv (Israel) e 
Columbia (Estados Unidos).

O estudo descobriu que os 
sons emitidos pelos monitores 
se alteram com base na imagem 
exibida por causa da fonte de ali-
mentação presente nas telas, que 
precisa regular o fornecimento de 
energia aos componentes que pro-
duzem as cores na tela. A pesquisa 
obteve resultados em monitores 
iluminados por LED e fluorescente.

A partir dessa descoberta, os 
pesquisadores conseguiram en-
contrar uma relação entre a ima-
gem exibida e os sons. A técnica foi 
batizada de “vazamento acústico 
dependente de conteúdo”. Embora 
sejam capturados até por microfo-
nes comuns, os sons emitidos pe-
las telas são em alta frequência e 
inaudíveis para o ouvido humano.

Por enquanto, a técnica se 
limita a descobrir a semelhança 
entre uma imagem previamente 
registrada e aquela que está sendo 
exibida. Ou seja, é preciso primeiro 
colocar uma imagem no monitor, 
observar os sons emitidos e depois 
repetir esse processo, verificando 

Pesquisadores relacionam ‘sons’ emitidos por telas 
para descobrir a imagem que está no monitor

as semelhanças com o que foi pre-
viamente registrado. Os pesquisa-
dores utilizaram aprendizagem de 
máquina (machine learning), um 
tipo de inteligência artificial, para 
conseguir esse resultado.

Para encontrar semelhanças 
em texto, foi necessário usar letras 
grandes na tela. O texto de pági-
nas, por exemplo, não poderia ser 
lido com essa técnica. Para iden-
tificar palavras, foi preciso incluir 
as palavras em um conjunto de 
testes. 

Mesmo assim, a semelhança 
visual entre as páginas de sites 
ainda permitiria que um espião 
identificasse se a vítima acessou 
um determinado site, por exemplo. 
Os pesquisadores também des-
cobriram que a técnica pode ser 
aplicada mesmo que o microfone 
capture o som ambiente de um es-
critório, o que significa que a téc-
nica é viável no mundo real.

Bons resultados podem ser 
obtidos com microfones que nor-
malmente ficam próximos das 
telas, como os microfones das 
webcams, mas os pesquisadores 
também avaliaram a possibilidade 
de capturar o áudio com o micro-
fone embutido em smartphones 
(bons resultados quando o apare-
lho está próximo da tela), microfo-
nes de assistentes de voz, micro-
fones parabólicos e até o áudio em 
chamadas de VoIP. Nesse último 
caso, foi avaliada uma chamada do 
Google Hangouts, em que o algo-
ritmo obteve precisão de 96,5% 
para identificar um entre dez sites 
que faziam parte do conjunto de 
testes.

Em outras palavras, foi pos-

sível identificar o site que o outro 
participante da chamada de voz 
estava visitando a partir do som 
transmitido pela própria chamada. 

Tempest 
O uso de emissões sonoras 

para capturar informações, espe-
cialmente de telas de computador, 
é uma novidade. No entanto, espe-
cialistas analisam há muitos anos 
estudam uma técnica conhecida 
como TEMPEST ou “van Eck Phre-
aking”, que se baseia na análise 
de emissões eletromagnéticas de 
equipamentos eletrônicos. O pri-
meiro estudo nessa área foi publi-
cado em 1985 por Wim van Eck.

Telas do tipo LCD represen-
tam um desafio para a aplicação 
dessa técnica, já que a potência 
das emissões eletromagnéticas 
delas é pequena quando compa-
rada à emissão dos monitores de 
tubo (CRT). Em monitores de tubo, 
as emissões permitiam a recons-
trução da imagem -- embora sem 
a reprodução fiel das cores -- a vá-
rios metros de distância.

As emissões também permi-
tem a captura da digitação, mes-
mo em teclados com fio. Usando 
antenas para capturar os sinais, há 
registros de captura a 20 metros 
de distância, inclusive através de 
paredes (https://linhadefensiva.
org/2008/10/21/suicos-captu-
ram-digitacao-a-20-metros-de-
-distancia/).

Os pesquisadores fizeram 
questão de excluir as emissões 
eletromagnéticas do estudo sobre 
vazamento acústico, posicionando 
um material bloqueador na frente 
do microfone.

WhatsApp faz campanha para 
identificar e combater as fake news

Com isso, as mensagens que viralizam 
na plataforma se tornam uma ameaça 
em potencial quando o conteúdo são 
as infames notícias falsas 

to é o de irritar ou incitar violência. 
Estes são sinais claros de que uma 
história pode não ser verdadeira. E, 
lembre-se: fotos, vídeos e até áu-
dios podem ser manipulados para 
tentar te enganar.

Sempre verifique outras fontes: 
Faça uma busca on-line pelos fatos 
e cheque sites confiáveis de notícias 
para ver de onde uma história veio. 
Se ainda tiver dúvidas, busque mais 
informações com pessoas de sua 

confiança e profissionais de checa-
gem de fatos.

Ajude a parar a divulgação: 
Se você se deparar com algo falso, 
avise as pessoas e peça para que 
sempre verifiquem fatos antes de 
comparilhá-los. Não compartilhe 
uma mensagem só porque alguém 
te pediu para compartilhar.

Bem vale destacar que os casos 
de fake news compartilhados via 
Whats já causaram muita dor-de-
-cabeça e até mesmo a morte por 
espancamento e linchamento. Esses 
episódios extremos vem se tornan-
do cada vez mais populares na Índia, 
o que tem feito com o próprio go-
verno limite o acesso ao app, e tem 
acontecido também aqui no Brasil.

O próprio serviço de mensa-
gens tem trabalhado em ferramen-
tas para identificar fake news e li-
mitar a quantidade de grupos para 
os quais um conteúdo pode ser 
compartilhado simultaneamente. 
Entretanto, a melhor arma continua 
sendo a verificação de cada um an-
tes da distribuição das notícias fal-
sas — especialmente em tempos de 
eleição.

Quem usa com frequência o YouTube na versão mobile sabe que a seção de co-
mentários precisa melhorar, principalmente quando se fala sobre as funções de 
marcação e autopreenchimento

Aplicativo Google Go agora pode 
ler páginas da web em voz alta

sumir textos longos fica tão fácil 
quanto assistir televisão ou ouvir 
o rádio. Ela também ajuda na hora 
de fazer várias atividades ao mes-
mo tempo, como seguir uma re-
ceita enquanto está cozinhando, 
ouvir artigos enquanto se exerci-
ta ou ficar em dia com as notícias 
durante os trajetos diários”, diz o 
comunicado.

Inicialmente, o foco parece 
ser nos usuários da Índia, com 
o aplicativo oferecendo suporte 
para alguns dos idiomas mais fala-
dos no país, como hindi e bengali. 
A nota da empresa não informa se 
podemos esperar por essa fun-
ção em português brasileiro, mas 
dado o crescente número de ce-
lulares chegando ao Brasil com o 
Android Go, não seria surpresa se 
ela eventualmente aparecesse por 
aqui.

YouTube testa nova marcação de usuários 
nos comentários da versão mobile

a referência, você pode apagar o 
bloco todo de uma vez, ao invés 
das letras, uma a uma, e depois 
da publicação o link serve como 
caminho para o canal da pessoa 
mencionada.

Ainda assim, a ferramenta 
precisa de ajustes. Por enquanto, 
não dá para fazer isso fora de uma 
resposta nos comentários e mui-
to menos com múltiplos usuários. 
Além disso, enquanto a seção de 
comentários se conecta ao canal 
da pessoa marcada, a notificação 
que eles recebem mostra apenas 
a mensagem com o nome anexa-
do ao início. A interface renuncia o 
link e adiciona um sinal “+” à fren-
te do nome — um “restolho” de um 
experimento mal-sucedido com o 
Google+.

O YouTube provavelmente co-
meçou esses experimentos há um 
mês e a nova marcação vem apa-
recendo para um número limitado 
de usuários há uma semana, na 
versão 13.27.54 do app para An-
droid. Ainda não dá para saber se 
e quando isso será liberado para 
todos.
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O auge da felicidade e bem 
estar não é atingido aos 17 ou 24 
anos, mas sim aos 60 anos. Isso é o 
que afirmam cientistas da Univer-
sidade de Berna, na Suíça, que re-
centemente concluíram um estudo 
que diz que a autoestima é mais 
elevada no início da terceira idade. 
E eles garantem: esse sentimento 
pode permanecer no auge por uma 
década inteira.

Com a pesquisa, os cientistas 
queriam investigar a trajetória da 
autoestima ao longo da vida. Eles 
descobriram que esse sentimen-
to começa a se elevar entre 4 e 
11 anos de idade, à medida que as 
crianças se desenvolvem social e 
cognitivamente – e ganham algum 
senso de independência. Os níveis, 
então, se estabilizam à medida que 
a adolescência começa, dos 11 aos 
15 anos.

Isso é surpreendente, pois o 
senso comum afirma que a auto-
estima cai durante a adolescência. 
“Essa impressão acontece devido 
a mudanças na puberdade e maior 
ênfase na comparação social na 
escola”, diz Ulrich Orth, autor do 
estudo Mas, na prática, não é o que 
acontece.

Segundo os pesquisadores, a 
autoestima se mantém estável até 
a metade da adolescência. Depois 
disso, ela tende a aumentar signifi-
cativamente até os 30 anos. Após 
a faixa dos 30 podem até existir 
oscilações, mas o sentimento de 
autoconfiança tende a crescer. 
Quando os 60 chegam, a autoesti-
ma alcança o seu auge – e perma-
nece assim até os 70 anos.

Mas, quem tem a sorte de che-
gar até os 70 pode sentir sua au-
toestima baixar. Os pesquisadores 
afirmam que esse sentimento de-
clina drasticamente dos 70 aos 90 
anos. “Essa idade frequentemente 
envolve perda de papéis sociais 
e, possivelmente, viuvez, fatores 
que podem ameaçar a autoesti-
ma”, explica o autor. “Além disso, o 
envelhecimento muitas vezes leva 

Autoestima é mais elevada aos 60 anos, aponta estudo       feito por cientistas suíços

a mudanças negativas em outras 
possíveis fontes de autoestima, 
como habilidades cognitivas e 
saúde.”

Toda essa análise se baseou 
em 191 artigos científicos sobre 
autoestima, que incluíam dados de 
quase 165 mil pessoas. Os cientis-
tas conseguiram, com esse estudo, 
apresentar uma visão bem abran-
gente sobre como a essa auto per-
cepção muda com a idade – por 
isso optaram por diferentes gru-
pos demográficos e faixas etárias.

Na cultura de hoje, que é qua-
se obcecada pela juventude, mui-
tos temem o envelhecimento. Mas, 

segundo a pesquisa, uns aninhos 
a mais podem fazer bem para sua 
autopercepção.

Idosos que vivem mais
Em 2014 uma pesquisa que 

avaliou o bem-estar físico e men-
tal de idosos sugeriu que pessoas 
mais velhas que são mais felizes 
conseguem desacelerar os sinto-
mas de envelhecimento em com-
paração com aqueles que não 
estão passando por momentos 
positivos.

Na época os resultados foram 
publicados no periódico científico 
da Associação Médica Canadense, 

mostrando dados da análise feita 
com 3.199 homens e mulheres que 
vivem na Inglaterra, com idade mí-
nima de 60 anos.

Os participantes foram acom-
panhados por pesquisadores da 
University College London por oito 
anos e foram divididos em três di-
ferentes grupos de faixa etária: 60 
a 69 anos, 70 a 79 anos e mais de 
80 anos.

O estudo avaliou a satisfação 
de vida com a ajuda de quatro per-
guntas: “eu gosto das coisas que 
eu faço?”, “eu gosto de estar na 
companhia de outras pessoas?”, 
“quando faço uma retrospectiva 
da minha vida tenho sensação de 
felicidade?” e “me sinto cheio de 
energia nos dias de hoje?”.

As entrevistas ajudaram a 
determinar possíveis prejuízos fí-
sicos registrados pelos idosos em 
atividades diárias, como o ato de 
levantar da cama, vestir-se ou to-
mar banho sozinhos. Além disso, 
foi aferida a velocidade do andar 
dos participantes.

Mais alegria, 
mais tempo de vida
Segundo o estudo, idosos 

com mais qualidade de vida eram 
aqueles com maior nível socioe-
conômico, mais estudados ou que 
eram casados. Idosos com baixa 
satisfação com a vida tiveram do-
enças cardíacas, diabetes, artrite 
ou depressão.

De acordo com Andrew Step-
toe, um dos autores da investiga-
ção científica, pessoas mais velhas 
com mais autoestima estão pro-
pensas a desenvolver menos defi-
ciências em atividades básicas di-
árias (como tomar banho sozinho), 

além de não registrar declínios na 
velocidade de caminhada.

“Nossos resultados fornecem 
evidências de que o gozo pela vida 
é relevante para ter informações 
sobre o futuro da mobilidade e 
deficiência de pessoas idosas. Os 
esforços para melhorar o bem-
-estar de idosos pode beneficiar a 
sociedade e os sistemas de saúde”, 
explicam os autores.

Dicas para idosos 
viverem mais  
Além da sabedoria e dos ca-

belos grisalhos, o avançar da idade 
pode trazer muitas outras conse-
quências à vida dos idosos.  Por 
isso é fundamental construir hábi-
tos que favoreçam a qualidade de 
vida na terceira idade.

Ter a saúde física e mental 
debilitadas são, infelizmente, bas-
tante comuns nessa época da vida. 
Para ajudar o idoso a viver essa 
fase com mais plenitude, a Gazeta 
reuniu sete dicas simples e práti-
cas que farão muita diferença para 
a qualidade de vida na terceira ida-
de. Confira.  

Praticar atividades físi-
cas

Caminhar e praticar outras 
atividades físicas faz bem para o 
coração e para as pernas, além de 
fortalecer os músculos e ajudar a 
prevenir a depressão. Realizar ca-
minhadas leves e diárias, com du-
ração indicada entre 30 minutos a 
1 hora, já trará ótimos resultados. 
Além disso, as  academias ao ar 
livre são também uma excelente 
opção para fazer exercícios sem 
custo.

O auge da felicidade e bem estar não é atingido aos 17 ou 24 anos, mas sim aos 60 anos

Toda essa análise se baseou em 191 artigos científicos sobre autoestima, que incluíam dados de quase 165 mil pessoas
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A prática de exercícios físicos é aponta como fator positivo para a longevidade

Comer peixes, 
frutas e legumes
Aumentar a frequência dos 

peixes e frutos do mar no cardápio 
é uma ótima pedida: eles são ricos 
em ácidos graxos ômega-3, que 
reduzem o os riscos de hiperten-
são arterial e doenças cardíacas. 
Além disso, colorir o prato com sa-
ladas e legumes garante a inges-
tão de vitaminas, fibras e nutrien-
tes que aumentam a imunidade e 
previnem muitas doenças. Substi-
tuir doces por frutas na sobremesa 
fecha o menu com chave de ouro e 
traz ainda mais qualidade de vida 
na terceira idade.

Consumir 
bastante líquido
Beber diariamente de seis a 

oito copos de água e/ou sucos na-
turais de frutas mantém o corpo 
hidratado e limpo de impurezas. A 
grande dica é sempre coar ou pe-
neirar os sucos, evitando engasga-
mentos e afogamentos.

Tomar sol
Os raios solares repõem os ní-

veis de vitamina D, que é muito im-
portante para fortalecer os ossos 
e os dentes. Por isso, banhos de 
sol com duração de 15 a 45 minu-
tos por dia é muito benéfico para 
a qualidade de vida dos idosos. 

No entanto, é muito importante 
lembrar de utilizar protetor solar 
e respeitar os melhores horários 
para o banho de sol (antes das 10h 
e após às 16h).

Manter o cérebro ativo
Exercitar frequentemente o 

cérebro com jogos de cartas e pa-
lavras cruzadas é divertido e nos 
deixa mais inteligentes. Porém, o 
grande ganho é que esta prática 
ajuda a evitar ou retardar o apare-
cimento de doenças neurológicas 
– grandes vilãs na terceira idade. 
Portanto, é muito positivo que o 
idoso pratique atividades que esti-
mulem a sua mente.

Socializar
Manter contato com bons 

amigos garante bem-estar e qua-
lidade de vida na terceira idade. 
Segundo uma pesquisa realizada 
em Harvard, pessoas que se rela-
cionam e possuem contato com 
boas amizades são mais felizes. 
Fora isso, manter convívio social 
mantém o cérebro ativo e ajuda a 
prevenir demência. Participar de 
excursões para a terceira idade, 
de grupos de dança (ou outras ati-
vidades) para idosos ou simples-
mente cultivar o hábito de reunir 
os amigos em casa para uma refei-
ção especial e um bom bate-papo 

são excelentes alternativas para 
fortalecer os laços.

Evitar os riscos
A maioria dos acidentes com 

idosos ocorrem no ambiente do-
méstico. Nesta fase da vida, pe-
quenas lesões ou fraturas podem 
ocasionar grandes problemas. Por 
isso, prevenir-se garantindo que 

a casa deles esteja livre de riscos 
– como objetos soltos, tapetes ou 
calçados escorregadios, degraus, 
entre outros – é de extrema impor-
tância.

Para oferecer e incentivar es-
ses hábitos que garantem qualida-
de de vida na terceira idade, estar 
presente e próximo no dia a dia 
dos idosos é fundamental. Afinal, 

o afeto esegurança emocionaltam-
bém são fatores importantíssimos 
para um envelhecimento saudável 
e feliz.

Porém, muitas vezes a dedica-
ção exclusiva é impossível. Nesses 
casos, já é possível contar com uma 
série de recursos tecnológicos que 
auxiliarão nos cuidados enquanto 
você não puder estar presente.
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Se seu filho tem ataques 
de raiva ou sofre por ansiedade, 
essa ferramenta pode te ajudar 
a lidar com essas situações e até 
absorver melhor o que a criança 
está sentindo. O objetivo do pote 
da calma é concentrar a atenção 
da criança, assim ela respira e se 
acalma sem perceber.  Adultos 
também podem obter benefícios 
com essa técnica.

O pote é um recipiente trans-
parente de vidro ou plástico, onde 
é colocado glitter, água cola e tin-
ta.

Você vai precisar de
1 pote de vidro ou garrafa com 

tampa;
1 a 2 colheres de sopa de cola 

glitter;
3 a 4 colheres de chá de pur-

purina;
1 gota de corante alimentar;
Água quente.
Dentro do vidro, despeje a 

água quente e a cola glitter. Mexa 

até que todo o glitter da cola se 
desmanche. A quantidade de água 
depende da capacidade do pote, 
você deve deixar um espaço va-
zio na parte superior do vidro para 
agitar o conteúdo. Acrescente a 
purpurina e misture novamente. 
Adicione uma gota de corante ali-
mentar e feche bem a tampa do 
pote.

Uma ótima dica é: deixe que 
a criança escolha as cores que 
quer usar no pote, até o formato 
do pote ela pode escolher, assim 
a criança sente mais vontade de 
usar o objeto, mesmo sem saber a 
razão para usar.

Sempre que seu filho tiver 
alguma crise de ansiedade ou até 
mesmo raiva ou tristeza, coloque 
o pote na frente da criança e peça 
pra que se concentre no objeto, e 
peça que ele te conte o que está 
sentindo. Note que a respiração 
muda e a criança se acalma em 
pouco tempo.

Aprenda a fazer o pote da calma
O novo aliado é inspirado no método Montessori, 
que propõe criar um ambiente de aprendizado cria-
tivo

Falar com crianças sobre 
morte é um assunto extremamen-
te delicado. Quando é sobre o ani-
malzinho de estimação fica mais 
delicado ainda. Dependendo da 
idade e da maturidade da crian-
ça, nem sempre elas compreen-
dem esse conceito. Mas existem 
maneiras de abordar o assunto, e 
deve ser feito aos poucos.

Como explicar para 
onde vão os cachorros 
quando morrem?
Quando o bichinho está na fa-

mília há muitos anos você já tem 
uma noção básica de como ele re-
age a tudo ao seu redor, e também 
é possível saber quando eles não 
estão bem o suficiente de saúde. 
Sendo assim, prepare o terreno, 
vá explicando ao seu filho como 
funciona o ciclo da vida, e que ele 
acontece para os animais tam-
bém, mas não fale diretamente 
sobre a morte, espere que ele te 
questione sobre isso.

Inicialmente as crianças fi-
cam assustas ao ver o pet doente. 

Meu pet morreu, como vou falar isso para as crianças?

Acalme a criança e mostre que 
mesmo que algo aconteça você 
estará com ela, que você é um 
porto-seguro para esses momen-
tos também. Seja sincero e ho-
nesto, não minta, argumente que 
tudo isso acontece e é um ciclo 
natural.

Transforme os 
sentimentos da criança
Quando ela entender que a 

morte dói para todos, mostre que 
ela deve ficar feliz por ter tido a 
oportunidade de viver com esse 
bichinho. Faça com que a criança 
pense que o animal vai ou está em 
um lugar melhor. Não se esqueça 
da sensibilidade, invente histórias 
para que a criança sinta que o bi-
chinho está melhor do que antes, 
assim elas não se desesperam e o 
sofrimento é menor para toda a 
família.

Inverno é sinônimo de cuida-
do redobrado, tanto para os pais, 
quanto para os filhos. Mas e os be-
bês, que tem a saúde mais frágil? A 
preocupação é muito maior nesses 
casos, pois estamos em uma época 
do ano propícia para aparecimento 
de diversas doenças, como gripes 
e resfriados, até mesmo pneumo-
nia.

Mantenha o 
bebê agasalhado
O bebê deve ficar bem quenti-

nho e confortável, com roupas em 
algodão distribuídas em camadas. 
Tome cuidado para não abarrotar 
a criança de roupas, pois isso irrita 
os bebês. Luvas e gorros não de-
vem ser dispensados.

Visitas gripadas 
devem manter distância    
O inverno é a marca anual de 

pessoas gripadas ou resfriadas, 
e elas devem ficar longe do seu 
bebê. Como a saúde dos recém-
-nascidos é mais frágil, restrinja 
as saídas com o bebê e priorize 
recepcionar pessoas mais íntimas 
em casa, pessoas que você possa 
avisar que devem ficar longe do 
bebê e de que precisa deixar a casa 
arejada. Não deixe sua casa fecha-
da, apenas o cômodo onde está o 
bebê. Peça para as visitas não to-
carem nas mãos do bebê, pois é a 
forma mais rápida para que o vírus 
da gripe se propague.

Reorganize o 
horário de passeio
Os horários para sair de casa 

devem ser entre as 10h da manhã 
até 17h da tarde, horários em que 
a temperatura está mais alta. Após 
esses horários a temperatura cai 
e o vento aumenta. Certifique-se 
que o carrinho do bebê possui pro-
tetor nas laterais para que o vento 

Cuidados com os bebês no inverno

não entre diretamente.

Cuide da pele
O inverno é a fase funda-

mental para não descuidar da hi-
dratação da pele. O tempo seco 
e frio deixa a pele ressecada. Dê 
muita água para lubrificar as vias 
aéreas e como forma de preve-
nir infecções respiratórias. Se o 
bebê mama corretamente, não é 
necessário empurrar a água para 
a criança, pois o leite materno é a 
melhor forma de prevenção.

Continue com 
os banhos de sol
A exposição ao sol é a forma 

mais eficiente para absorver a vi-
tamina D, nutriente necessário 
para o crescimento correto. O pe-
ríodo para ficar ao sol é o mesmo, 
das 10h da manhã as 17h da tarde, 
exceto no almoço, onde o sol fica 

mais forte.

Cuidado na hora do banho
Dar banho em bebês no inver-

no é exige atenção em todos os 
momentos. Primeiramente à tem-
peratura da água do banho, se o 
banheiro está em uma temperatu-
ra boa, e se os produtos de higiene 
estão todos dentro do mesmo lo-
cal.

Mantenha as mãos 
higienizadas sempre
Os cuidados básicos devem 

ser tomados para evitar contágio 
por vírus, e no inverno é impor-
tante reforçar essa higienização, 
pois as chances de contágio são 
maiores que em outras épocas do 
ano. Não tenha vergonha de pedir 
essa higienização as suas visitas, 
mostre que você só quer prevenir 
a saúde do seu bebê.

Luvas e gorros não devem ser dispensados

Seja sincero e honesto, não minta, argumente que tudo isso acontece e é um ciclo 
natural

 O objetivo do pote da calma é concentrar a atenção da criança, assim ela respira 
e se acalma sem perceber

A linda Fernanda Rodrigues comemorou seus 13 aninhos na última 
terça-feira (28). Parabéns!
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Aqui, com o Dr. Simpaticão, você pode saber mais sobre a Sarna 
Sarcóptica.

O que é?! Esta é uma doença dermatológica que ocorre entre cães 
e gatos e pode ser transmitida também ao homem. 

Transmissão: É causada por um ácaro parasita e o contagio se dá 
após o animal entrar em contato direto com animais infectados ou com 
locais e objetos contaminados pelo ácaro, pois este pode sobreviver por 
alguns dias fora do hospedeiro.

Sintomas: Este tipo de sarna causa coceira intensa no animal, 
vermelhidão da pele, queda de pelos e desenvolvimento de crostas e 
cascas.

Diagnóstico: É realizado através de um raspado de pele e, poste-
riormente, observação do ácaro no microscópio.

Tratamento e Prevenção: Procure-nos aqui na Simpaticão e agen-
de já sua consulta.

COLUNISTA

João Vicente Luiz Dias 
Médico Veterinário 
Especialista em Clínica 
Médica e Cirurgia de 
Pequenos animais, 
aperfeiçoamento em 
Diagnóstico por Imagem, 
enfase em Radiologia e 
Ultrassonografia

Clínica Veterinária | Exames de Imagem 
Estética | Pet Shop | hotel

Rua Atílio Pompermayer, 21, Botafogo
54 3452 0655

A Guria,  tentando posar para a foto de Fernanda Lenhard, inspirada no 
quadro de Aldemir Martins. Não ficou igual?

A coisa mais comum entre do-
nos de pet é a famosa “plantinha” 
que o animal come quando sente 
dor de barriga e depois vomita. 
Mas em vários casos, essa plan-
tinha pode ter o efeito reverso, e 
ao invés do vômito parecer nor-
mal, pode desencadear uma into-
xicação ao seu bichinho. Muitos 
cães e gatos vomitam após comer 
plantas comuns no quintal,  então 
melhor do que achar que eles es-
tão comendo a planta certa, é ter 
certeza de que eles podem comer 
e que não vão piorar a situação.

Eles podem 
comer plantas?
Isso depende muito de qual 

planta eles estão se alimentando. 
Se forem folhas de hortelã, salsa, 
manjericão, lavanda, erva cidreira 
ou até gramíneas, sim! Pois algu-
mas ajudam muito que o pet não 
sinta enjoos ou melhorem a sensa-
ção ruim depois de comer algo que 
não foi digerido corretamente.

É importante saber quais 
plantas estão no quintal onde o 
seu animalzinho fica. Samambaias, 
espada de São Jorge, copo de lei-
te e até o lírio da paz são tóxicas 
e muito perigosas para a saúde do 
animal. A intoxicação pode aconte-
cer por um longo período de tem-
po, isto é, se o seu pet tem costu-
me de se alimentar dessas plantas 
diversas vezes no mês o risco de 
intoxicação é maior.

Como saber quando meu 
animal está intoxicado?
Os principais sinais de into-

xicação por planta dependem do 
tipo de planta, a quantidade inge-
rida, o tamanho do animal, a idade 

O inverno é uma época em que 
o cuidado com o animal deve ser 
redobrado.

Cães de raças pequenas, ani-
mais com pouca quantidade de pe-
los ou animais muito jovens, idosos 
ou que estejam doentes tendem a 
sofrer mais com o frio!

É necessário oferecer um lu-

Como saber quais plantas são 
venenosas para os meus animais?

e o estado normal de saúde dele. 
Para filhotes de e gatos em qual-
quer idade, que são mais curiosos 
e aprontam com maior frequên-
cia, é fácil perceber a intoxicação 
pela forma como se comportam e 
se eles apresentarem vômito ou 
diarreia. É preciso levar seu pet 
ao veterinário e saber quais plan-
tas você tem no pátio, para que o 
veterinário possa tratar de acordo 
com a planta que ele ingeriu.

A melhor opção é não ter 
plantas, ou comprar as plantas 
que são permitidas para que ani-
mais convivam e se alimentem 
dela. Algumas plantas atraem na-
turalmente a atenção dos animais 
e podem ser utilizadas para tratar 
sintomas de alergia, problemas no 
estômago e até como repelentes 
de pulgas.

Gramíneas
Alguns cães e gatos adoram 

comer grama. E as “gramíneas” 

auxiliam na cura de qualquer tipo 
de mal estar intestinal e distraem 
o animal quando ele está entedia-
do. Separe um espaço para plan-
tar gramíneas, elas se desenvol-
vem bem em áreas com muito sol 
e solo bem adubado. Assim, você 
garante que seu pet se alimen-
te de uma planta que não possui 
pesticidas ou agrotóxicos entre 
outros venenos que podem intoxi-
car gravemente seu bichinho.

Valeriana
A valeriana, também conhe-

cida como “erva de gato” é uma 
planta que ajuda a combater a 
insônia. O cheio dela é agradável 
e suas flores são brancas, que já 
deixam o pátio mais bonito. Essa 
planta age como um tranquilizan-
te. Mas a planta que fará bem pro 
seu animal, vale ressaltar que o 
óleo essencial ou o extrato de va-
leriana não devem ser ingeridos 
por animais

Conselhos para que seu cão não passe frio no inverno
gar quente e confortável para ele 
dormir, posicione a cama em um 
lugar que ele tenha costume de 
ficar, e coloque um colchão e uma 
manta na cama para isolar a umi-
dade e o frio do chão.

Se seu animal não tem acesso 
ao interior da sua casa, ele deve 
ter uma casinha para protegê-lo 
das baixas temperaturas, acompa-
nhada de coberta ou manta. É im-
portante lembrar que ele também 
tem que ficar isolado do frio, da 
chuva e da umidade.

Para a hora do passeio existe a 
opção de calçar sapatinhos no seu 
pet, mas alguns especialistas só 
recomendam o uso para animais 
que tenham as patinhas muito 
sensíveis.

Não tose seu 
pet no inverno
A tosa não é indicada nessa 

época do ano. O pelo é uma das 
proteções naturais que o animal 
tem para aguentar as mudan-
ças climáticas. Banhos devem 
ser dados dentro de casa, em um 
ambiente quentinho e você deve 

secar o seu animalzinho, para 
mantê-lo longe de pneumonias e 
gripes.

Mantenha a vacinação do seu 
animal para que ele esteja imune 
contra a tosse dos canis e a tran-
queobronquite. Nessa época é 
importante prestar atenção a sin-
tomas como: tosse, febre elevada, 
vômitos e mucosidade.

É necessário oferecer um lugar quente 
e confortável para ele dormir

Meias devem ser usadas apenas por 
animais que tenham as patinhas mais 
sensíveis. É necessário o contato das 
patas com o solo

É preciso acompanhar o que seu pet tem comido no quintal para garantir que não 
tenham intoxicação
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SEXTA-FEIRA - Jantar a parir das 20h

SÁBADO - Jantar a parir das 20h

DOMINGO - Almoço a partir das 11h30

Cardápio
Valor R$ 30,00 

por pessoa

Cardápio
Valor R$ 30,00 

por pessoa

Cardápio
Valor R$ 35,00 

por pessoa

RESERVAS (54) 3261-9292 | 99965-4888
SÃO MARCOS | FARROUPILHA

Sopa de capeleti, pien, lesso, 
galinha ao molho, coelho e codorna 
al menarosto, galeto, churrasco de 

gado e ovelha, macarrão, maionese, 
saladas e abacaxi no espeto 

Sopa de capeleti, pien, lesso, 
codorna recheada, queijo frito,  

galeto,  coelho, churrasco de 
gado e ovelha, tortei, maionese, 

saladas e abacaxi no espeto

Sopa de capeleti, pien, lesso, 
salsichão, galeto, churrasco de gado, 
porco e ovelha, macarrão, maionese, 

saladas e abacaxi no espeto

A linda Alana está se aventurando por novos empreendimentos, a Alana Merlo 
Assessoria e Cerimonial de Eventos. Aguardem novidades!

Mariana Michelon comemorou seu aniversário na última quinta feira. Parabéns!

A bela psicóloga Cláudia Guarnieri estra aniversariando no dia  seis


