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Luzia oferece tratamento

médico a Galdino, em troca dos
segredos que o capataz sabe so-
bre Laureta. Rosa fica estarreci-
da com o descaso de Laureta por
Galdino. A mae de Galdino morre,
e ele decide procurar Luzia para
se vingar de Laureta. Luzia e Rob-
erval descobrem que Laureta esté
envolvida com o trafico de drogas.
Nana discute com Nestor e vai até
a casa de Dodd cuidar da familia.
lonan ndo resiste e beija Maura
novamente. Rosa e Karola tro-
cam ameacas. Manu implora para
que icaro deixe a casa de Laureta.
Rochelle desconfia das ligagdes
recebidas por Roberval. Galdino
volta para a casa de Laureta, que
se surpreende.

0 TEMPO NAO PARA

Dom Sabino diz que foi traido
por Samuca. Betina conta a Emilio
que tem planos de preparar Lalé
para seduzir Marocas. Emilio pede
a Belém que investigue Lald. Eli-
seu deduz que Cecilio precisa de
um psiquiatra. Bento aceita o em-
prego que Samuca lhe oferece na
Samvita. Carmen fica surpresa ao
ver Betina com Lal4. Agustina acu-
sa Samuca de ter raptado Marocas.
Na casa de Carmen, Dom Sabino e
Agustina retiram a permissao para
o casamento da filha. Marocas e
Samuca viajam e tém a primeira
noite de amor.

ORGULHO E PAIXAO

Todos acusam Xavier, e o0 Juiz
ordena a prisdo do homem. Xavi-
er ameaca a todos com uma arma
dentro do tribunal. Ernesto con-
seqgue capturar Xavier, que é preso
por Baltazar. Brandao é inocenta-
do e todos comemoram. Elisabeta
afirma a Cecilia que ela ja é mae
do bebé abandonado a sua porta.
Julieta oferece seu apoio a Mari-
ana, e as duas trocam confissoes.
Brandao confronta Xavier na del-
egacia. Elisabeta comemora o tal-
ento reconhecido de Ema. Maria-
na incentiva Otavio a assumir seu
amor por Luccino.

AS AVENTURAS DE POLIANA

Guilherme diz para Mirela que
gosta dela apenas como amiga e
que ndo vao poder ficar juntos.
Mirela fica irritada. Filipa recupera
sua popularidade na escola com o
novo grupo, mas diz que para tudo
ficar como ela quer precisam fazer
algumas brincadeiras com pessoas
que ela ndo gosta. Luca diz para
Mirela que viu ela levando um fora
de Guilherme e que deveria dar o
troco no garoto com sua ajuda. O
Comité do Lago Azul realiza uma
palestra com a psicéloga Dra. Suzy
Camacho (participacdo especial
da profissional) para falar sobre
os perigos da mentira e como os
pais devem lidar com as mentiras
das criangas e os limites perigosos
dessa atitude. Afonso entra na
escola para cantar e se declarar
para Luisa. Marcelo flagra Débora
tomando o remédio para evitar a
gravidez.
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Anitta confirma fim do casamento

Apbs quase um ano de casamento, '
a cantora Anitta confirmou o fim do ca-

samento com Thiago Magalhdes. Em no-
vembro do ano passado eles assinaram
um contrato de unido estdvel em uma
cerimdnia no meio da floresta amazoni-
ca, durante a gravagdo do clipe “Is This
For Me” e aparentemente a unido esta-
va 6tima. Ela apareceu sozinha em duas
ocasides nos Ultimos dias e foi assim que
surgiram diversos boatos sobre o fim do
casamento. No Gltimo sadbado (08), a as-
sessoria de imprensa da cantora confir-

mou o fim do relacionamento.

Em junho deste ano Anitta foi ao Ins-
tagram negar os rumores de que teria
se separado. Na época, ela compartilhou
uma foto com o empresério e escreveu
na legenda: “Bom dia! Passando pra dizer
que... existe vida fora das redes sociais”.

A casa onde Anitta morava com Thia-
go era alugada no nome dele e todas as
despesas eram divididas entre os dois. A
“poderosa”, no entanto, deixou o imével
e voltou a morar com a mae, Miriam Ma-

cedo.

“A decisdo foi tomada de comum
acordo. A amizade, a admiragdo e o cari-
nho permanecem.” declarou a assessoria

da cantora.

AQUAR'O 21 dejan. a 19 de fev.

Nesta semana, sdo evidenciados pro-
jetos e envolvimento em equipe. Existem
informacdes importantes que circulam os
projetos e exige de todos envolvidos en-
tendimento sobre os tramites. Os investi-
mentos, herangas e dinheiro guardado sao
tocados. Mas a experiéncia em si vai ser
solucionado no tempo certo. E essencial
aceitar que ndo estd no controle e a an-
siedade deve ser administrada. O cendrio
afetivo passa por grandes mudancas. Exis-
te a necessidade de “discutir a relagdo” e
problematizar questdes sérias que mexem
muito com vocés.

GEMEOS 21 de mai.a 20 de jun.

Nesta semana, fica em destaque ex-
periéncias com o cdnjuge, sécios ou clien-
tes. A pessoa tocada estd amadurecendo as
posturas e articulando documentos, ideias
ou informacdes pertinentes para o alcance
de metas importantes. Os objetivos tendem
a dar certo, porém é necessério avaliar o
cendrio que indica competitividade e riva-
lidades. E desafiador para vocé entender a
experiéncia. O relacionamento em si passa
por crescimento e superagdo, porém a pes-
soa amada passa por desafios, e precisa
amadurecer as suas decisoes e escolhas no
trabalho ou para estruturar situagdes pon-
tuais em sua rotina.

LIBRA 23 de set.a 22 de out.

Nesta semana, estd agindo em silén-
cio e experiéncias com parentes sdo to-
cadas. Uma informacdo é importante para
examinar os movimentos que deve dire-
cionar com as pessoas proximas. Estd em
crescimento e ha progresso em sua vida
profissional, mas, com certeza, 0s movi-
mentos pedem de vocé reserva e descrigao.
Encontra dificuldade para se expressar, e
ndo é tudo que pode ser dito. A pessoa ama-
da estd passando por grandes mudancas e
necessidade de liberdade. Existem eventos
financeiros que sdo prejudiciais para tro-
ca afetiva. E importante entender a expe-
riéncia para identificar se realmente vale a
pena manter certas posturas.
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PEIXES 20 de fev. a 20 de mar.

Nesta semana, sdo ativadas expe-
riéncias profissionais ou que articulem
metas importantes. E essencial tratar com
pessoas préximas sobre a elaboragdo de
um planejamento. Podem ser tocados do-
cumentos e informagdes necessérias para
promover acordos ou tramites comerciais.
Vocé estd vibrando numa outra frequéncia,
mas é importante ndo criar nenhum tipo de
expectativa. O relacionamento passa por
uma nova fase e isso mexe muito com o seu
emocional. Existe a necessidade de conver-
sar com a pessoa amada e ouvir que ela(e)
tem a dizer. Cuide do seu emocional.

CANCER 21 dejun. a21 dejul.

Nesta semana, a salde e o trabalho
ficam em evidéncia. E um cenério que pede
de vocé maior organizagdo e planejamento
para dar conta das tarefas. Os habitos devem
ser revistos com responsabilidade. A sua ex-
pressdo é tocada consideravelmente e preci-
sa falar o que pensa com atenc&o e cuidado.
Encare a experiéncia como um exercicio para
desenvolver a sua comunicagdo. H& supe-
racdo no relacionamento. Mas o cenério ativa
desafetos e situagdes que podem ativar um
tridngulo afetivo (pode ser com cunhados,
irmaos, sogros, filhos etc.. ). E importantissi-
mo identificar o que esta ocorrendo, porque
pode ser a sua propria autoestima que esta
bem baixa e precisa ser edificada.

ESCORPIAO 23 de out. a 21 de nov.

Nesta semana, sdo ativados eventos
com amigos ou projetos. O cendrio indica
autodesenvolvimento, porém, encontra di-
ficuldade para articular ideias que promo-
vam crescimento material e financeiro. Os
projetos profissionais exigem de vocé uma
comunicacao mais objetiva e clara sobre
dinheiro. Estd desafiador para lidar com o
campo afetivo. O céu indica que é urgente
desenvolver a autoestima e se colocar na
troca afetiva de uma forma diferente. A
pessoa amada passa por uma fase desafia-
dora ao qual pode gerar cortes ou afasta-
mentos, mas é notavel que a fase também
é sua e acaba participando do mesmo con-
texto.

ARlES 21 de mar. a 20 de abr.

A semana traz destaque para docu-
mentos que sdo importantes para conduzir o
trabalho e a sua rotina. O cenério ainda ndo
é harmdnico, mas precisa manter a sua pos-
tura com foco, porque esta passando por um
teste de fogo. Me refiro ao fato de que preci-
sa vencer os obstaculos com consciéncia do
seu potencial e do quanto vai crescer quando
esses contratempos finalizarem. O cenério
ainda é competitivo e o desafia. O seu foco
estd na carreira. A falta de tempo ou mesmo
de fluidez pode trazer complicacdes na troca
afetiva. Sua prioridade é outra e isso o desafia
a sentar e relaxar.

LEAO 22 dejul. a 22 de ago.

Nesta semana, é ativada a autoesti-
ma. Estd em busca do reconhecimento em
sua atuagdo profissional e h excelentes
oportunidades. Mas deve dar atencdo a
forma que vem interagindo com o seu di-
nheiro. Caso tenha filho(s), ele(s) esta(ao)
amadurecendo a relagdo com o dinheiro
ou em sua experiéncia profissional. Se ndo
tiver filhos, a sua relagdo com o dinheiro
passa por mudancas, e um planejamento fi-
nanceiro deve ser prioritario. Mas o cendrio
é préspero. A pessoa amada passa por uma
fase dificil e o cenério indica afastamentos.
Se a relagdo estiver fragil o cenério pode
indicar rompimentos.

SAGITARIO 22 denov. a21 dedez.

Nesta semana, vocé fica em evidéncia
e destaque. Serd exigido em suas postu-
ras para tratar de situagdes profissionais
ou experiéncias que edificam objetivos
importantes. Sente-se vulnerével e pre-
cisa formar uma opinido sobre o que vem
acontecendo. E importante entender que
a experiéncia estd exigindo de vocé ma-
turidade e um julgamento justo. O cenério
indica que pode discordar do que a pessoa
amada deseja fazer. A experiéncia o deixa
em desafio com o conjuge que prefere con-
duzir os objetivos levando em consideragao
opinides alheias. Estd introspectivo e pre-
fere manter em siléncio as suas decisoes.
V& com calma.
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No Gltimo sabado (08), a assessoria de imprensa da cantora confirmou o fim do relacionamento

21 de abr. a 20 de mai.

TOURO

Estd em busca do seu espago e de
uma nova atuacado profissional. Os camin-
hos estdo abertos, porém, deve dar atencédo
arivalidades ou a um cenério que acentua a
ansiedade. Nesta semana, uma informagao
traz a vocé a necessidade de definir expe-
riéncias com filhos ou no campo afetivo. £
essencial tratar a experiéncia com sabedo-
ria, porque, com paciéncia, encontrard bons
resultados. O cenério afetivo é delicado
e uma conversa franca se faz necesséria.
Pode haver afastamentos por conta de ri-
validades, ciimes e baixa autoestima.

VIRGEM 23 de ago. a 22 de set.

Nesta semana, sdo ativadas expe-
riéncias familiares ou com o imével. E uma
semana em que serd levado a expressar o
que pensa e abordar ideias de uma forma
mais objetiva. Sente-se desafiado a man-
ter o ritmo por conta das posturas, mas a
situacdo em si proporciona crescimento e
expansao. D& atencdo para a sensibilidade
que esta forte e pode gerar expectativas.
O céu lhe proporciona concretizacdo no
relacionamento, mas vou |he explicar os
pormenores: o desafio maior estd em lidar
com informagdes ou interferéncias de pes-
soas proximas que se tornam nocivos para
a troca afetiva.

CAPRICORNIO 22 dedeza20dejan

Nesta semana, sdo ativadas experién-
cias que vém em segredo ou que tocam o
seu emocional. As informacdes tratam de
documentos, regras, questdes judiciais,
estudos ou campo filoséfico. E necessério
analisar a experiéncia com entendimento
e sabedoria. Vocé estd em autodesenvol-
vimento e imerso numa nova fase. E desa-
fiador retirar do nosso caminho tudo aquilo
que ndo agrega nada. O setor afetivo seque
ampliado, mas exige de vocé um despren-
dimento muito maior para deixar o novo
entrar. O seu maior teste, nesta semana, é
olhar para o setor financeiro que pode ser
um impeditivo para sequir da forma que
deseja, inclusive na troca afetiva.
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Decoracao diferenciada para a garagem
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A garagem geralmente é
cheia de pequenos objetos, que
as pessoas guardam, para o caso
de um dia precisar. Mas, isso pode
simplesmente virar uma bagunca
e a confusdo s6 contribui para a
gue a garagem fique desorga-
nizada, entdo reveja tudo o que
vocé tem e deixe apenas o que
realmente precisa.

Como Investir na

decoracdo de garagem

O segredo para uma boa de-
coragdo de garagem esté em dei-
xar de lado a ideia de amontoar
tudo no ambiente e aproveitar
todos os espagos disponiveis.
Como o carro vai ocupar boa
parte do espaco, a melhor opcdo
é trabalhar com uma decoracdo
de garagem de maneira vertical,
usando suportes na parede para
bicicletas e escadas, prateleiras e
armario para ferramentas, supri-
mentos automotivos, utensilios
de jardinagem, artigos esporti-
vos e todas as outras coisas que

antes ficavam espalhadas pelos
cantos.

Outra coisa que vocé nao
deve esquecer na decoracdo de
garagem é a escolha do piso cer-
to. Na garagem os pisos devem
ser antiderrapantes e ndo perme-
aveis, porque podem acontecer
vazamentos de residuos do car-
ro que podem danificar o piso se
ele ndo for adequado. Antes de
pensar na decoragdo de garagem
vale pensar sobre o tamanho de
cada vaga caso mais de um carro
figue no mesmo lugar, os carros
populares precisam de em média
2,5m x 4,5 m cada, enquanto car-
ros maiores devem ter aproxima-
damente 2,5 m x 5 m (médios) e
2,5 m x 5,5m (grandes).

Dicas para

decoracdo de garagem

Se vocé tiver bastante espa-
¢o disponivel, vai ser facil investir
na decoragdo de garagem. Apro-
veite os espag¢os nas paredes e
aposte em plantas, elas deixam o

decoracao

|

Antes de pensar na decoracdo de garagem vale pensar sobre o tamanho de cada vaga caso mais de um carro fique no mesmo
lugar

lugar mais alegre e vao dar vida
ao espago, sendo uma bela deco-
ragdo de garagem.

Uma outra dica para a de-
coracdo de garagem é colocar
molduras nas paredes. Vocé pode
usar para fotos de carros antigos,
pecas de familia ou como simples

porta-retratos, mas que vai com
certeza dar um charme a mais a
sua decoragdo de garagem.

Para a decoragao de garagem
aposte também nas caixas para
organizar objetos usados com
frequéncia, assim fica mais pra-
tico.

Se vocé tiver bastante espaco disponivel, vai ser facil investir na decoragado de garagem

s =

Na garagem os pisos devem ser antiderrapantes e ndo permedveis, porque podem acontecer vazamentos de residuos do

carro que podem danificar o piso se ele ndo for adequado

7

O segredo para uma boa decbragéo de garagem estd em deixar de lado a ideia de
amontoar tudo no ambiente e aproveitar todos os espacos disponiveis
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beleza

Mitos e verdades da pele oleosa

Por ai existem milhares de
trugues e conselhos pra lidar com
a pele do rosto, mas nem todos
mostram eficdcia ou realmente

funcionam. Devemos cuidar mui-
to da pele do rosto, pois é a parte
do corpo que mais fica exposta,
entdo é importante manter uma

Delineado asas de anjo é a nova
tendéncia das maquiagens

Ndo sé de delineado de gati-
nho se vive a maquiagem! A ten-
déncia agora é o “delineado asas
de anjo” que estad ganhando espa-
¢o no mundo das makes por terum
efeito intenso e marcante. O deli-
neado foi repaginado e a intengao
é deixar a make mais poderosa e
expressiva do que nunca.

Preparar a pele

Primeiramente vocé prepa-
ra a pele com os produtos da sua
preferéncia, como o uso de base,
corretivo e sombra, por exemplo.
E importante manter dois tons de
sombra para que seja possivel dar
um efeito degradé junto ao deline-
ado.

Delineado marcado

A primeira coisa que vocé pre-
cisa saber: esse delineado parte do
delineado “gatinho”. Entdo primei-
ramente vocé faz o delineado gati-
nho e puxa um tridngulo da ponta
do delineado gatinho em direcao
ao cdncavo da pélpebra e desga

j b

na diagonal. O delineado ficard no
formato de um “A”.

Em seguida, passe o deline-
ador na parte de baixo dos olhos
e esfume o delineado com pincel,
finalizando com uma sombra com
cor que combine com sua maquia-
gem.

Passo a passo

Trace uma linha fina com o
delineador o mais préximo pos-
sivel aos cilios superiores e faca
uma linha fina na diagonal dos
olhos, assim vocé delimita a parte
final da asa.

Faca uma linha reta da pon-
ta até o meio da pélpebra. Com a
palpebra totalmente esticada, de-
senhe uma linha reta na horizontal
partindo da ponta da asa até a me-
tade da linha dos olhos.

Faga um traco mais grosso na
parte interna da pélpebra para que
pareca que a asa esté afinando na-
turalmente enquanto vai entrando
no olho, e o delineado asa de anjo
esté pronto.

O delineado foi repaginado e a intengdo é deixar a make mais poderosa e expres-

siva do que nunca

Agende ainda hoje sua

lunzeég

PN, .

54 99987 7886

Maria Bernadete

estetiista e massoterapeuta

higiene impecével.

Lavar muito a

pele para diminuir

a oleosidade

Mito! O efeito é completa-
mente contrario. Lavar demais
o rosto estimula o ressecamen-
to da pele, mas o corpo acaba
entendendo que deve produzir
mais 6leo para compensar o que
perdeu. Lavar o rosto com &gua e
sabonete duas ou trés vezes por
dia j& é o suficiente. Vocé pode
usar lencos préprios para redu-
zir a oleosidade sem prejudicar o
ciclo de produgdo do corpo para
protecao da pele.

O sol seca as espinhas

Verdade, porém dermatolo-
gistas ndo recomendam que vocé
fiqgue exposto por muito tempo
aos raios solares. Isso porque a
exposicdo ao sol age como um
secativo, mas pode manchar a
pele. Entdo, use protetor solar
sempre que possivel, para que a
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pele ndo fique manchada pelos
raios solares. A maioria dos pro-
tetores tem textura em sérum,
gel ou gel-creme. E o melhor é
esperar o corpo fazer o ciclo do
que ficar com marcas para o res-
to davida.

Qualquer pessoa

pode tomar Roacutan

Mito. O medicamento que é
famoso para tratamento de acne,
é contraindicado para jovens com
menos de 12 anos e gestantes,
porque o medicamento é muito
forte, sdo feitas diversas restri-
¢cdes apbs a prescricdo médica
do Roacutan e ele s6 é indicado
apo6s a tentativa de outros trata-
mentos.

Pele oleosa

dispensa hidratag¢do

Verdade. Os cuidados para a
pele oleosa devem ser diferen-
ciados. Substituir hidratantes
por produtos seborreguladores,
que fecham os poros e diminuem

a oleosidade, além de funcionar
como primer. Opte por féormulas
sem 6leo e use sabonete de en-
xofre pra ajudar.

Pilula

anticoncepcional

ameniza a acne

Verdade, mas apesar disso,
ela ndo é a primeira opcdo de
tratamento. A pilula ajuda na re-
gulagdo da oleosidade, quando
combinada com cosméticos pré-
prios e outros medicamentos.

Espinhas e

alimentagdo tém

tudo a ver

Verdade. Alimentos com acl-
car em excesso, leite e derivados
podem influenciar no aumento
das glandulas sebaceas e, conse-
guentemente, na piora da acne.
Quanto ao chocolate em espe-
cifico, ndo hé nada comprovado,
mas uma coisa é fato: quando nos
alimentamos de forma saudavel,
nossa pele responde.

Cabelo e barba: como melhor o crescimento?

Vocé sabia que os cabelos, pe-
los e barbas crescem apenas 1 cen-
timetro por més? Podemos mudar
isso garantindo que nosso corpo
estd recebendo todos os nutrien-
tes necessérios para a formacdo
dos fios, bem como, para a melhora
da circulagdo sanguinea. Existem
casos em que o cabelo ndo cresce
devido a doengas ou ao acimulo de
toxinas no organismo. Caso vocé ja
tenha feito todos os exames que
seu médico solicitou e ndo tenha
visto melhora, é bom verificar as
formas como vocé cuida deles e
a sua alimentagdo. Algumas dicas
podem ajudar nesses fatores.

Coma alimentos ricos em pro-
teinas: Carne, peixe, leite, ovos e
iogurte sdo necessérios para for-
mar a matriz capilar que d& origem
ao cabelo e a barba, por isso, ao in-
gerir uma maior quantidade destes
nutrientes os fios tendem a crescer
mais rapido e ficarem mais bonitos.

Massageie seu coro cabeludo
durante as lavagens: Quando lava-
mos o cabelo, devemos fazer mas-
sagens em todo o couro cabeludo
com as pontas dos dedos, pois isto
aumenta a circulagdo sanguinea
local e favorece o crescimento.
Quem nao tem o costume de lavar
os cabelos com frequéncia, deve
pelo menos pentear os cabelos por
bons minutos e sem forga, tendo
este habito vocé vai notar o cres-
cimento dos fios.

Quando o assunto é barba,
deve-se pentear da mesma forma,
s6 que com um pente fino para au-
mentar a circulacdo sanguinea no
local.

Use corretamente o condicio-
nador: Muitos sabem mas poucos
tomam este cuidado. Ndo se deve
colocar condicionador na raiz pois
isso dificulta a circulagdo sangui-
nea no couro cabeludo e o cres-
cimento dos fios. E importante

ressaltar que a aplicagdo do con-
dicionador deve ser no minimo 4
dedos apés a raiz do cabelo.

Cigarro e boné dificultam o
crescimento: Deixar de fumar e de
ficar perto de quem fuma também
é importante. O cigarro prejudica
a salde e danifica os cabelos, dei-
xando ele mais fragilizado e que-
bradico. O h&bito de usar bonés
pode abafar a raiz dos cabelos, e
dificultar o crescimento, além de
aumentar o risco de desenvolvi-
mento de fungos.

Cabelo preso com muita forca
deve ser evitado: Prender o cabe-
lo exerce uma pressao moderada
nos fios que pode facilitar o cres-
cimento, mas é preciso ter cuidado
porque, se houver muita pressao, o
cabelo pode quebrar ou cair. Nao
é recomendado prender o cabe-
lo quando ele estiver molhado,
pois isso também pode facilitar o

Quando o assunto é barba, deve-se pentear da mesma forma, s6 que com um

desenvolvimento de fungos, fra-
gilizando o cabelo e deixando um
cheiro desagradavel.

Hidrate o cabelo uma vez por
semana: Hidratar os fios semanal-
mente com uma mdascara adequa-
da para o seu tipo de cabelo é im-
portante para que ele cresca bem e
ndo fique danificado com facilida-
de. Apés lavar os fios com sham-
poo e condicionador, enxague bem
para que nao fique nenhum vesti-
gio de creme.

Pessoas com cabelos muito
crespos ou afro podem achar que
seus cabelos demoram muito tem-
po para crescer, porque eles vao
se enrolando naturalmente desde
a raiz, mas isso ndo quer dizer que
ndo crescam normalmente. Todas
estas dicas também podem ser uti-
lizadas para facilitar o crescimento
da barba e de outros pelos do cor-
po, inclusive de cabelos crespos!

pente fino para aumentar a circulagdo sanguinea no local
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Tertuliado Mestre acontece hoje

(T

Acontece hoje a 102 Tertdllia
da Escola Estadual Mestre Santa
Béarbara. O inicio do evento esté
marcado para as 19h no Ginésio
Municipal de Esportes. Estdo pre-
vistas apresentagbes artisticas
das turmas da escola.

O valor do ingresso é R$10
e 1kg de alimento ndo perecivel,
com preferéncia para: arroz, feijao,
lentilha e massa. Criangas de até
5 anos ndo pagam. Os ingressos
estdo disponiveis na secretaria da
escola e com alunos organizado-
res. O nimero é limitado.

O inicio do evento estd marcado para as 19h no Ginasio Municipal de Esportes

Neste domingo Bento Goncalves mergulha
no universo do teatro com o Bento em Cena

De 16 a 22 de setembro, Bento
Goncalves receberd uma progra-
magdo intensa das artes cénicas.
A Casa das Artes, a Via del Vino,
o Auditério da Praca CEU, a Praga
Ismar Scussel e a Sala Pablica de
Cinema contardo com apresen-
tacdes e workshops de fantasia,
beleza, lirismo, risadas e surpresas
para todas as idades no Bento em
Cena e na Mostra Bienal de Teatro.

A entrada das apresentagdes
e dos workshops é franca median-
te a doagdo voluntaria de 1 kg de
racdo para cdes e gatos ou 1 kg de
alimento ndo perecivel, que serdo
destinados ao Conselho Municipal
do Bem Estar Animal ou para a Se-
cretaria de Habitacdo e Assistén-
cia Social.

Para inscrever-se nos
Workshops, envie um e-mail para
culturabento@gmail.com.

Bento em cena

Dia 16 de setembro

Workshop de Performance
com Carolina Teixeira - 9h - Sala
de Espelhos da Fundagdo Casa das
Artes

Performance Poética Protéti-
cacom Carolina Teixeira-15h - Via

Del Vino

Dia 19 de setembro

Espetaculo Alaranjado - Cole-
tivo Erratica - 20h - Anfiteatro Ivo
A. Da Rold

Dia 20 de setembro

Workshop de Bufdao com Nina
Picoli - 09h - Sala de Espelhos da
Fundacdo Casa das Artes

Dia 21 de setembro

Teatro de Rua - Espetdculo
Mae Coragem e Sua Filha Muda:
Uma Cronica da Guerra Tormenta,
Treta Teatro - 15h - Via Del Vino

Dia 22 de setembro

Espetaculo Divertissement -
Ballet Vera Bublitz - 20h - Anfite-
atro Ivo A. Da Rold

Café Com Memobria - A Hist6-
ria da Danca em Bento Gongalves
- Sala de Espelhos da Fundagdo
Casa das Artes

Mostra Bienal de Teatro

Dia 18 de setembro

Espetdculo Conto de Terror e
Miséria - 19h - Sala de Espelhos da

Fundacao Casa das Artes
Espetaculo 7x1 - 7 Persona-
gens Para 1 Ator - 20h - Sala Pu-
blica de Cinema
Espetaculo Ninguém E Perfei-
to - 14h - Anfiteatro Ivo A. Da Rold

Dia 19 de setembro

Espetaculo Cimbelino XXI: Um
Ensaio, Artistas no Palco - 10h -
Auditério da Praga CEU

Espetdculo Os 3 Reis, Artistas
no Palco - 14h - Sala Publica de
Cinema

Dia 20 de setembro

Espetdculo Pirueta Clown -
19h - Sala de Espelhos da Funda-
¢do Casa das Artes

Espetadculo Amor por Anexis,
Teatro X - 20h - Sala de Espelhos
da Fundacao Casa das Artes

Espetdculo Estado de Sitio
Parte I: A Instauragdo - Estado de
Sitio Parte I: A Instauracdo - 17h30
- Praca Ismar Scussel

Dia 22 de setembro

Espetdculo Romeu e Julieta,
Teatro X - 19h - Sala de Espelhos
da Fundacao Casa das Artes

Banda tributo a Strokes faz show em Bento neste sadbado

The Modernage se apresenta pela primeira vez na cidade trazendo um reper-

torio vasto

Neste sdbado, dia 15, a banda
The Modernage (tributo aos nor-
te-americanos do The Strokes) se
apresenta pela primeira vez em
Bento Gongalves. Com um reper-
tério vasto e repleto que permeia
toda carreira da banda, a apresen-
tacdo é marcada pela irreveréncia
dos componentes. O show esta
marcado para as 22 horas, no Fer-
rovia Live

A banda que j& tem shows
agendados para 2019 tem a ex-
pectativa de fazer uma grande
apresentacdo. “Existe uma ener-
gia que emanamos e ela tenciona
as boas vibragdes. Temos shows
agendados em vérias regides do
estado, em 2019 devemos tocar
ainda mais”, afirma o grupo.

A banda
Formada em 2018 na cidade
de Novo Hamburgo, a The Modern

Age - Strokes Tribute traz o me-
lhor da banda.

Contando com mdasicos ex-
perientes para representar o gru-
po norte-americano. Nos vocais
a performance de Bruno Kaffer e
nas quitarras, Thiago Vitéria com
um vasto curriculo entre bandas
da regido e Gabriel Lewandowiski.

A Cozinha da banda é formada
pelo baixo marcado de Diego Sal-
les e a pegada de Bernardo Salles
na bateria.

Esse é o time formado parare-
presentar o quinteto de Nova York,
com uma sonoridade enérgica que
reflete na performance da banda
em cima do palco.

Da esquerda para direita- Bernardo ales, Gabriel Levandowski, Brun Kaffer,

Thiago Vitéria, Diego Salles

agenda

U

Acontece amanha jantar
beneficente do Lar do Anciao

O jantar beneficente do Lar do
Ancido acontece nesta sdbado, dia
15, a partir das 19h30min na Casa
DiPaolo, ao lado da Pipa Pértico. O
valor do ingresso é R$100 por pes-
soa e R$39,50 para criangas, com

jantar e bebida incluso.

O cardépio contard com di-
versas op¢oes de saladas, massas,
molhos e sobremesas.

Alface americana, roxa e bran-
ca. Champignon, tomate seco e

racula. Galeto Ao Primo Canto,
costela suina, polenta na chapa,
polenta frita e queijo a doré. Spa-
ghetti com molho Bolognese, tor-
téi com molho tradicional, nhoque
com molho de tomate seco, nero
bianco com nocciole, talharini
com melho quatro queijos. Sagu
com creme, pudim de leite con-
densado e ambrosia.

Bebidas: Agua de cbco, refri-
gerante, suco e chopp.

ABCTG convida para festejos
da semana Farroupilha

A Associacdo bento-goncal-
vense da Cultura Tradicionalista
Galcha convida a comunidade
para prestigiar os festejos da se-
mana farroupilha que acontecem
na ABCTG de Bento Gongalves.
Confira a agenda para o fim de se-
mana:

Sexta-feira 14 de setembro
- Fandango com Volnei Gomes e
Grupo Cantando o Rio Grande. In-
gressos por R$15 e inicio a partir

das 20h;

Sébado 15 de setembro -
Campeonato de Bocha Rolado em
duplas e Bocha 48 para equipes
de até cinco pessoas, a partir das
14h e Fandango com Paulo Costa e
Grupo T4 Agarrado, ingressos por
RS$15 e inicio a partir das 22h;

Domingo 16 de setembro -
Fandango com Grupo Gurizada da
Serra, ingressos por R$15 e inicio a
partir das 22h.

Bingo solidario em prol da causa animal

Acontece amanha no saldo do
bairro Imigrante a partir das 20h
o Bingo Solidario da Associagdo
Bento-Gongalvense de Protegao
Animal - Graozinho de areia. Cada
cartela do bingo serad vendida a
R$10 e o valor arrecadado serd
usado em prol da causa animal.
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Bugatti € construido com um
milhao de pecas de Lego

O processo de constru¢do envolveu 16 profissionais, entre designers, enge-
nheiros mecanicos e elétricos, e consumiu mais de 13 mil horas de trabalho

N&do hé limites para o que dé
para construir com Lego. Prova
disso é o LEGO Technic Bugatti
Chiron, apresentado nesta quin-
ta (30), uma réplica em tamanho
real do carro mais réapido do mun-
do. O Bugatti Chiron de verdade
acelera de zero a 400 km/h em
42 sequndos (isso, zero a 400),
e o preco comega em, US$ 3 mi-
Ihdes. O de Lego, de qualquer for-
ma, também tem suas excentrici-
dades - foi feito com um milh&o
de pecas de 339 tipos diferentes,
e tem um motor de Lego. Isso
mesmo.

Ndo é um motor. Sdo vérios
na verdade. E que alguns pro-
dutos mais da Lego, como guin-
dastes, veem com minimotores
eléricos. Para fazer o do Chiron,
colocaram 2.304 desses/ traba-

Esse gigantesco carro de brinquedo us um sistema de energia da Lego chamado

de Power Function (pecas que permitem a criacdo de aparelhos elétricos) e chega

a 20 km/h

Ihando em conjunto.
Esse gigantesco carro de

O processo de construgao envolveu 16 profissionais, entre designers, engenhei-
ros mecanicos e elétricos, e consumiu mais de 13 mil horas de trabalho

brinquedo usa um sistema de
energia da Lego chamado de
Power Function (pegas que per-
mitem a criagdo de aparelhos
elétricos) e chega a 20 km/h. O
processo de construcdo envolveu
16 profissionais, entre designers,
engenheiros mecanicos e elétri-
cos, e consumiu mais de 13 mil
horas de trabalho.

A ideia veio de outro desa-
fio, lancado em junho, no qual os
construtores oficiais da empresa
foram desafiados a criar uma ré-
plica funcional do Chiron em es-
cala reduzida (1:8). Eles usaram
pecas da linha Lego Technic, que
permite construir robds e siste-
mas mecanicos, como caixas de
cambio e sistemas de diregdo.

Celular com tela flexivel estda mais perto de se tornar realidade
Telefones dobraveis sdao apontados como a nova fronteira das fabricantes de

smartphones

Celulares que possam ser en-
rolados ou dobrados como uma fo-
lha de papel ndo estdao muito dis-
tantes de se tornarem realidade.

Os chamados telefones fle-
xiveis estdo sendo desenvolvidos
por varios fabricantes, em busca
de dispositivos com telas que se
dobrem ao meio - ou de funcdes
ainda mais radicais.

A Samsung, que abocanha a
maior parte das vendas de celula-
res no mundo, talvez lance ainda
neste ano seu primeiro aparelho
flexivel, sequndo declaracdes do
presidente-executivo do depar-
tamento de celulares da empresa
sul-coreana, DJ Koh, em entrevis-
tarecente.

Ele insinuou que o novo dis-
positivo pode ser apresentado du-
rante a Conferéncia de Desenvol-
vedores da Samsung, entre 7 e 8
de novembro em San Francisco, na
Califérnia.

Outra fabricante nessa cor-
rida é a chinesa Huawei, sequnda
maior vendedora de smartpho-
nes do mundo, que espera langar
produtos com essas habilidades a
principio do ano que vem, segundo
um relatério da revista econémica

japonesa Nikkei Asian Review.
Fontes da empresa ouvidas
em julho pelo Wall Street Journal
afirmam que o protétipo do celular
flexivel pode ser “dobrado como
uma carteira”, e seu exterior mos-
traria uma barra de fun¢des de um

lado e a cdmera do outro. O jornal
afirma que essa nova tecnologia é
vista como uma possivel forma de
rejuvenescer a indlstria global de
eletronicos portéteis, em sua ten-
tativa de continuar a “impressio-
nar os consumidores”.

App brasileiro converte textos impressos
em sons para deficientes visuais

O EyeFy é a grande novidade
para ajudar as pessoas com defi-
ciéncias visuais. O app, criado no
Brasil, é gratuito e usa inteligéncia
artificial e aprendizado de maqui-
na para identificar as palavras e
converter textos em sons, como
uma leitura em voz alta. O softwa-
re pode ajudar também as pessoas
nao alfabetizadas. As informagdes
sdo do Canaltech.

A inspiracdo teria sido um
sistema que faz a mesma coisa,
a partir de uma camera acoplada
na armagao dos 6culos, mas que é
muito caro — custa RS 19 mil para
ser instalado. O criador do utilita-
rio, Jonathan Santos, queria criar
uma iniciativa mais ampla e aberta
para todos, entdo langou o apli-
cativo sem cobranca alguma ou

uso de publicidade. Nem mesmo
€ necessario conexdo a web para
utilizd-lo depois de baixado para o
dispositivo moével.

Para usar o app, é sé baixa-lo
na Play Store — por enquanto nao
hé& versdo para iOS — e abri-lo com
a camera, mirando o texto com o
dedo pressionado por alguns se-
gundos. Em sequida, o aparelho
deve reconhecer as frases e entao
“ler em voz alta”.

Vale lembrar também que ha
atualmente o projeto #PraCego-
Ver, que busca acessibilidade em
redes sociais por meio da audio-
descricdo de imagens detalhar por
meio de palavras. Ambas as inicia-
tivas, juntas, com certeza podem
melhorar muito o cotidiano de
guem é cego.
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Startup britdnica desconhecida pode
ter frota de taxis voadores até 2022

Grandes montadoras ja con-
sagradas na inddstria automoti-
va participam de uma espécie de
corrida simbélica em busca do
futuro do transporte particular de
pessoas. Essas empresas estdo
desenvolvendo tecnologias que
vao permitir que carros andem de
maneira auténoma fazendo uso
de sistemas de inteligéncia artifi-
ciam, que outras fontes de energia
renovaveis sejam exploradas para
abastecer os veiculos e, claro, que
nossos automéveis sejam capazes
de voar com precisdo e seguranga
para passageiros e pedestres.

E af que entra uma relativa
desconhecida no cendrio, mas que
tem objetivos e promessas de gen-
te grande. Trata-se da Vertical Ae-
rospace, startup fundada em 2016
pelo CEO da OVO Energy Stephen
Fitzpatrick e que agora ja realiza
seus primeiros voos de teste para
que em 2018 ja exista uma frota
de taxi voadores capazes de levar
passageiros entre cidades britani-
cas.

Tudo nos trilhos

O protétipo da Vertical Aeros-
pace é uma aeronave de eVTOL,
que significa, traduzindo para o
portugués, decolagem e pouso
vertical elétricos, ou seja, que uti-
liza eletricidade para realizar seus
movimentos. Ap6s te conseguido
permissdo dos érgaos responsa-
veis pela fiscalizacdo do espago
aéreo na Inglaterra, a startup co-
mecou a fase de testes no Aero-
porto de Cotswold, em Glouces-
tershire.

“Aprendemos muito com a
Férmula 1, tanto em termos de
tecnologia quanto em ritmo de de-
senvolvimento. Os materiais leves,
aerodindmica e sistemas elétricos
desenvolvidos pela F1 sdo alta-
mente aplicdveis as aeronaves -
muito mais do que ao transporte
rodoviario”, disse Fitzpatrick. Se
tudo der certo, em quatro anos
vamos poder voar de taxi sobre a
Inglaterra e talvez antes do que as
grandes empresas possam conse-
quir.

O protétipo da Vertical Aerospace é uma aeronave de eVTOL, que significa, tradu-
zindo para o portugués, decolagem e pouso vertical elétricos, ou seja, que utiliza
eletricidade para realizar seus movimentos

Ministério da Cultura vai investir RS
100 mi em politica pablica para games

No Gltimo domingo, durante
a Game XP, o ministro da Cultura,
Sérgio S& Leitdo, revelou que o
MinC vai criar uma politica publica
para o setor de games que terd um
investimento de RS 100 milhdes -
que serdo distribuidos entre linhas
estratégicas de desenvolvimento
de jogos, desenvolvimento e pro-
dugdo de contelldo em VR e AR,
langamento de novos titulos, ace-
leracdo de empresas do segmento,
investimentos em mostras e fes-
tivais, infraestrutura e tecnologia,
além de formacgao e capacitacao.

Além do anancio da proposta,
Leitdo também levou informagdes
interessantes do 20. Censo da In-
dastria Brasileira de Jogos Digi-
tais. Entre os dados interessantes
sdo de que o Brasil ja produziu 946
jogos em 2018, sendo que 43%
deles sdo para dispositivos moveis
e vérios sdo focados na parte de
entretenimento e educacao.

Isso, sequndo o ministro, co-
loca o Brasil na 132 posicdo dos
maior produtores de games do
mundo e no topo entre os paises
da América Latina. No consumo,
no entanto, o pais ocupa o terceiro
lugar, com 6 milhdes de jogadores.

Leitdo acredita que um de-
sempenho tdo bom sem uma po-
litica propria de incentivo é uma
constatacao de que o futuro para
o segmento é promissor. “O Brasil
estd demonstrando grande voca-
¢do. Mesmo sem ter politica pa-
blica, mesmo sem ter nenhum tipo
de ajuda mais sistematica, o setor
comecou a se estruturar e aumen-
tou muito nos Gltimos anos a sua
maturidade”, afirmou o ministro.

Diversidade

também é foco

Um aspecto que Leitdo expli-
cou que sera incluido na politica
pUblica é o aumento da diversida-
de no mercado de games. O Cen-
so revelou que apenas 20,7% das
pessoas envolvidas com a indUs-
tria sdo mulheres.

Editais anteriores ja estimula-
vam essa maior diversidade, com
metade de projetos premiados
sendo de mulheres e uma parcela
um pouco menor sendo produzi-
dos por negros e indigenas - além
de cotas de iniciantes e recorte
regional, que requerem que o de-
senvolvimento tenha sido feito no
Norte, Nordeste e Centro-Oeste.
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Paises estdo violando o direito a Apple langa novos modelos de iPhone
mensagens criptografadas, diz

especialista da ONU

Houve um aumento nas restricoes estatais a crip-
tografia nos altimos trés anos

Muitos governos estdo negli-
genciando ou ignorando seu dever
de proteger a criptografia online
que ajuda a garantir a liberdade de
expressdo e privacidade, disse na
Gltima segunda-feira, dia 10, um
especialista em direitos de priva-
cidade digital da Organizagdo das
Nacdes Unidas (ONU).

Em muitos paises, incluindo
Rassia, China, Ird, Turquia, Paquis-
tdo e Reino Unido, os cidadaos nao
podem contar com privacidade
em suas conversas online, segun-
do um relatério preparado para
o Conselho de Direitos Humanos
(CDH) da ONU pelo relator espe-
cial Joseph Cannataci.

Houve um aumento nas res-
tricdes estatais a criptografia nos
Gltimos trés anos, escreveu Can-
nataci em relatério apresentado
a uma sessao de trés semanas do
CDH, iniciada na segunda-feira.

“Desde 2015, os paises inten-
sificaram seus esforcos para en-
fraguecer a criptografia usada em
produtos e servigos de comuni-
cagdes amplamente disponiveis”,
disse o relatério.

Seqgundo Cannataci, hd pres-
sdo para que as empresas insta-
lem “backdoors” em software para
dar as autoridades policiais aces-
so a mensagens criptografadas
ou dispositivos protegidos, o que
também cria uma vulnerabilidade
gue pode ser explorada por hacke-
rs, embora os governos j& tenham
muitas outras ferramentas de in-
vestigagao.

“As obrigacdes de um pais de
respeitar e garantir os direitos a
liberdade de opinido e expressao
e a privacidade incluem a respon-
sabilidade de proteger a criptogra-
fia”, disse o relatério.

O documento também afir-
ma que outras medidas que en-
fraquecem sistematicamente a

criptografia e a sequranca digital,
como os depésitos de chaves e os
requisitos de dados de localizagao,
também interferem nos direitos
dos usuarios.

Limites a criptografia devem
ser necessarios, legais, legitimos
e proporcionais, diz o relatério. As
proibi¢des gerais simplesmente
ndo atendem a essas condigoes.

Mas muitos paises crimi-
nalizaram o uso de criptografia,
segundo o relatério, que citou a
proibicdo do Ird em 2010, as vagas
proibi¢des criminais do Paquistao,
que poderiam ser interpretadas
para reprimir ferramentas de crip-
tografia, e a prisdo de milhares de
cidaddos na Turquia por usar um
aplicativo de mensagens cripto-
grafadas.

Outros paises, incluindo Ris-
sia, Vietnd e Malaui, exigiram a
aprovacgao pelo governo de ferra-
mentas de criptografia. A Rissia
e o Ird proibiram o aplicativo de
mensagens Telegram, depois que
a empresa se recusou a abrir mao
das chaves de criptografia.

A lei de seguranga cibernéti-
ca de 2016 da China exige que as
operadoras de redes “fornecam
apoio técnico e assisténcia” a se-
guranga publica e estadual para
seguranca nacional e aplicacao
da lei, enquanto Uganda e México
usam malwares para monitorar os
criticos do governo, sequndo o re-
latério.

A Lei de Poderes Investiga-
tivos de 2016 do Reino Unido,
conhecida pelos criticos como
“Carta Snoopers”, deu ao governo
poderes vagamente formulados
que poderiam obrigar as opera-
doras de rede a incluir backdoors,
remover criptografia de ponta a
ponta e cooperar com uma ampla
gama de medidas governamentais
de hacking, disse o relatério.

O documento também afirma que outras medidas que enfraquecem sistemati-
camente a criptografia e a seguranga digital, como os depésitos de chaves e os
requisitos de dados de localizacdo, também interferem nos direitos dos usuarios.

A Apple lancou nesta quar-
ta-feira,12, a safra 2018 de seu
iPhone com vérios modelos novos
de seu principal produto, com os
quais espera impressionar os con-
sumidores apesar dos altos precos
e de um mercado global saturado.

A empresa lancou trés mode-
los de iPhone, incluindo uma ver-
sdo maior do caro iPhoneX, apre-
sentado no ano passado, e que
poderia ser ainda mais caro.

Esse modelo, desenhado para
celebrar os dez anos do smartpho-
ne, chegou repleto de inovagdes
tecnolégicas (reconhecimento
facial, tela de LED, entre outras
coisas) e é vendido a partir de USS$
999 nos Estados Unidos. A mar-
ca cofundada pelo falecido Steve
Jobs também apresentou dois ou-
tros modelos, 0 8 e 0 8 Plus.

Embora as vendas do iPhone
tenham caido entre abril e junho,
a Apple vendeu 41,3 milhdes de
aparelhos. A estratégia de ofe-
recer produtos de alta qualidade
permitiu que a Apple aumentas-
se 20% de seu faturamento de
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smartphones, gracas a seus altos
precos.

Apesar dessa forte depen-
déncia financeira dos smartpho-
nes, os investidores ainda confiam
na marca Apple, que ultrapassou o
limiar simbélico de um trilhdo de
délares de capitalizacdo de mer-
cado no inicio de agosto.

Mas que tecnologias a Apple
escolhera? Uma tela LCD mais
barata em vez do LED, mas com a
lente de cdmera dupla na frente?
Seria uma boa ideia, pensa Mila-
nesi.

Sua concorrente sul-coreana
Samsung, que acaba de apresen-
tar seu Galaxy Note 9, comecou a
sofrer com essa saturacgdo. A lider
mundial registrou uma queda de
22% em seu volume de negécios
relacionado a dispositivos méveis
no segundo trimestre, algo atribu-
ido as decepcionantes vendas de
seu modelo Galaxy S9, langado
em margo.

O aumento da concorréncia
por fabricantes chineses, lidera-
dos pela Huawei, também explica

......
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essa desaceleracao.

No segundo trimestre, pela
primeira vez, a Huawei vendeu
mais smartphones do que a Apple,
subindo para o segundo lugar no
pédio mundial.

A Samsung vendeu 71,5 mi-
Ihdes de telefones entre abril e ju-
nho, uma participagdo de mercado
de 20,9%, sequida pela Huawei
com 54,2 milhdes de unidades
vendidas e uma participacdo de
mercado de 15,8%, agora a frente
da Apple, que tem uma participa-
¢cao de mercado de 12,1%, de acor-
do com os célculos da Internatio-
nal Data Corporation (IDC).

O mercado global caiu 1,8%
no segundo trimestre em relagdo
ao mesmo periodo do ano passa-
do, com 342 milhdes de aparelhos
vendidos, seqgundo a IDC.

Para a IDC, no entanto, o mer-
cado recuperard seu crescimento
- em torno de 3% ao ano - a partir
de 2019, gragas a um salto no mer-
cado indiano, uma recuperagdo no
mercado chinés ou a chegada da
internet moével ultrarrapida 5G.

iPhone 8 Plus, iPhone X e iPhone 8: os smartphones da Apple lan¢ados no ano passado

Instagram deixara marcar amigos que aparecem em videos

O Instagram esté testando um
recurso que pode em breve virar
funcdo oficial do aplicativo. Tra-
ta-se da marcacdo de amigos que
estdo presentes nos videos posta-
dos no seu perfil, da mesma forma
que ja é possivel fazer em fotos.

Segundo o site Techcrunch,
um pequeno grupo de usudrios
recebeu a fungdo e j& conseguiu
marcar amigos em clipes. Além
disso, é possivel ver também quem
sdo as pessoas marcadas em cada
publicacao.

Antes desse recurso ser im-
plementado, ndo era possivel in-
serir perfis de amigos em publica-
¢Oes de videos. Como substituicao,
muita gente simplesmente citava
os perfis na legenda — ou, no caso
de Stories, escrevia os perfis na
tela para identifica-los.

O Instagram enviou um comu-

nicado padrao ao site confirmando
que o recurso existe e estd em fase
de testes, mas isso nao significa
que ele serd efetivado. “Estamos

ik

sempre testando formas de me-
Ihorar a experiéncia no Instagram
e juntar pessoas e coisas que vocé
ama”, disse o porta-voz.

Segundo o site Techcrunch, um pequeno grupo de usudrios recebeu a fungdo e ja

conseguiu marcar amigos em clipes
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Busca intensa pela felicidade pode ter efeito inverso e

A pesquisa, publicada na revista Emotion, descobriu que a “superenfatiza¢cdo” da felicidade, como uma pressao social, pode tornar

A felicidade é algo tdo sub-
jetivo quanto cientifico. Biologi-
camente, poderiamos falar em
serotonina e ocitocina, ou outros
nomes dificeis de neurotransmis-
sores (mensageiros quimicos) que
estdo relacionados com a exis-
téncia dessa sensacdo. Mas psi-
cologicamente a histéria é outra.
Como a maioria dos sentimentos,
substantivos abstratos, felicida-
de representa algo diferente para
cada ser humano. De acordo com
a “psicologia positiva”, ndo preci-
samos esperar que a felicidade dé
as caras: ela estd ao alcance das
nossas maos.

Mas até que ela virou uma
ditadura ndo tdo feliz assim. Essa
obrigacdo de ser feliz ndo é no-
vidade, mas ninguém realmente
sabe quem primeiro cunhou essa
regra - e como ela se tornou o ob-
jetivo de vida de quase todo mun-
do. O que se sabe é que ela vem
machucando: “a depressao é o mal
de uma sociedade que decidiu ser
feliz a todo preg¢o”, diz o escritor
francés Pascal Bruckner no livro A
Euforia Perpétua. E ele estava cer-
to: um novo estudo da Universida-
de de Melbourne, Australia, final-
mente concluiu que a infelicidade
de muita gente é causada pela ten-
tativa incessante de ser feliz.

A pesquisa, publicada na re-
vista Emotion, descobriu que a
“superenfatizacdo” da felicidade,
como uma pressdo social, pode
tornar as pessoas mais suscetiveis
ao fracasso e muito mais frageis a
emocdes negativas. A “regra” de
procurar a todo custo emogoes
positivas e evitar ao maximo as
negativas estd aumentando signi-
ficativamente o estresse a longo
prazo.

Para chegar a essas conclu-
soes, os cientistas fizeram um
teste: separaram trés grupos de
estudantes de psicologia austra-
lianos, que precisavam realizar
anagramas. O primeiro grupo, A,

Em um segundo experimento, eles perguntaram a 200 adultos norte-americanos quantas vezes eles sentiram e pensaram
em emocdes negativas, bem como suas visdes sobre como a sociedade percebe essas emogoes

precisava resolver 35 anagramas
em 3 minutos. Os participantes
ndo sabiam, mas, dentre os 35
anagramas, havia 15 que eram im-
possiveis de solucionar - ou seja,
eles iriam fracassar. Os estudantes
foram colocados em uma sala de-
corada com dezenas de cartazes
motivacionais, notas coloridas, li-
vros de auto-ajuda. O instrutor da
sala falava alegremente e fez até
discurso sobre a importancia da
felicidade antes da tarefa comecar.
Enquanto isso, o grupo B pre-
cisava completar o mesmo teste,
mas em uma sala absolutamente
neutra. O instrutor também era
neutro e ndo fez discursinho ne-
nhum. J& o grupo C, diferente dos
outros dois, precisava resolver
apenas anagramas possiveis. A
sala e o instrutor desses Gltimos
eram como os do grupo A, felizdes.
Ap6s os grupos terminarem
suas tarefas, os pesquisadores
pediram que todos os alunos fizes-
sem um exercicio de respiracao
(quase uma meditagdo), durante
o qual eles eram periodicamente
guestionados sobre seus pensa-
mentos. Dentre todos, os estudan-
tes do grupo A eram os mais arra-
sados com o fracasso. Os do grupo
B, mesmo também tendo falhado,
ndo apresentavam tanta tristeza
assim. E, no grupo C, o Gnico com
possibilidade de sucesso na tarefa,
também ndo se via desénimo.
“Quando as pessoas colo-
cam uma grande pressao sobre si
mesmas para se sentirem felizes,
ou pensam que o0s outros ao seu
redor fazem isso, elas estdo mais
propensas a ver suas emogodes e
experiéncias negativas como si-
nais de fracasso”, diz Brock Bas-
tian, co-autor do estudo. “Isso s6
vai gerar mais infelicidade”.
Os cientistas concluiram que
0 grupo A, em um ambiente de
“super felicidade”, lidou bem pior
com o sentimento de fracasso que
0 grupo que também falhou, mas

A pesquisa, publicada na revista Emotion, descobriu que a “superenfatizacdo” da felicidade, como uma pressao social, pode
tornar as pessoas mais suscetiveis ao fracasso e muito mais frdgeis a emogdes negativas

numa sala neutra. E como se eles
ndo pudessem experimentar sen-
timentos negativos por estarem
em um ambiente positivo. E a me-
tafora é levada para a vida real: a
obsessado pela felicidade nos pro-
ibe de experimentar sensacdes
ruins. Caso aconteca, isso atesta,
perante a todos, que somos infe-
lizes.

Mas os pesquisadores nao
pararam por ai. Em um segundo
experimento, eles perguntaram a
200 adultos americanos quantas
vezes eles sentiram e pensaram
em emocdes negativas, bem como
suas visdes sobre como a socieda-
de percebe essas emogdes. Resul-
tado: os voluntérios que disseram
sentir uma pressdo popular pela
felicidade enfatizaram bem mais
as consequéncias negativas. Eles
alegaram ficarem estressados
quando sentem emogbes ruins,
além de sentirem uma redugdo no

seu bem-estar e na sua satisfacao
com a vida.

“O perigo de achar que deve-
mos evitar experiéncias negativas
é que respondemos mal a elas
guando surgem”, disse o co-autor.
E, querendo ou ndo, elas sempre
surgem. No fim, o que a pesquisa
constatou é que a busca incessan-
te pela felicidade e a ndo aceitacao
da tristeza/fracasso s6 traz mais
infelicidade. Saber lidar com as
bads inevitaveis da vida pode ser
o segredo para o nirvana que tanto
se busca.

Nos olhos de quem vé

Enxergar o mundo com “len-
tes positivas” faz com que o exte-
rior ndo determine os seus niveis
de felicidade. Uma vez feliz, seu
cérebro se enche de dopamina e
as mas noticias ndo afetam mais
tanto. No nosso jogo, quando Pa-
cman estd feliz, os fantasminhas
ndo parecem tdo assustado.

Exercicios felizes

Pequenas atitudes podem
programar o cérebro para ser mais
positivo.

Gratidao
Anote todos os dias aquilo
pelo qual é grato.

Gentileza
Pratique pequenos atos alea-
térios de gentileza.

Meditagao
Ela aumenta seu foco e efici-
éncia.

Relembre
Reviva na sua mente momen-
tos felizes.

O fim é o caminho

Em vez de se preocupar com o
sucesso futuro, foque no presente,
como uma fase de Pacman eterna.

90% por cento da sua felicida-
de estd na maneira como seu cére-
bro vé o mundo.

75% por cento do seu sucesso
no trabalho é definido por suas ati-
tudes positivas.

O segredo da felicidade

A busca da felicidade é uma
epidemia mundial — em um estu-
do com mais de 10 mil participan-
tes de 48 paises, os psicélogos Ed
Diener, da Universidade de lllinois,
e Shigehiro Oishi, da Universidade
de Virginia, descobriram que pes-
soas de todos os cantos do mun-
do consideram a felicidade mais
importante do que outras realiza-
cdes pessoais altamente deseja-
veis, tais como ter um objetivo na
vida, ser rico ou ir para o céu. A fe-
bre da felicidade é estimulada em
parte pelo crescente niamero de
pesquisas que sugerem que, além
de ser boa, a felicidade também
faz bem — ela esté ligada a muitos
beneficios, desde maiores saldrios
e um melhor sistema imunolégico
até estimulo a criatividade.

A maioria das pessoas enten-
de que a felicidade verdadeira é
mais do que um emaranhado de
sentimentos intensos e positivos
— ela é melhor descrita como uma
sensagao plena de “paz” e “con-
tentamento”. Nao importa como
seja definida, a felicidade é par-
cialmente emocional — e por isso
estd ligada a maxima de que cada
individuo tem um ponto de requla-
¢do, como um termostato, definido
pela bagagem genética e a perso-
nalidade de cada um.

A felicidade verdadeira dura
mais do que uma dose de dopa-
mina, por isso é muito importan-
te pensar nela como algo que vai
além da emocdo. A sensagdo de
felicidade de cada um também in-
clui reflexdes cognitivas, tais como
quando vocé ri—ou ndo! — da piada
do seu melhor amigo, ou quando
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transmitir sentimento de tristeza profunda

as pessoas mais suscetiveis ao fracasso e muito mais frageis a emog¢oes negativas

analisa o formato do seu nariz ou
a qualidade do seu casamento. So-
mente parte desta sensagdo tem a
ver com o que vocé sente; oresto é
produto de um célculo mental, em
que vocé computa suas expectati-
vas, seus ideais, a aceitagao daqui-
lo que ndo pode mudar e inGmeros
outros fatores. Assim, a felicidade
é um estado mental e, como tal,
pode ser intencional e estratégico.

Ndo importa qual seja o seu
ponto de regulacdo emocional,
seus hébitos didrios e suas es-
colhas — da maneira como vocé
lida com uma amizade até como
reflete sobre decisdes em sua
vida — podem influenciar o seu
bem-estar. Os habitos de pessoas
felizes foram documentados em
estudos recentes e fornecem uma
espécie de manual a ser sequido.
Aparentemente (e paradoxalmen-
te, é preciso dizer), atividades que
causam incerteza, desconforto, e
mesmo uma pitada de culpa estao
associadas as experiéncias mais
memoraveis e divertidas das vi-
das das pessoas. As pessoas mais
felizes, ao que parece, tém vérios
habitos ndo-intuitivos que pode-
riam ser considerados como infe-
lizes. Ou seja, nem tudo aquilo que
os livros de auto-ajuda defendem
gue pode te fazer feliz tem parcela

significativa na sua felicidade.

Encurtando a curti¢cdo

Até a pessoa mais esforca-
da concorda que uma vida cheia
de objetividade e sem prazeres é
muito chata. Pessoas felizes sa-
bem se permitir certas indulgén-
cias momentaneas que sdo grati-
ficantes — tomar um banho longo,
faltar na ginastica no sdbado para
assistir a uma partida de futebol
na TV... Se vocé se concentra prin-
cipalmente em atividades que te
dao prazer instantaneo, vocé pode
estar perdendo os beneficios de
ter uma meta definida. Objetivos
nos levam a correr riscos e fazer
mudangas — mesmo face a priva-
¢do e ao sacrificio da felicidade a
curto prazo.

Ao tentar descobrir como as
pessoas equilibram prazer e obje-
tivo, Michael Steger e seus colegas
da Colorado State mostraram que
o ato de tentar compreender nos-
so mundo é o que geralmente nos
desvia de nossa felicidade. Afinal,
esta é uma missdo carregada de
tensdo, incerteza, complexidade,
momentos de intriga e agitacao, e
conflitos entre o desejo de se sen-
tir bem e a vontade de progredir
em direcdo ao que mais valoriza-

i

A “regra” de procurar a todo custo emogdes positivas e evitar ao maximo as negativas estd aumentando significativamente

o estresse a longo prazo

mos. Ainda assim, no geral, as pes-
soas mais felizes tendem a sacrifi-
car mais os prazeres a curto prazo
quando existe uma boa oportuni-
dade de progredir em dire¢do ao
gue elas desejam ser na vida.

Uma pesquisa realizada pelo
neurocientista Richard Davidson,
da Universidade de Wisconsin, re-
velou que progredir em direcdo a
realizagdo de nossos objetivos nos
faz sentirmos mais envolvidos e

nos ajuda a tolerar sentimentos
negativos que podem surgir neste
percurso.

Ninguém diz que ter um ob-
jetivo na vida é facil ou que seja
uma tarefa simples, mas pensar
nas atividades gratificantes e sig-
nificativas que vocé fez na sema-
na passada, no que vocé é bom e
nas experiéncias das quais vocé
ndo abre mao pode ajudar. Ob-
serve também as situagdes em

gue suas respostas refletem aqui-
lo que vocé acha que devia dizer
em vez daquilo em que realmente
acredita. Por exemplo, ser pai ndo
significa que o tempo que vocé
passa com seus filhos é a parte
mais energizante e significativa da
sua vida — e é importante aceitar
isso. As pessoas mais felizes con-
seguem combinar aquilo que mais
gostam com uma vida de objetivos
e satisfacgao.

REFERENCIA EM
ODONTOLOGIA
ESTETICA
SORRISO DE PACIENTE FEITO NO
INSTITUTS BORDIN EM APENAS
UM DIA. RESULTADO EXTREMAMENTE
ESTETICO E NATURAL COM FACETAS
DE PORCELANA

AGENDE UMA AVALIACAQO!

2Ur, rARROUPIHARS 54 3268-1215
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Seu filho esta na quarta série e foi chamado de gay: o que fazer?

Hoje trazemos um depoimento de uma mae e e educadora, Martie Sirois, que pode servir de baliza para as davidas de todas as ma-

maes

“Acho que era inevitavel. Mas
esperava que ndo acontecesse.
Meu filho de 9 anos tem conscién-
cia de que a maioria da sociedade
acha inadequado que um menino
tenha “coisas de menina”.

Embora ele tenha escolhido
corajosamente uma mochila que
combina com sua personalidade
(gatinhos, coragdes e cupcakes
explodindo em forma de um arco-
-iris brilhante), ele é excluido pelos
amigos da quarta série.

Quase do dia para a noite ele
foi obrigado a aprender a verdade
cruel dos esteredtipos de género.
Na nossa casa, ndo temos brinque-
dos “de menino” ou “de menina”.
Na nossa familia de cinco, o en-
tendimento é que temos apenas
“brinquedos”, e todo mundo pode
brincar.

Meu filho ndo se parece nem
age como os outros meninos da
idade dele. Aos nove anos, ele se
identifica como “género-criativo”.

Isso significa que ele ndo quer
mudar sua anatomia ou ser meni-
na; simplesmente prefere as coi-
sas que sdo marqueteadas para
elas (como roupas, pijamas, sapa-
tos, jogos, brinquedos, filmes, de-
coragao e acessorios, s6 para men-
cionar alguns exemplos). E prefere
estar entre as meninas.

Embora tenhamos a sorte de
gue a maioria das pessoas da es-
cola do meu filho sejam legais,
e apesar de ele receber varios
elogios por causa da mochila, ele
também é isolado.

E alvo de palavras maldosas,
olhares tortos e frieza. Ndo s6 por
causa da mochila, mas pelo que ela
representa: sua personalidade.

Ela esta nas sutilezas - como
ele se retrai quando aparece um
inseto, como dé& gritinhos agudos
quando estd empolgado, como
prefere meias trés-quartos colori-
das para usar com shorts. De algu-
ma maneira isso esta no DNA dele
e o torna quem ELE E.

No més passado, a frase foi
ouvida pela primeira vez. Na hora
do almoco, outro menino da quar-
ta série passou pelo meu filho no
refeitério e disse: “Vocé é gay”.
Meu filho ndo respondeu. Ele ficou
chocado e ndo sabia o que fazer.

Mas, quando me contou a his-
téria depois, estava morrendo de
vergonha, se segurando para nao
chorar. Fiz a Gnica coisa que sei fa-
zer - 0 abracei, o ouvi e disse:

1) Ndo hé nada errado com
“gay”;

2) As palavras dos outros ndo
te definem;

3) Por favor, continue me
contando as coisas. Sempre vou
te apoiar. Conversamos sobre o
que fazer se aquilo acontecesse
de novo, mas é sempre mais facil
planejar do que executar no calor
do momento.

Estava me preparando para
este dia, admito. O dia em que
meu filho, em vez de ser chamado
de “esquisito”, seria chamado de

“

9

gay

O dia em que associariam as
tendéncias efeminadas do meu
filho com homossexualidade, sen-
do que a sexualidade nem sequer
estd no radar dele. O dia em que
usariam a palavra “gay” como o
xingamento definitivo - um meio
de intimidacdo, uma tentativa de
emascular, humilhar, destruir ou-
tro ser humano que ndo se confor-
ma a estere6tipos de género; uma
maneira de comunicar desgosto,
nojo e intolerancia.

Isso me irrita em vérios niveis,
mas principalmente porque meu
filho sabe que a palavra “gay” nao
significa “burro”, como pensam
varias outras criancas. Ele sabe o
que a palavra significa porque te-
mos varios amigos da comunidade
LGBT em nossa vida familiar.

Ele ja ouviu um deles falan-
do do tormento que foram seus
anos na escola. Ouviu histérias
sobre as aulas de educacdo fisica,
guando os meninos atléticos se
impdem sobre os nerds, fracotes
ou, especialmente, os efeminados.
Também ouviu a histéria de outro
amigo nosso que saiu do armario
no ensino médio, nos anos 1980,
quando a ameaca da Aids era com-
bustivel para a paranoia ignorante
de nosso pais e adolescentes gays
eram expulsos de casa.

Ele sabe o tratamento terrivel
gue essas pessoas enfrentaram, as
agressoes verbais e fisicas que so-
freram de parentes ou amigos da
escola, as vezes de ambos.

E agora - agora --, ele sabe
do massacre na boate Pulse, em
Orlando. Pulse, um refGgio e san-
tudrio para a comunidade LGBT,
no coragao da Flérida. Orlando, a
cidade da Disney World e dos so-
nhos, o “lugar mais feliz da Terra”.

Agora Orlando é conhecida
como a cidade onde ocorreu o ata-

que com mais mortos na histéria
dos Estados Unidos, o lugar onde
ocorreu o pior crime de édio con-
tra a populagdo LGBT americana
na meméria recente.

Meu filho sabe que nossa fa-
milia é liberal e que ndo temos vi-
sOes ultrapassadas e preconceitu-
osas em relagdo aos gays.

Ele sabe que, quando comegar
a explorar sua sexualidade, nos-
sa familia tem apenas um pedido:
seja feliz e bem tratado. Ele sabe
que somos aliados da comunidade
LGBT. Ele sabe, mas infelizmente
saber ndo é suficiente.

Fui inocente ao achar que
ama-lo o bastante e mostrar acei-
tagdo seria suficiente. Estou des-
cobrindo que ndo é. Porque ndo
importa o que eu o pai dele diga-
mos, ndo importa o quanto oirmao
e irma mais velha digam que “vai
melhorar”, ele ainda recebe uma
mensagem clara de politicos, ra-
dicais religiosos, pares, adultos,
midia e mais: vocé ndo esté prote-
gido.

Agora, por causa de algumas
palavras ditas negligentemente e
que serdo repetidas no futuro, meu
filho é forcado a se perguntar se
ele é gay, porque os outros meni-
nos estdo dizendo isso. Apesar de
ele ndo saber o que é uma profe-
cia autorrealizavel, nunca o vi tdo
confuso ou ansioso.

E claro que a adolescéncia e
a puberdade estdo logo ali. Mas,
além dos anos tumultuados da
adolescéncia, meu filho vai ter a
preocupagdo adicional do: “sou
gay?” Ele sabe que nossa familia
ndo estd nem ai e que vamos con-
tinuar lhe dando amor e apoio. Mas
estou descobrindo que nado vai ser
uma fase facil para ele, apesar de
ser tudo OK para mim.

Ele ndo estd protegido; ele
estard sujeito a discriminagédo le-

gal. Ele estara sujeito a crimes de
6dio. Ele estard sujeito até mesmo
a sutil (mas repetitiva e cansati-
va) discriminacdo do dia-a-dia. A
maioria de nés ndo compreende 0s
atos de discriminagdo mais sutis.
Mas, quando vocé vé acontecendo
com seu filho, é extremamente do-
loroso, porque vocé percebe que
as pessoas nem sabem o mal que
estdo causando.

Para piorar as coisas, justa-
mente quando acreditamos ter
dado passos importantes em re-
lacdo a aceitacdo da comunidade
LGBT, andamos 40 anos para trés.
Meu Estado natal da Carolina do
Norte aprovou h& trés meses uma
lei que impede pessoas transexu-
ais a usar os banheiros do sexo
com que se identificam.

E a pior lei anti-LGBT da his-
téria dos Estados Unidos. Estou
fazendo tudo o que posso para
combaté-la, ligando e escrevendo
para meus deputados, criando um
grupo de apoio para pais de filhos
LGBT.

Mas sou s6 uma. Sinto-me
sem forgas contra a enorme onda
conservadora atual - que nao se
abate e é cega a discriminagdo
aberta (ou sutil) que nossos ir-
maos e irmas LGBT enfrentam to-
dos os dias.

O que é discriminagao sutil?
Ano passado, durante um leildo
anual que acontece durante a reu-
nido de pais e professores, meu
filho e eu estdvamos espiando as
cestas que seriam leiloadas.

Ele parou para admirar uma
delas: a da boneca American Girl. A
cesta incluia uma boneca loira de
olhos azuis, duas roupinhas e uma
cama, cheia de lagos e frufrus. O
queixo do meu filho caiu. Ele nun-
ca tinha visto essa boneca antes, e
sempre fiz questdo de esconder os
malditos catélogos que chegavam

em casa sem eu pedir. Tinha cer-
teza de que ele iria querer uma, e
nao posso justificar o preco da bo-
neca, muito menos dos acessorios.
Mas 14 estava ela, em toda sua gl6-
ria americana.

Meu filho acariciou o cabelo da
boneca, dizendo: “Vocé é tdo linda.
Queria que vocé fosse minha, para
eu escovar seu cabelo”. Logo de-
pois, uma mulher passou por nés,
sorriu casualmente e disse:

“Oh! Essa vai deixar alguma
menininha muito feliz!” Enquanto
ela se afastava, meu filho sussur-
rou: “... ou um menininho...” Um co-
mentario inocente, de uma pessoa
bem intencionada, mas mesmo
assim destrutivo porque até aque-
le momento meu filho ignorava o
fato de que a maioria das pessoas
acha que boneca é brinquedo de
menina.

Igualmente, desde o primeiro
dia em que ele usou sua mochila
brilhante, véarias criancas o olham
torto. Os adultos também. Um
adulto nos abordou no caminho
da escola e comentou: “Vocé fi-
cou com a mochila que era da sua
irma?”, dando risada com a esper-
teza da sua prépria piada.

Meu filho olhou para o chao,
envergonhado, enquanto eu dizia
para o homem que “na verdade, foi
meu filho que escolheu”. O cons-
trangimento foi imediato, e demos
de ombro. Depois do 18° ou 20°
comentdério do tipo, meu filho po-
deria simplesmente ter decidido
esconder a mochila no armaério.

Ele poderia ter voltado a usar
a mochila antiga - um modelo azul
pastel que ele ndo escolheu -, para
passar despercebido entre os ou-
tros meninos.

Mas ele decidiu, com coragem
e independéncia, ndo fazer isso.
Todos os dias vejo meu menino
da quarta série colocar nas cos-
tas uma mochila “de menininha”,
como se fosse o escudo de um
guerreiro. Esse nobre ato diario de
rebeldia me convence de que tal-
vez eu tenha feito algo certo.

N&o queria que fosse assim,
mas tenho de entender que nao
posso poupa-lo das acusagdes de
“gay”. Nao tenho como impedir
que os outros meninos o ignorem,
tirem sarro da cara dele ou digam:
“Vocé ndo pode brincar com a gen-
te”.

N&do tenho como impedir que
olhem torto. Ndo posso impedir
que ele seja julgado. Ndo posso ga-
rantir a dignidade dele. Como mae,
corta o coracao saber que seu filho
tem de ser corajoso sé para ser ele
mesmo. Ndo tenho como impedir a
discriminagao sutil que mina a fun-
dagdo dele, dia ap6s dia.

N&o tenho bem como oferecer
prote¢do ou recursos legais con-
tra essa discriminagdo. Apesar de
tudo isso, apesar de conhecer os
riscos de permitir que ele seja ele
mesmo, ndo poderia ser de outra
forma. Ele é exatamente o tipo de
ser humano que quero criar.
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Biscoito canino seis receitas de
biscoitos para o seu melhor amigo

Ja pensou em fazer um biscoito canino caseiro para seu pet?

Cada dia estamos lendo e
ouvindo que dar somente ragdes
para nossos bebés ndo é a melhor
opgdo para a salde deles .Afinal
ndo sabemos como sdo prepara-
dos, eles contém conservantes,
corantes e isso tudo ndo é exata-
mente bacana para a salde deles.
Nossos animais de estimagdo me-
recem comer alimentos saudaveis.
Entdo por que vocé nao faz biscoi-
tos caseiros para ele? Vocé sabe-
réd exatamente qual tipo de ingre-
diente foi utilizado na férmula, faré
com carinho e higiene isso tudo é
muito importante, vocé ndo acha?

Entdo, confira abaixo seis re-
ceitas deliciosas de biscoitos cani-
nos caseiros para seu peludo.

Receita de biscoito
canino caseiro integral
300 gramas de farinha de trigo in-

tegral
170 g de farinha de aveia
1 colher de sopa de salsa
70 gramas de leite em p6
250 g de manteiga de amendoim
2 ovos

Esta é uma receita para bis-
coitos caninos feitos com farinha
de trigo integral. Misture em uma
tigela todos os ingredientes lista-
dos, até obter uma mistura homo-
génea. Estenda a massa utilizando
um rolo, corte os biscoitos com os
moldes e leve ao forno a 180 ° C
por 25 minutos, até dourar.

Receita de biscoito
canino caseiro de
farinha de milho
150 gramas de farinha de trigo de
grano duro
150 gramas de farinha de trigo in-
tegral
150 gramas de farinha de milho
70 g de gérmen de trigo
1 colher de sopa de fermento em
p6 para bolos
125 gramas de manteiga

Nossos animais de estima¢do merecem comer alimentos saudaveis

240 ml de &qua
1ovo e 1colher de sopa de dgua
2 colheres de sopa de salsa picada
2 colheres de sopa de folhas de
horteld picadas

Esta é uma receita para bis-
coitos caninos utilizando no pre-
paro tanto farinha de trigo quanto
de milho. Juntos em uma tigela
adicione todos os ingredientes, ex-
ceto os ovos. Misture bem até ob-
ter uma mistura homogénea. Di-
vida-os em duas partes e enrole
cada uma com um rolo. Corte os
biscoitos com formas e coloque
em duas assadeiras cobertas com
papel manteiga. Bata o ovo com
uma colher de sopa de &qua e
pincele a superficie dos biscoitos.
Asse durante 35 minutosa180°C
,inverta a posi¢ao das bandejas no
meio do tempo de assar.

Receita de biscoito
canino caseiro de queijo
300 g de farinha de trigo
40 g de farinha de aveia
70 g queijo Emmental ou queijo
Cheddar picado
25 gramas de queijo parmesao ra-
lado
80 gramas de puré de maca
2 colheres de sopa de azeite de
oliva
3 colheres de sopa de 4qua
Esta receita de biscoitos pre-
vé a utilizagdo de queijo Cheddar,
o que pode eventualmente ser
substituido por queijo Emmental.
Misture todos os ingredientes em
uma tigela e amasse até obter uma
mistura homogénea. Se precisar,
adicione um pouco de &gua ou de
farinha para ajustar a consisténcia.
Abra a massa, e modele os biscoi-
tos. Coloque em uma assadeira e
mantenha uma espessura de cerca
de Y2 centimetro. Asse a180 ° C du-

rante 30 minutos. Estes biscoitos
caninos caseiros podem durar até
2 semanas em um recipiente her-
meticamente fechado.
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Receita de biscoito

canino caseiro

com linhaca
340 gramas de farinha de trigo in-
tegral
340 gramas de farinha de trigo de
grano duro
55 g de gérmen de trigo
1gde sal
3 ovos
240 ml de azeite de oliva
85 gramas de leite em pé
240 ml de 4qua
por¢cdo de semente de linho (op-
cional)

Esta receita de biscoito cani-
no caseiro sugere o uso de semen-
te de linho como um ingrediente
opcional no preparo dos biscoitos
caninos. Dissolva o leite em p6 na
agua. Bata os ovos juntamente
com o azeite e despeje na tigela
em que vocé ird misturar os in-
gredientes secos. Também adicio-
ne o leite em po6 ja dissolvido em
agua. Se vocé nado tiver leite em
p6 disponivel, adicione aos poucos
o leite fresco. Amasse até obter
uma mistura homogénea. Deixe a
massa descansar a temperatura
ambiente durante 15-20 minutos.
Em sequida, enrole a massa no
formato desejado e leve ao forno a
190° C por cerca de 40 minutos,
ou até dourar.

Receita de biscoito

canino caseiro de banana
1 banana prata
150 gramas de farinha de aveia
70 gramas de aveia em flocos
4 colheres de sopa de salsa seca
3 colheres de sopa de pasta de
amendoim (sem chocolate)
1 ovo batido

Amasse a banana com um
garfo ou bata até formar um puré.
Junte ao puré os outros ingredien-
tes e misture bem. Deixe a mistu-
ra repousar durante 5 minutos a
temperatura ambiente. Divida-os
em bolinhas e organize-as lado
a lado, esmagando para ficar no
formato de bolachinhas, repita o
processo em uma assadeira for-
rada com papel manteiga. Asse os
biscoitos de banana a 150 ° C por
aproximadamente 40 minutos, ou
até dourar.

Receita de biscoito

canino caseiro de batata
300 gramas de farinha de trigo in-
tegral
100 gramas de puré de batatas

Adicione a farinha ao puré de
batatas. Misture os dois ingredien-
tes com as maos. Se necessério,
adicione um pouco de 4gua ou um
pouco de farinha, para equilibrar
a consisténcia da massa. Abra a
massa e corte os biscoitos utili-
zando forminhas, leve ao forno a
180 ° C por 20 minutos. Mantenha
os biscoitos caninos j& prontos, fe-
chados em um saco de pao.
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pets

COLUNISTA

Joao Vicente Luiz Dias
Médico Veterinario
Especialista em Clinica
Médica e Cirurgia de
Pequenos animais,
aperfeicoamento em
Diagnéstico por Imagem,
enfase em Radiologia e
Ultrassonografia

Vocé sabe por qué ndo devemos dar ossos de galinha para os
caes?!

Uma vez que ingeridos pelo cdo, os ossos podem soltar lascas,
causando perfuragdes no intestino. Essas perfuragdes podem fazer com
que as bactérias presentes no interior do intestino sejam levadas para
dentro da cavidade abdominal.

Cuidado! O perigo das lesdes podem levar a hemorragias e infec-
¢Oes generalizadas.

Ame seu pet! Cuide deles!

_peRide de
@550 d6
dalinhd

simpatical]

Clinica Veterindria | Exames de Imagem
Estética | Pet Shop | hotel

54 3452 0655

Rua Atilio Pompermayer, 21, Botafogo

Hall da fama

Belinha posando para o click de sua mamae Kiara Piletti
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A bela psicéloga Leticia Schossler recebeu o carinho do marido Jones Todescatto e de amigos pela passagem de seu
aniversario, ontem (13)

FACEBOOK.COM/VINICOLAAURORA
VINICOLAAURORA.COMBR
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UM VINHO
DE GRANDES
HISTORIAS.

O Aurora Reserva é feito das
melhores uvas, fruto das videiras
cultivadas por geracoes.

Por familias que herdaram

os cuidados com a terra,

wry )

A advogada Gabfielle Chella aniversaria na préxima segunda-feira (17)

seus frutos e suas paixoes.

Abra um Aurora Reserva
Restaurante

SEXTA-FEIRA - Jantar a parir das 20h

s Sopa de capeleti, pien, lesso, polenta,
Lo galinha ao molho, coelho e codorna al
menarosto, galeto, cupim, churrasco de

Valor R$ 30,00 gado e ovelha, macarrio, maionese,
por pessoa saladas e abacaxi no espeto

e sinta o sabor dessas

grandes historias.

SABADO - Jantar a parir das 20h

s Sopa de capeleti, pien, lesso,
1/0 codorna recheada, queijo frito,
galeto, coelho, churrasco de gado

Valor Rs 30’00 porco e ovelha,tortei, maionese,
por pessoa saladas e abacaxi no espeto

SE FOR DIRIGIR, NAO BEBA.

DOMINGO - Aimoco a partir das 11h30

A L’O Sopa de capeleti, pien, lesso,
salsichdo, galeto, churrasco de gado,
porco e ovelha, macarrdo, maionese,
Valor R$ 35,00 porco e ¢ ) , Mmalonese
saladas e abacaxi no espeto
por pessoa

RESERVAS (54) 3261-9292 | 99965-4888
SAO MARCOS | FARROUPILHA

VINIiCOLA

AURORA




